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26 Povabilo na Jernejeve dogodke

Spostovane bralke in
spostovani bralci,

kako hitro je minila prva polovica pocitniskih dni.
Upam, da ste jih izkoristili na najboljsi mozen
nacin. Pred nami pa so avgustovski dnevi, ki so za
Sentjernejéanke in Sentjernejéane zagotovo najbolj
pestri v celotnem letu. Dogajanje v obéini je skozi
celo leto zelo bogato z razlicnimi dogodki, v casu
praznovanja obcinskega praznika, pa je ze po tradiciji
teh dogodkouv se ve¢ kot ponavadi. Letosnji koledar
dogodkov je nadvse raznolik in vabi na zanimive
dogodke za vse generacije. Vabimo vas, da se
dogodkov udelezite in jih izkoristite
za prijetno druzenje.

Zelim vam lep preostanek pocitniskih dni. V imenu
uredniskega odbora Sentjernejskega glasila vam
ob obcinskem prazniku Zelimo lepo praznovanje in
prijetno prebiranje avgustovske stevilke.

Sabina Jordan Kovacic,

odgovorna urednica ~
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0D BESED K
DEJANJEM

Spostovani,

v mesecu avgustu praznujemo obcinski
praznik JernejevoinfarnoZegnanje. Obcina
je za letosnje praznovanje skupaj z drustvi
pripravila vec kulturnih, Sportnih in druzab-
nih dogodkov. Program je pester in bogat
ter prilagojen razli¢nim interesom in oku-
som. Upam, da vam bo v3ec in da bo vsakdo lahko nasel nekaj zanimivega zase.
Zakljucena je velika in zahtevna investicija v Dolenjem Maharovcu, kjer smo pre-
novili cesto, hodnik za pesce, javno razsvetljavo ter prenovili in dogradili meteor-
no kanalizacijo. Na novo je zgrajeno omreZje fekalne kanalizacije ter vodovoda,
obenem pa je bila v tla vgrajena tudi infrastruktura za elektroenergetsko omrez-
je. Z namenom umiritve prometa ter dostopa do vaske Cistilne naprave, katere
gradnja je nacrtovana v naslednjem letu, je bilo na vstopu v naselje zgrajeno tudi
kroZisce.

Dokoncana je tretja faza gradnje ceste, hodnika za pesce, javne razsvetljave ter
fekalne in meteorne kanalizacije v Dolenji Stari vasi. Zaklju¢ujemo preplastitev
in Siritev obcinske ceste od Dolenje Stare vasi do in skozi naselje Brezje ter Siritev
in asfaltiranje obstojece makadamske povezovalne ceste od Brezja do Ledece
vasi, kjer je Ze zgrajen nov most €ez Lacni potok.

V zakljucni fazi je prenova nogometnega stadiona in atletske steze v Sentjerne-
ju. Atletska steza je bila zelo dotrajana, zato poteka celovita prenova z nanosom
nove tartanske podlage. Nogometno igriSce bo celovito prenovljeno z odvodnja-
vanjem in vgradnjo umetne trave, kar bo omogocalo bistveno daljSe obdobje
izvajanja treningov in tekem. Za moznost izvajanja treningov in tekem v no¢nem
Casu, bo postavljena tudi razsvetljava nogometnega igrisca in atletske steze.
Zelo intenzivno pripravljamo projektno dokumentacijo za izvedbo celovitih pro-
tipoplavnih ukrepov za za3¢ito naselij ob potoku Kobila na odseku od Sentjer-
neja do Gorenjega Vrhpolja. Izredni vremenski ukrepi so realnost, zato Zelimo v
sodelovanju z drzavo izvesti ukrepe, ki bodo preprecevali nastanek skod, ki so
vedno vecje in pogostejse. Vse lastnike parcel ob potoku Kobila prosim za razu-
mevanje in sodelovanje.

Javni razpis za izbor izvajalca gradnje nove Sportne dvorane je v zakljucni fazi.
Gre za velik in zahteven projekt. Nasa velika Zelja je, da bi Se v avgustu podpisali
pogodbo in ¢im prej priceli z gradnjo dvorane.

Veselin hvaleZen sem, da so nas do sedaj vecje vremenske ujme zaobsle in vecje
Skode v nasi obcini ni bilo. Naj tako ostane tudi v prihodnje. Ko pride stiska, so
bistvenega pomena medsebojno razumevanje, solidarnost in sodelovanije, ki jih
je treba graditi in negovati vsak dan. Lepa priloZnost za druZenje in medsebojno
povezovanje so tudi dogodki ob praznovanju letoSnjega Jernejevega.

Iskrene Cestitke ob obcinskem in farnem prazniku, najlepsa hvala vsem za sode-
lovanje in prispevek k razvoju nase lokalne skupnosti.

Zelim vam lep preostanek dopusta in pocitnic, uéencem in dijakom pa uspesen
pricetek novega Solskega leta. Srecno, se vidimo na dogodkih Jernejevega. Vesel
bom srecanja z vami.

Joze Simoncic, vas Zupan

Spostovane obcanke, spostovani obcani, -

ob Jernejevem, prazniku nase obcine,
vam iskreno Cestitamo. Veseli in ponosni smo,
da lahko v sodelovanju z vami prispevamo
k razvoju in napredku nase obcine.

Tudi v prihodnje si Zelimo sodelovanja
in povezovanja. Lepo praznovanje
obcinskega praznika vam zelimo.

zupan Joze Simoncic s sodelavci
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Poroéilo s 5. redne seje Obé¢inskega sveta Obéine Sentjernej

SVETNIKI Uﬂgﬂﬁlll, DA NAKUP NEPREMICNIN PRI
MIKLAVZU NA GORJANGIH NI SMISELN

Pide / foto: OU Ob¢ine Sentjernej

b&inski svet Obcine Sentjernej je imel
v sredo, 5. julija 2023, peto redno sejo,
zadnjo pred pocitnicami. Seja je pote-
kala v sejni sobi Obcine Sentjernej. Na
dnevnem redu je bilo enajst tock.
Svetniki so dali soglasje k letnemu porocilu
Komunale Novo mesto d. o. o. za leto 2022 in
k lethemu poro€ilu JP EDS, d. o. o. Sentjernej
za leto 2022.
Na seji so se svetniki seznanili s potekom
upravljanja s terjatvami Ob¢ine Sentjernej, ki
ga je predstavil Boris Kanduti za Odvetnisko
druzbo Kanduti, op., d. 0. o.
Obcinski svetniki so potrdili tudi elaborat in
predracunske lastne cene, zaraCunane cenein
subvencije odvajanja in ¢iS¢enja komunalne
in padavinske odpadne vode ter javne sluzbe,
povezane z nepretocnimi greznicami, obstoje-
¢imi greznicami ter malimi komunalnimi Cis-

tilnimi napravami v ob¢ini Sentjernej. Potrjen
je bil Se predlog cenika najema grobnih polj in
veZic v ob¢ini Sentjerne;.

Svetniki so sprejeli sklep o podelitvi nagrad in
priznanj Ob¢ine Sentjernej v letu 2023, ki ga je
predstavil Andrej Mikec, predsednik Komisije
za nagrade in priznanja Obcine Sentjernej.

Na seji obCinskega sveta so se svetniki sezna-
nili s prejeto ponudbo za prodajo nepremic-
nin pri MiklavZu na Gorjancih. Odlocili so, da,
glede na to, da izvajanje turisticne oziroma
gospodarske dejavnosti ni obvezna gospo-
darska javna sluzba, niti obvezna ali primarna
naloga obcine, ob upostevanju proracunskih
zmoznosti v tekocem in bodocih prorac¢unskih
letih ter potrebnih vlaganj v obnovo in uredi-
tev obravnavanih nepremicnin ter izvedbo
javne infrastrukture, nakup nepremicnin pri
Miklavzu na Gorjancih ceni, ni smiseln niti iz-
vedljiv.

Obcinski svet je na seji sprejel Odlok o spre-

membah in dopolnitvah Odloka o pokopali-
gkem redu v ob¢ini Sentjernej, ki bo po novem
na pokopalis¢u v Gradis¢u omogocal pokop z
raztrosom pepela. @

KDO SPREJEMA ODLOCITVE V OBCINSKEM SVETU?

Tolrat vam predstavljamo svetnika JURIJA KRSTINCA.

Pige: SABINA JORDAN KOVACIC
Foto: TANJA JAKSE GAZVODA

a svetnika je to prvi mandat v klopeh
Obcinskega sveta Obcine Sentjernej.
Za kandidaturo v obcinski svet se je
odloCil, ker Zeli s svojim znanjem, izku-
$njami in poznavanjem Zivljenja v obci-
ni prispevati k temu, da se za obcane zagotovi
boljSi in lepsi jutri. Kot pravi sam, »Zivijenje
nam v vsakem ¢asovnem obdobju ponuja nove
izzive. Glede na to, da sem vseskozi aktiven,
ugotovis, da mogoce kdaj nimas pravega vpli-
va na dolocene stvari ali odlocCitve. Seveda pa
Jje nujno, da je ¢im vec obCanov aktivno sode-
lujoCih pri raznih projektih, katere vodi Obcina
Sentjernej.«
Svetnik prihaja iz gospodarstva, zato mu je
podrocje javne uprave in sistem dela v jav-
ni upravi povsem novo, prav tako delovanje
obcinskega sveta in pravilniki delovanja ob-
Cinskega sveta. A se je svetnik hitro priucil
nacina delovanja v obcinskem svetu. V veliko
pomo¢ mu je bilo tudi zacetno izobraZevanje,
ki ga je pripravila obcina z nastopom novega
mandata za svetnike. Seveda pa kot obcinski
svetnik, Krstinc dobi vse potrebne informa-

cije od zaposlenih v obcinski upravi, tako da
je hitreje v teku dogajanja. Svetnik je z dose-
danjim delom obcinskega sveta zadovoljen.
Kot pravi sam, »delo v obcinskem svetu je raz-
gibano. Kljub razlicnim usmeritvam obcinskih
svetnikov, mislim da dobro in konstruktivno
sodelujemo. Seveda pa je pred nami Se veliko
izzivov. V tem mandatu je najprej potrebno iz-
peljati zastavljene projekte, ki so Ze v teku. Ra-
2voj Sentjerneja je v dobri kondiciji, seveda pa
na tej tocki ne smemo zaspati. Potrebno bo dati
veliko poudarka na razvoj turizma, poskrbeti
za kmetijsko politiko, ki bo prijazna tako do ve-
likega kot malega kmeta, industrija je v razcve-
tu in potrebuje samo nove lokacije za razvoj.
Sentjernej je zanimiv in lep za Zivijenje. Veliko
mladih druZin si Zeli Ziveti tukaj, zato bo potreb-
no zagotoviti nove stanovanjske kapacitete. V
obcinskem svetu bomo z dialogom in podporo
dobrim idejam prisli do zgoraj omenjenih zak-
liuckov in poskrbeli, da bo v Sentjerneju lepo in
vredno Ziveti.«

Jurij Krstinc si je druZino ustvaril v majhni lepi
vasici Zvabovo. Skupaj s partnerko, héerko in
sinom Zivijo na vasi, kjer obdelujejo manjsSo
kmetijo - ukvarjajo se z vinogradnistvom. Po
izobrazbi je ekonomski tehnik, zaposlen pri

Roletarstvu Medle kot komercialist-tehnolog.
Zelo je aktiven na drustvenem podrocju, 7
let sem bil predsednik Drustva vinogradnikov
Sentjernej. Delo mu ni tuje, podpira tudi delo
za skupno dobro. Rad priskoci na pomoc prija-
teljem in znancem, seveda po svojih moceh in
zmoznostih. V prostem casu, ki ga je bolj malo,
pa rada s partnerko obisceva kaksen hrib ali
pa si privosciva nekaj dni dopusta.

Sentjernejsko glasilo | AVGUST 2023
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AKTUALNO V URADNEM VESTNIKU
OBCINE SENTJERNEJ

Iz aktualne vsebine Uradnega vestnika Obéine Sentjernej, $t. 6/2023 z dne, 7. julija 2023, ki je objav-
Jjen na spletni strani Obéine Sentjernej, pod zavihkom Uradni vestnik (www.sentjernej.si/objave/65):

SKLEP O POTRDITVI ELABORATA IN PREDRAEUJ\ISKE LASTNE CENE ODVAJANJA IN CISCENJA KOMUNALNE IN
PADAVINSKE ODPADNE VODE TER JAVNE SLUZBE, POVEZANE Z NEPRETOCNIMI GREZNICAMI, 0BSTOJEGIMI
GREZNICAMI TER MALIMI KOMUNALNIMI GISTILNIMI NAPRAVAMI V OBCINI SENTJERNEJ
SKLEP 0 ZARACUNANIH CENAH IN SUBVENCIJI ODVAJANJA IN CISCENJA KOMUNALNE ODPADNE VODE
\ OBCINI SENTJERNEJ

....................................................................................................................................................................... .

SKLEP 0 POTRDITVI PREDLOG CENIKA NAJEMA GROBNIH POLJ IN VEZIC V OBCINI SENTJERNEJ

....................................................................................................................................................................... .

ODLOK 0 SPREMEMBAH IN DOPOLNITVAH ODLOKA 0 POKOPALISKEM REDU VV OBCINI SENTJERNEJ

SOFINANCIRANJE MALIH KOMUNALNIH GISTILNIH NAPRAV IN HISNIH CRPALISC

avni razpis za sofinanciranje malih komunalnih Eistilnih naprav in hignih €rpali$¢ na obmo¢ju obcine Sentjernej za leto 2023 je objavljen
J v ob&inskem Uradnem vestniku in na spletnih straneh Ob¢ine Sentjernej. Razpisna dokumentacija je objavljena na spletni strani www.
sentjernej.si od 28. 2. 2023 do 30. 9. 2023, mozZen je tudi osebni prevzem dokumentacije v ¢asu uradnih ur (ponedeljek: 7.30-14.30, sreda:
7.30-16.30 in petek: 7.30-13.30). Za vse ostale informacije smo v ¢asu uradnih ur na voljo osebno, po telefonu 07/393-35-69 (Jernej Bevc) in elek-
tronsko (jernej.bevc@sentjernej.si). ® Avtor: Jernej Bevc

OBNOVA ATLETSKEGA IN
NOGOMETNEGA IGRISCA

bnova Solskega atletskega in nogometne-
U ga igriSca poteka v skladu s terminskim

nacrtom izvedbe. Podlaga za umetno
travo na nogometnem igriSCu je pripravljena,
izvajajo se zakljucna dela za zagotavljanje
padcev ter potrebne nogometne infrastruktu-
re. Ostranjena je vsa zemljina iz obstojecega
igris€a in urejeno je dodatno odvodnjavanje.
Temelji za razsvetljavo igriS¢a so postavljeni. V

sklopu obnove se je uredila tudi nova jama
za skok v daljino skupaj s podaljsanjem
zaletne steze. Izvajalec del je zacel s pripra-
vami za ureditev atletske steze, ki se zacne
takoj po koncanju nogometnega igrisca. |

Sentjernejsko glasilo | AVGUST 2023



|Z POSLANSKIH KLOPI

ANJA BAH ZIBERT

Pie: ANJA BAH ZIBERT
Foto: osebni arhiv ANJE BAH ZIBERT

DRAGI OBCANKE IN
OBCANI,

upam, da vam poletna vrocina in nepredvidlji-
vi vremenski pojavi niso povzrocili pretiranih
nevsecnosti in ste si vsaj malo privoscili poci-
tniskega oddiha in poletnega vrveza.

Tokratni prispevek namenjam demografskim
spremembam, s katerimi se moramo soociti
¢im pre;j.

Tudi Slovenija postaja dolgoziva druzba, prica-
kovano trajanje zZivljenja se podaljsuje, delez
starejSih nad 65 let narasca.

Pri tem se Slovenija sooca tudi z izzivom stara-
joce se druzbe, saj smo ena najstarejsih druzb
na svetu. To so vzroki, zaradi katerih bi se mo-
rali bolj posvecati ustvarjanju moznosti in pri-
loZnosti za kakovostnejse Zivljenje vseh gene-
racij in dostojno staranje. Za vse to pa so nujno
potrebne prilagoditve na Stevilnih podrocjih.
Izpostaviti velja izobraZevanje in usposablja-
nje ter podrocje trga dela, da mladi ne bodo
zapuscali Slovenije v ¢asu njihove najvecje ak-
tivnosti in doprinosa druzbi.

Menim, da bi morala biti Slovenija bolj usmer-
jena v koncept aktivnega staranja, ki poudarja
aktivnost in ustvarjalnost v vseh Zivljenjskih
obdobjih, skrb za zdravje in medgeneracijsko
sodelovanje. Le to bo prineslo blaginjo in ka-
kovostno Zivljenje. Zato je bila odlocitev vlade,
da ukine demografski sklad povsem nerazum-
na in Skodljiva.

Na podrocju institucionalne skrbi za starejse
kot tudi oskrbe na domu potrebujemo hitrejse
korake.

V nasi poslanski skupini smo zato sklicali nujno
sejo Odbora za delo, druZino, socialne zadeve
in invalide, kjer smo predlagali ukrepe za iz-
boljSanje poloZaja oskrbovancev in zaposle-
nih v domovih za starejge. Zal, vlada ni imela
posluha za nasa priporocila, zato so se z mese-
cem julijem zacele oskrbnine draZiti.

Vlada se na stanje vdomovih za starejSe, kjer se
med drugim srecujejo tudi s hudimi kadrovski-
mi stiskami, odziva medlo in brez konkretnih
resitev. Kljub temu, da se v Sloveniji soo¢amo
s hudim pomanjkanjem mest za ostarele, (vec
kot 16000 jih primanjkuje), so Stevilni domovi
za starejSe, prav zaradi pomanjkanja kadrov,
primorani zmanjsati svoje namestitve in kljub
praznim posteljam povsem zaustaviti sprejem
novih stanovalcev.

V Sentjerneju smo v &asu prej$nje vlade, po le-
tih prizadevanj, prisli do koncesije za izgradnjo
doma starejsih. Glede na stanje v drzavi pa
koncesionar zaradi tezkih pogojev, ki trenutno
vladajo v drzavi (huda kadrovska stiska, dvig
cen gradbenih materialov in energentov...) in-
vesticije ne more izpeljati.

V zvezi s tem sem konec junija zastavila ustno
poslansko vprasanje ministru za solidarno pri-
hodnost Simonu Maljevcu s pozivom, da se
¢im prej sestane z Zupanom JoZetom Simon-
¢i¢em in da skupaj poiscejo ustrezno resitev.
Minister je sreCanje obljubil in kot mi je znano,
je zadeva v realizaciji.

Tik pred parlamentarnimi pocitnicami je ko-
alicija vladajocih strank v drZzavnem zboru po
(nujnem) postopku, ki sicer velja za sprejema-
nje zakonov v vojnih razmerah, sprejela Zakon
o dolgotrajni oskrbi, ki ga je vlada obljubljala
kar leto dni.

Sprejeti zakon je dokaz, da so bili ljudje, ki so
na referendumu o dolgotrajni oskrbi glasovali
ZA, prevarani in zapeljani.
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Sedaj smo dobili zakon, ki za okvirno enak ob-
seg pravic iz naslova dolgotrajne oskrbe uvaja
nov davek oz. obvezni prispevek, ki ga bomo
morali placevati prakticno vsi: zaposleni, kme-
tje, podjetniki in celo upokojenci. Zakon pa
uvaja Se dodatno placilo za posamezne stori-
tve v visini od 10 do 20%.

V kolikor bi obveljal zakon iz leta 2021, ki ga je
sprejela prejSnja vlada, bi se dolgotrajna oskr-
ba izvajala ze vec kot pol leta. Upravicenci in
njihovi svojci, ki ga Ze leta tezko pricakujejo
in marsikdaj ne vedo kako v naslednji dan, bi
pravice iz zakona Ze uZivali. Ob tem pa jim ne
bi bilo potrebno placevati nobenega novega
davka, kot ga doloca pravkar sprejet zakon, za
katerega bo potrebno pri povprecni placi na-
meniti kar 520 € na leto.

Zakon tudi zmanjSuje nabor izvajalcev storitev
in izkljucuje moznost dejavnosti na kmetijah,
ki bi lahko pomembno okrepile izvajanje dol-
gotrajne oskrbe.

Centri za socialno delo opozarjajo, da je takSen
zakon neizvedljiv in da bo priSlo do kolapsa
sistema.

Vse skupaj kaZe nato, da bo dolgotrajno oskrbo
morala reSevati naslednja vlada. Menim, da bi
Clovekove pravice morale biti enake za vse lju-
di, ne glede na starost. V Sloveniji ocitno temu
Se ne bo tako. A moja odlocenost je jasna -
po svojih najboljSih moceh si bom Se naprej
prizadevala opozarjati na ta vprasanja, ki se
dotikajo vseh nas.

Se beremo v naslednji Stevilki. ®

.........................................................................................................................................................................

dr. VIDA CADONIC SPELIC

Pi%e: dr. VIDA CADONIC SPELIC
Foto: osebni arhiv dr. VIDE CADONIC SPELIC

DOLGOTRAJNA OSKRBA -
DAVEK NA DOSTOJNO
STAROST

Politiki bi morali starejSim omogociti, da ¢im
dlje ostanejo polnopraven in aktiven del druz-
be. Z zakonom o dolgotrajni oskrbi, ki ga je
sprejel drzavni zbor v prejSnjem mandatu, je
Zelela takratna vlada krepiti dolgotrajno oskr-
bo na domu, nuditi oporo svojcem in zagoto-
viti pomoc starejSim ne glede na to, kje bivajo.
Podrocje nastanitev starejsih je bilo v zadnjih
petnajstih letih moc¢no zapostavljeno. Zaradi

starajoce se druzbe moramo okrepiti razlicne
oblike pomoci starostnikom in zagotoviti kako-
vostno domsko oskrbo po sodobnih evropskih
standardih. V prejSnjem mandatu je vlada pos-
krbela za zacetek gradnje novih domov oziro-
ma za obnovo dotrajanih zmogljivosti v Stevil-
nih javnih domovih in tudi pri koncesionarijih.
Sedanja vlada je na zaCetku mandata ustavila
izvajanje zakona o dolgotrajni oskrbi, ¢eS da
bo v enem letu pripravila boljSega. VV nasi pos-
lanski skupini menimo, da je ministrstvo za so-
lidarno prihodnost, ki ga vodi Simon Maljevac,
pripravilo slab zakon o dolgotrajni oskrbi, saj
za njegovo izvajanje ni zagotovilo vira financi-
ranja iz javnih sredstev. Delodajalci, zaposleni,
Se posebno pa samostojni podjetniki in kmetje
bodo placevali nov davek. Kljub temu je drzav-
ni zbor zakon 17. julija letos sprejel.

Menimo, da dodatne obremenitve ljudi, kar
pocne sedanja vlada, niso sprejemljive. V zgolj
enem mesecu je uzakonila doslej neobvezno
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dodatno zdravstveno zavarovanje v znesku 35
evrov, pravkar pa Se davek na dostojno starost.
Delavci in delodajalci bodo placevali po en od-
stotek od bruto place, upokojenci pa odstotek
od neto pokojnine. Tisti, ki so hkrati delavci in
delodajalci, to so na primer samostojni podje-
tniki in kmetje, bodo placevali dva odstotka od
bruto place.

Na slabsem bodo tudi domovi za starejse ozi-
roma izvajalci dolgotrajne oskrbe in starejsi, ki
bivajo v teh institucijah oziroma so $e na svojih
domovih in oskrbo zelo potrebujejo. Tudi ob-
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Cine se sprasujejo, koliko jih bo zakon v resnici
stal. Sprejetje takSnega zakona bo prizadelo
vse, ki delajo.

V nasi poslanski skupini smo razocarani, ker
vlada v novem zakonu mocno oZi nabor izva-
jalcev dolgotrajne oskrbe. Po doslej veljavnem
zakonu so namrec lahko dolgotrajno oskrboiz-
vajali tudi na primer nosilci dopolnilnih dejav-
nosti na kmetijah. Tam bi lahko uredili manjse
bivalne enote in zagotovili dolgotrajno oskrbo
starejSim, ki bi bila veliko bolj prilagojena upo-
rabnikom. Potekala bi v okolju, ki je za Stevilne

ZGODILO SE JE

starejSe prijetnejSe in prijaznejSe, kot so na pri-
mer veliki domovi starejSih v mestih.

Kot poslanka s Stiridesetletnimi delovnimi
izkuSnjami sem prepricana, da mora vsak, ki
je vse Zivljenje delal, jesen Zivljenja preZiveti
dostojno in neodvisno. Za to si bom prizadeva-
la pri svojem delu.

Dragi Sentjernejcanke in Sentjernejcani, smo
na vrhuncu poletja. Odpodijte si in si vzemite
Cas za tiste, ki jih imate radi. Kmalu bo praznik
vasSe obcine. Ob tej priloznosti vam iz srca Ces-
titam. Se vidimo na Jernejevo! ®

SPREJEM MLADIH NOGOMETASEV PRI ZUPANU

PiSe / foto: TANJA BRATE

Cetrtek, 22. junija 2023, je Zupan Ob-
Cine Sentjernej Joze Simon¢ic sprejel
mlade perspektivne nogometase iz
Sentjerneja, ki so zadnjatriletaigraliv
1. slovenski nogometni ligi (1. SNL) v
kategoriji U15 za ekipo NK Kriko - Sentjernej.
Zaradi uspesne igre je bilo iz ekipe NK Krsko —
Sentjernej izbranih 8 igralcev, od tega kar 6 iz
Sentjerneja, da zaigrajo v klubih v sklopu 1.
SNL v kategoriji kadetov (U17). Predsednik
Nogometnega kluba Sentjernej Tomaz Strgar
je povedal, da je izjemno ponosen na fante, saj
se tak3en uspeh v zgodovini NK Sentjernej $e
ni zgodil in ga bo tezko ponoviti.
Mladi Sportniki bodo zaigrali v naslednjih klu-
bih:
 Timotej Pucelj - NK DomZale,
« Matic Hlade - NK Celje,
« Nejc Penca - NK Celje,

« Rok Dvojmo¢ - ONS Mura,
« Miha Pavli¢ - ONS Mura in
 Lovro KoZelj - NK Radomlje.

Zupan je z njimi spregovoril o naértih in Zeljah
za prihodnost ter jim zaZelel veliko srece in us-
peha na njihovi osebni in karierni poti. |

KIDS TOUR OF SLOVENIA USPESNO
ZAKLJUGEN V SENTJERNEJU

PiSe: TANJA BRATE
Foto: EMIL TURK

zadnjo, Cetrto etapo v Sentjerneju, se
je koncala 5. mednarodna kolesarska
dirka Kids tour of Slovenia. Dirka je po-
tekala v stirih etapah od 30. 6. do 2. 7.
2023, in sicer: petek, 30. 6. 2023: Pod-
turn-Baza 20 (gorska) / sobota, 1. 7. 2023: Do-
lenje Karteljevo-Poljane-Dolenje Karteljevo
(voznja na Cas) / sobota, 1. 7. 2023: Kostanjevi-
cana Krki (kriterij) / nedelja, 2. 7. 2023: Sentjer-
nej (krozna dirka).
V lepem vremenu in Eudovitem vzdusju v Sen-

tjerneju, ki so ga pripravili Stevilni gledalci, so
mladi kolesarji na kroznih dirkah prikazali zani-

(RO KRIN

mive boje za najboljSa mesta v vseh starostnih
kategorijah. Na mednarodni kolesarski dirki, ki




jo je organiziral Kolesarski klub Adria Mobil ob
sodelovanju z Ob¢ino Sentjernej, je sodelovalo
priblizno 350 kolesarjev iz 11 evropskih drzav.
Dirka se je zakljucila s 4. etapo v nedeljo, 2.
junija 2023, pred Kulturnim centrom Primoza
Trubarja v Sentjerneju, kjer je bil start in cilj
kroZne trase, dolge 16 km, ki je potekala po ob-
mocju obcine Sentjernej. Kolesarji so tekmo-
vali v stirih kategorijah: decki in deklice C (do
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13 let), decki in deklice B (do 14 let), decki in
deklice A (do 15 let) ter mlajSi mladinci in mlaj-
Se mladinke (U17). Ob 16. uri pa so se na 250
m dolgi progi pomerili Se otroci do 5. razreda
osnovne Sole ter predsolski otroci.

Medalje in pokale je najboljSim kolesarjem
skupaj z organizatorji dirke podelil Zupan Joze
Simonci¢, na zmagovalnem podiju pa ni manj-
kal niti petelin Jernej. @

PiSe: TANJA BRATE
Foto: EMIL TURK

ulturno drustvo Zgovorna tisina,
katerega cilja sta spoznavanje zgo-
dovine in poslanstva kartuzijanske-
ga reda ter zavzemanje za ohranitev
Zive kartuzije, je ob Kartuziji Pleterje
pri Sentjerneju uredilo sprehajalno pot »Pot
zgovorne tiSine«. Pot so uredili s prostovolj-
nim delom in donacijami. Ob njej so posta-
vili informacijske table in izdali zloZzenko.
Ob poti so postavili 16 tabel z dvojezicno
zapisanimi podatki o poti in samostanu ter
z izbranimi citati iz pravil kartuzijanskega
reda, je povedal predsednik Kulturnega
drustva Zgovorna tiSina, JoZe Simoncic -
pleterski. Pot je namenjena posameznim
obiskovalcem, za prijeten sprehod v tiSini in
premislek ob izbranih mislih. Ve kot 60 cita-
tov iz Pravil kartuzijanskega reda so poslali
prijateljem kartuzije ter skavtom in taborni-
kom, da so izbrali 16 tematskih sklopov in

POT ZGOVORNE TISINE

citatov, ki so sedaj predstavljeni na tablah ob
poti.

Gre za 2,9 km dolgo nezahtevno sprehajalno
pot s stometrsko viSinsko razliko, ki jo nava-
dno prehodimo v eni uri. Vodi ob samostan-
skem obzidju in se za¢ne Muzeju na prostem
Pleterje ter konca v samostanski gotski cerkvi.
Zlozenko z glavnimi usmeritvami je moc dobiti
v bliznji samostanski trgovini.

Pot zgovorne tiSine so s kulturnim programom
in prerezom naravnega traku odprli v petek,
30. junija 2023, ko so jo predstavili in skupaj z

obiskovalci tudi prehodili. Pridobitev je bla-
goslovil novomeski Skof, msgr. dr. Andrej
Saje. DruZenje se je nadaljevalo pri Muzeju
na prostem Pleterje. B

42. festival MELODIJE MORJA IN

SONGA 2023 v

Portorozu tudi s predstavnico iz obéine Sentjerne;

Pide / foto: RENATA RUPERCIC

a letosnjem festivalu Melodije morja
in sonca je obcino Sentjernej s pono-
som zastopala Anja Rupercic, ki deluje
pod umetniskih imenom Annia.
Anja je mlada Sentjernejcanka, ki se je
z glasbo sprva srecala pri ucenju klavirja pod
vodstvom uditelja Jerneja SusterSica iz Sen-
tjerneja, a kmalu spoznala, da je njena prava
ljubezen petje. Pri ustvarjanju tesno sodeluje s
svojim bratom, ki pise besedila.
Tokrat se nam je predstavila z novim singlom
»Na pol poti«, ki je tudi Ze dobil video zgodbo.
Besedilo, ki je ga napisal Anjin brat Klemen Ru-
percic, govori o pomembnih stvareh, o sanjah
vsakega posameznika.

Anja je v Sali povedala, da se je na ta nastop
pripravljala Ze od otroskih let, ko se je njena
kariera 3ele zacela. Ze takrat si je zamisljala
in verjela vase, da bo nekoc nastopila na tako

velikem odru, kot je bil ta v PortorozZu. Anja je
s svojim nastopom zadovoljna. Pravi, da se je
potrudila po svojih najboljsih moceh, da je ob
petju uZzivala in upa, da je celotno publiko po-
nesla s seboj »Na pol poti do tja«.

Anjine besede po nastopu: »Za mano je uspe-
sen nastop, kjer sem neizmerno uZivala in zasto-
pala Dolenjsko ter ob&ino Sentjernej. Sedmega
mesta (od 14 nastopajocih) sem bila res vesela,
saj so se mi tako uresnicile otroske sanje. Hvala
vsem, ki ste verjeli vame ter glasovali zame in
mi po nastopu napisali spodbudne besede. Na
koncu pa bi se rada zahvalila tudi nasemu Zu-
panu, g. JoZetu Simoncicu, ki me je presenetil z
osebno Cestitko za moj nastop. Vse to mi je dalo
potrdilo in velik zagon za nadaljnje razvijanje
moje pevske kariere.« il
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PiSe / foto: MILENA DRNOVSEK

N

ivljenjska zgodba Antona Kosa se je za-
Cela pred 90. leti v Dolenjem Maharov-
cu pri Sentjerneju, kot tretjemu izmed
stirih otrok. Bil je navihan in iznajdljiv
otrok. Brezskrbno otroStvo mu je Ze
zelo zgodaj zaznamovala smrt matere, star je
bil komaj pet let. Pomagati je bilo potrebno
ocetu na kmetiji. Pri komaj stirinajstih letih je

8 | ZGODILO SE JE

zacel sluziti kruh s »kopanjem« v vinogradih
in ostalimi kmetijskimi opravili pri vascanih.
V vasi so bili povezani in so si med seboj zelo
pomagali. Pri 28 letih se je poroCil in si ustvaril
druzino. Z Zeno Toncko imata dva otroka. Da
bi si uresnicil zaCrtane sanje, je sprejel sluzbo
na posestvu Draskovec. Nato pa ga je pot vo-
dila v takratno avtomobilsko podjetje »IMV« v
Novo mesto. V podjetju je delal do upokojitve.
Po upokojitvi je nasel svoje veselje predvsem

Pise / foto: TANJA BRATE

petek, 30. junija 2023, je v Sentjer-
neju odprl vrata nov trgovski center
Vsegrad. Z njim Zelijo kakovostno
oskrbovati kupce z obmocja obcin
Sentjernej, Skocjan in Kostanjevica
na Krki ter okolice. Objekt vreden poldrugi
milijon evrov je zrasel v letu dni.
Kot je povedal Janko Bregar, direktor pod-
jetjaVsegrad NM d. o. 0., podjetje posluje od
leta 2014, ko so odprli enoto v Srebrnicah pri
Novem mestu. Trenutno zaposlujejo 25 ljudi,
od tega so tri nove zaposlitve na racun nove
trgovine v Sentjerneju. Poleg maloprodaje in
veleprodaje, v Vsegradu izvajajo tudi prevo-
ze s tremi tovornjaki in kombiji.

Odprtje trgovskega centra Vsegrad

Parcelo za trgovski center v Sentjerneju so
od Mercatorja in Zupnije Sentjernej kupili Ze
leta 2018 in zaceli s postopki pridobivanja
dokumentacije. Sama gradnja pa je potekala
v zadnjem letu. Nova trgovina v Sentjerneju
sodi v sklop industrijsko storitvene cone Sej-
misce Sentjernej, ob vpadnici v Sentjernej,
med Mercatorjem in pokopalis¢em.

V Vsegradu so prepricani, da gre za po-
membno pridobitev, ne samo za njihovo
podjetje, ampak tudi za SirSo okolico in pri-
spevek podijetja k razvoju in visji kakovosti
bivanja v kraju, saj po tovrstnih nakupih ne
bo treba potovati dalec. Center se razteza na
6.000 kvadratnih metrih povrsin, od tega je
2.000 kvadratov notranjih pokritih povrsin.
Sami prodaji so v dveh etazah namenili ok-
rog 400 kvadratnih metrov. V bogato zalo-
Zeni prodajalni najdemo ¢ez 9.000 razli¢nih
artiklov. V pritli¢ju so uredili prostore za ce-
lovito ponudbo gradbenega repromateriala
in opreme ter izdelkov in opreme za kmeto-
valce in vrtickarje. Znotraj objekta najdemo
tudi gostinski lokal »Kavarno Vovko, nekaj
pisarniskih prostorov pa bodo oddajali v na-
jem. Trgovski center Vsegrad v Sentjerneju
bo odprt vsak dan od 7. do 19. ure, ob sobo-
tah od 7. do 13. ure.

Na odprtju trgovskega centra Vsegrad je
poleg Janka Bregarja, direktorja podjetja,
zbrane nagovoril tudi Joze Vrtacic¢, podzu-
pan Ob¢ine Sentjernej, ki je Cestital direk-
torju in pohvalil novo pridobitev v Sentjer-
neju. |

v delu na kmetiji in vinogradu. Zelo rad ima
Zivali, Se posebej je svojo ljubezen posvetil ko-
njem. Svojo delavnost in ljubezen do zemlje je
prenesel tudi na svoja otroka. Kljub naporne-
mu delu na kmetiji, si je vedno rad vzel as za
svoje vnuke, katerim je z najvecjim veseljem
pokazal, kako se izdela mlincek na potoku, lok
za streljanje in Se bi lahko nastevali. Pri 86. le-
tih, ko mu je bolezen prekrizala nacrte, pa je
moral svoje delo v hlevu zamenjati z delom
v kuhinji. Njegove specialiteta so bile okusne
solate in slastne pecenke. 90 let je praznoval v
krogu svoje druZine, s hvaleZnostjo za preho-
jeno potin vse kar mu je bilo namenjeno. Obi-
skale pa so ga tudi prostovoljke Rdecega kriza
in mu zaZelele Se Cvrstega zdravja in moci.®

Zlata poroka
zakoncev Medle
s Tolstega Urha

Pise / foto: SONJA MEDLE

krogu najblizjih sta v soboto, 27. maja

2023, zavidljivih 50 let skupnega za-

kona praznovala Karolina in Franc

Medle s Tolstega Vrha. Zenin in neves-

ta izhajata iz iste vasi in se poznata Ze
od otrostva. V zakonu sta se jima rodili hcerki
Brigita in Sonja. Sta tudi stara starSa vnukoma
Jakobu in Benu. Obred zlate poroke je pote-
kal v krogu najblizjih na njunem domu, ki sta
si ga s trdim delom ustvarila na Tolstem Vrhu.
Jubilanta sta si izmenjala porocna prstana in
si ponovno prisegla vecno ljubezen. Dokazala
sta, da je vsem izzivom navkljub, ki jih Zivljenje
prinasa, vredno vztrajati in si stati v oporo v
dobrem in slabem. ®
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assist. prof. dr. JERNEJ KOVAC

GENETIK NA KLINIGNEM INSTITUTU
ZA SPECIALNO LABORATORIJSKO
DIAGNOSTIKO, PEDIATRIGNA
KLINIKA, UKC LJUBLJANA

ernej — najprej dovoli, da

se ti zahvalim za tvo-

jo odprtost do izvedbe

interyjuja v lokalnem
glasilu. Obéani praviloma vedo,
da z druzino od malih nog Zivis
v obéini Sentjernej, a te zadnjih
nekaj let tu srecujemo le redko.
Vem, da si Ze nekaj let razpet
med sluzbo na Pediatric¢ni klini-
ki UKC Ljubljana in svojim do-
mom, kkamor ob vecerih hitis, da
ne zamudis objema svajih otrok,
preden leZeta v posteljo.
Tisti, ki smo se vsaj obéasno sre-
cevali s teboj Ze v otrostvu, smo
lahko obéudovali tvojo zavzetost
in predanost naravoslovju, ra-
znim poizkusom v improvizira-
nih rastlinjakih, komorah, kjer
si pod razli¢nimi okolis¢inami
spremljal spremembe na Zivih
organizmih in preko njih razvi-
Jjal svojo ljubezen do genetike, ki
te je povsem posrkala vase tudi
v kasnejsi dobi. Da bomo vsaj
poskusali razumeti tvoje delo, te
prosim, da z nami delis odgovo-
re na naslednja vprasanja.

PiSe: MARIJA MARTINCIC BAUMAN

Foto: osebni arhiv assist. prof. dr. JERNEJA
KOVACA

Nucleic acids preparation

Kdaj je v tvojem Zivljenju nastopil tisti
mejnik, ki je podprl odlocitev za delova-
nje v znanstveni sferi? Kaj posameznika
uvrsti v znanstvene kroge — po eni strani
gotovo rezultati preteklega dela in ver-
jetno tudi zanimanje za bodoce? Kako
ti vrednotis znanost? Kaj je pri njej
tebe najbolj navdusilo? Kje je meja med
zdravnikom (diagnostikom in tistim,
ki zdravi pacienta) in znanstvenikom;
kalko sta ti dve vlogi povezani v sodelo-
vanju?

Naj se najprej zahvalim za priloznost, da se
lahko predstavim tudi lokalni skupnosti. Kot

raziskovalec in znanstvenik se zavedam, da
vcasih nismo dovolj odprti za komunikacijo z
lai¢no javnostjo, kar ima negativne posledice
za celotno druzbo. Tako se oblikuje druzba
nezaupanja, ki je po mojem mnenju posledi-
ca prevec pokroviteljskega odnosa znanstve-
ne stroke do laikov na eni strani ter enacenja
vrednosti in teZe vseh mnenj, tudi tistih, ki so
v nasprotju z realnostjo, ter medijskega iskanja
senzacionalizma za spodbujanje druzbenih
trenj na drugi strani. Na tem podrocju smo
spodleteli, vendar upam, da bomo imeli priloz-
nost, da to popravimo, saj so izzivi prihodno-
sti bistveno vecji od obdobja pandemije, ki,



Ce bo vse potekalo, kot mora, pocasi odhaja.
Ce se najprej na kratko predstavim. Po gimna-
ziji sem se vpisal na dodiplomski Studij bioke-
mije na Fakulteti za kemijo in kemijsko tehno-
logijo, nato pa sem nadaljeval s podiplomskim
doktorskim studijem biomedicine na Medicin-
ski fakulteti v Ljubljani. Sedaj sem zaposlen na
Klini¢nem institutu za specialno laboratorijsko
diagnostiko, kjer kot samostojni analitik veci-
no Casa posvecam genetski diagnostiki redkih
bolezni pri otrocih. Poleg tega sem docent
habilitiran na Medicinski fakulteti Univerze
v Ljubljani, kjer obc¢asno predavam na dodi-
plomskem studiju medicine in podiplomskem
Studiju biomedicine. ManjSi del pedagoskih
obveznosti imam tudi na Biotehniski fakulteti
UL. Trenutno se Se strokovno izobrazujem v
programu specializacije iz laboratorijsko me-
dicinske genetike.

Ce sevrnem k vpra3anju, kdaj sem se odlocil za
znanost? Ce grem na zacetek, odras¢al sem v
druZini, ki je povsem vpeta v naravoslovje in to
v dveh smereh, ki sta mi potem krojili nadaljno
ucno pot - mati in oce, profesorica kemije in
veterinar, sta privzgojila temelj radovednosti
in Zeljo po raziskovanju narave, po izpraseva-
nju zakaj in iskanju odgovorov na ta vprasanja.
Kasneje, v osnovni Soli, so me naravoslovni
predmeti (kemija, biologija) privlacili mnogo
bolj kot ostali kurikulum, kar je potem dozo-
relo v odlocitvi, da se vpisem na gimnazijo,
kjer pa se je Ze zgodaj rodila ideja, da si zelim
nadaljevati s Studijem biokemije. Kljub navi-
dezno zelo premodrtni poti, pa je bil najstniski
Cas, Cas iskanja »mesta pod soncem«. Vendar
sem imel nekaj srece in neomahljivo podporo,
takrat Se dekleta, danes Zene Nine, da sem na
koncu pristal v genetiki, na podrocju, ki me je
tako iz intelektualnega, kot tudi povsem hu-
manisti¢nega glediS¢a povsem ocaralo. Po
doktoratu, sem tako nadaljeval delo na po-
drodju t. i. genetike redkih bolezni, hkrati pa se
ves Cas ucil novih vescin, kar je zares kljucno za
uspesnost v raziskovanju in znanosti. Na tem
podrocju ima besedna zveza »vseZivljensko
ucenje« absolutno dobeseden pomen, saj
brez ucenja znanje postane obsoletno v nekaj
letih oz. mesecih. VkljuCevanje v znanstveno
raziskovalno skupnost je proces, kjer rastes iz
osebe, ki pretezno poslusa in sprejema znanje
in se uci, v ucitelja, predavatelja, mentorja in
samostojnega raziskovalca, ki formulira nova
znanstvena vprasanja in hipoteze, ki se pre-
verjajo s pomocjo znanstvenih metod in glede
na te rezultate spreminja obseg poznavanja
resnic¢nosti na podroc¢ju na katerem deluje.
Kljucno v tem procesu je, da tudi napacne hi-
poteze, neuspesne eksperimente, padle ideje
sprejmes kot del razvoja in se tudi iz teh do-
godkov ucis tako strokovno kot osebno. Na
vprasanje, kje poteka meja med diagnostiko in
raziskovanjem, je odgovor vecplasten. Diagno-
stika bolezni pri cloveku ima zelo stroge krite-
rije za izvedbo analize, tolmacenje rezultatov
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in njihovega pomena za zdravljenje posame-
znika. Klinicna obravnava bolnika brez upo-
Stevanja teh pravil bi bila kaoti¢na in pogosto
neuspesna, celo nevarna za bolnika. Vendar
obstajajo primeri, ko klasi¢ni diagnosticni
postopki ne dajo odgovora o vzroku bolezni
osebe ali o moZnostih zdravljenja. V taksnih
primerih obstajajo skupine, ki delujejo tako na
diagnosticnem kot tudi raziskovalnem podro-
¢ju. Ena taksnih raziskovalnih skupin je tudi
nasa. Te skupine imamo privilegij, da se lahko
vprasamo, ali obstaja pot, po kateri bi lahko
kljub temu dobili odgovore za posameznika ali
skupino bolnikov z redko boleznijo. V takih pri-
merih lahko izstopimo iz okvirov, ki jih postav-
ljajo pravila diagnosti¢nih postopkov. Vendar
je tudi v tem primeru raziskovanje podvrzeno
strogim pravilom in varovalkam, saj Se vedno
lahko vplivamo na kvaliteto Zivljenja posame-
znika. Zato je klju¢no, da sledimo nacelu, da
nase raziskovalno delovanje ne poslabsuje
stanja posameznika. Pomemben je tudi iskren
pogovor z vsemi delezniki pred zacetkom razi-
skovalnega dela, da se opredelijo pri¢akovanja
in omejitve nasih zmoznosti, da ne bi dajali laz-
nega upanja. Celoten protokol raziskovalnega
dela na ljudeh mora, zaradi obcutljivosti tega
podrocja, odobriti tudi Komisija Republike
Slovenije za medicinsko etiko.

Kako bi preprosto razloZil s ¢im se
ukvarja genetik? Za besedo »DNK« smo
ze slisali, tudi o poimenovanju »nulk-
leinske kisline«, a disto zares si tezko
predstavljamo kaksno pomembnost
nosi vijacnica, ki jo ti dobro poznas. Na
kaj vse v nasem Zivljenju vpliva?

Genetika je izredno Siroko podrocje. V grobem
pa se ukvarja s tolmacenjem in raziskovanjem
funkcije in delovanja dednega zapisa posame-
znega organizma. Dedni zapis se nahaja v je-
dru prakti¢no vsake celice vsakega Zivega bitja
na tem planetu in je osnovno navodilo, po ka-
terem celica deluje in po katerem se razvija po-
sameni organizem. Razlike v zaporedju grad-

nikov (t. i. nukleinskih kislin) in dolzini DNK
molekule, pa dolocajo ali je organizem prepro-
sta kvasovka, mogocen hrast ali pa radovedno
clovesko bitje, ki se sprasuje zakaj smo tu kjer
smo. Ce skuamo razumeti pomen DNK preko
analogije z racunalniki ali pa nasimi mobiteli,
je DNA operacijski sistem nasega organizma.
DNK molekula je nosilka informacije o tem,
kako se bo organizem razvil iz prve oplojene
celice v novorojenca in potem kasneje od otro-
ka, v najstnika, odraslega cloveka in starostni-
ka. Prakti¢no vsako obdobje nasega Zivljenja
je vodeno s kompleksnimi bioloskimi procesi,
ki izvirajo iz DNK. Raznovrstnost Zivljenja pa je
potem tisto, kar, Ce zopet porabim analogijo iz
vsakdanjega Zivljenja, naredi vsakega posame-
znika tako drugac¢nega - tako kot ima vsak od
nas mobitel na katerem tece vecinoma enak
operacijski sistem, se nasi telefoni med seboj
razlikujejo po tem, katere aplikacije so na tem
telefonu. Enako je pri DNK, med seboj smo si
neizmerno podobni, posamezniki se med se-
boj razlikujejo v manj kot 1 %o dednega zapisa,
skupnega prednika pa je vecina danes Zivecih
ljudi imela nekje v zadnjih 3000 letih, nas pa
te minimalne razlike hkrati naredijo unikatne
in edinstvene, Se posebej, e pomislimo, da je
DNK, ki se skriva v nasih celicah, neposredna
vez z vsemi nasimi predniki, zaradi katerih smo
tu na tem prostoru in v tem trenutku casa, saj
je vsaka od teh preteklih generacij prispevala
delcek te molekule Zivljenja, da je taksna kot
je, neponovljiva.

Kaj menis o tem, da se ljudje ob morebiti
teZje izrazZenih boleznih hitro zatecemo
po izgovor v »genetiko«, genetsko pre-
dispozicijo ali dedno prenosljivost? Ga
uporabljamo upraviceno?

V genetiki lo¢imo med t. i. monogenskimi bo-
leznimi, kjer je okvara enega gena vzrok za
razvoj bolezni, in med kompleksnimi bolez-
nimi, kjer sodeluje veliko Stevilo dejavnikov
in je genetika samo del celotne patologije. V
prvo skupino sodijo relativno hude bolezni,



npr. fenilketonurija, nekatere hude oblike epi-
lepsij, nekatera rakava obolenja itd., te bolezni
obicajno prizadenejo manjse Stevilo ljudi -
¢e manj kot 1 na 2500 ljudi, govorimo o t. i.
redki bolezni. Vendar je redkih bolezni veliko
(zadnji podatki govorijo Ze o Stevilu 10.000 in
vec) in so izjemno raznovrstne, kumulativno
tako prizadanejo med 5 % in 7 % populacije,
kar za Slovenijo pomeni, da okoli 120.000 ljudi
trpi zaradi ene od teh redkih bolezni. Prenese-
no na Evropo govorimo o ve¢ kot 30.000.000
ljudi, ki imajo izrazito okrnjeno kvaliteto Ziv-
lienja, saj za vecino teh bolezni trenutno Se
ne obstaja zdravila ali terapije, ki bi lajsala
bolezen. Obicajno je tudi diagnosticna pot teh
oseb izredno dolga in polna trpljenja, saj tra-
ja vec let (v Evropi in ZDA je bilo povprecje 7
let, vtem casu pa je bolnik prejel do 3 napacne
diagnoze in zdravljenja), da se pride do prave
diagnoze, do odgovorov zakaj nekdo trpi in za-
kaj trpi njegova druzina. Se pa situacija pocasi
a vztrajno izboljsuje, tudi v Sloveniji, kjer smo
v zadnjih nekaj letih izgradili mocno mrezo
genetskih diagnosticnih/klini¢nih laboratori-
jev, ki so vrhunsko opremljeni. Prav tako se za
vedno vecje stevilo teh bolezni razvija terapije,
tudi genske, ki pomembno izboljSajo kvaliteto
Zivljenja bolnika, ali pa bolezen celo odpravi-
jo. Dolgorocni cilj je, da bi lahko v prihodnosti
genetske redke bolezni prepoznavali ze ob
rojstvu otroka, ali celo pred rojstvom in ga z
ustrezno gensko terapijo pozdravili, Se predno
se razvijejo prvi resnejsi znaki bolezni. Ta pri-
hodnost zares ni vec tako neskoncno dalec, kot
se zdi na prvi pogled.

Na drugi strani pa imamo kompleksne bolez-
ni, kot so debelost, sladkorna bolezen, visok
krvni tlak, zopet nekatera rakava obolenja, ki
prizadanejo veliko vecje skupine ljudi, Se pose-
bej starejsih, in kjer je genetika samo manjsi,
Ceprav ne nepomemben del razvoja bolezni.
Obicajno v teh primerih genetika predstavlja
predispozicijo, viSje tveganje za razvoj, ki pa
se, Ce manjka okoljski dejavnik, ne zgodi. V
nekaterih primerih nam genetika za te bolezni
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sluzi za identifikacijo oseb, ki so bistveno bolj
izpostavljene tveganjem teh bolezni, zaradi
Cesar se jim lahko bolj intenzivno pomaga, da
se razvoj bolezni zadrzi oz. omili. Izgovorov na
genetiko je v tej skupini bistveno vec, kot v prvi
skupini, kjer je genetika izkljucen vzrok za bo-
lezen. Raziskave pa kazejo sledece, ko enkrat
dolocimo genetsko predispozicijo za neko
splosno bolezensko stanje, npr. debelost, se
ljudje razdelijo vec¢inoma v dve skupini. Prvi
skupini genetika sluzi, kot izgovor, da ne sto-
ri nicesar, da se »preda« bolezni, medtem ko
drugi skupini ta informacija sluzi kot motivaci-
ja, da spremeni Zivljenski stil. Klju¢no iz nase,
medicinske strani je, da skusamo ¢imvec ljudi
prepricati, da postanejo del druge skupine, s
Se vecjim poudarkom na preventivi teh pogo-
stih bolezni. Za bolezni iz prve skupine, kjer je
genetska determinatna izredno mocna, pa je
nasa naloga, da poiScemo nacine in terapije, ki
bodo le to omilile ali celo ozdravile.

Ce se ne motim, si velik del svojih razi-
skav namenil prouéevanju avtizma, ali
kakor ga v strokovnih krogih imenujete—
o motnjah avtisticnega spektra? Z ozi-
rom na to, da se v sirsi druzbi s to dia-
gnozo vse pogosteje srecujemo — ali nam
lahko zelo poenostavljeno predstavis kaj
taka diagnoza pomeni in kaksne so tvoje
ugotovitve, morda za laZje razumevanje
druzbe, njene odprtosti in sprejetosti do
tega vprasanja?

Z MAS sem se srecal povsem na zacetku svoje
raziskovalne poti, cilj moje doktorske naloge
je namrec¢ bil ugotoviti, ali obstaja povezava
med genetsko predispozicijo za povecan oksi-
dativni stres organizma in tveganjem za razvoj
MAS. Oksidativni stres je proces, kjer se v ce-
licah zaradi biokemicnih procesov, ki tecejo v
njih (v prav vsaki) pricno v prevelikih kolicinah
nabirati posebne kemicne zvrsti, ki jih strokov-
no imenujemo reaktivne kisikove spojine, te
snovi zelo lahko nespecifi¢no reagirajo s celo
vrsto bioloskih molekul - od DNA, ki se po-

tem nepravilno prepisuje, aktivira, prevaja ...,
do proteinov, ki potem nepravilno delujejo.
Dolgotrajna izpostavljenost tem spojinam po-
membno okvari celico, ali celo vodi v njeno
prezgodnjo odpoved (celicno smrt), kar lahko
zelo negativno vpliva na delovanje nasih orga-
nov, med katerimi so najbolj izpostavljeni nasi
moZgani, saj v njih zaradi velikih energetskih
potreb intenzivno potekajo celi¢ni procesi, ki
kot stranski produkt proizvajajo veliko kolic¢ino
reaktivnih kisikovih spojin. Tekom evolucije
smo razvili ogromno celi¢nih mehanizmov, ki
omogocajo, da se s temi spojinami ucinkovi-
to spopadamo in jih odstranjujemo iz celic in
organizma. Navodila za »izdelavo« proteinov,
ki sestavljajo te mehanizme, pa so zapisana v
DNK. DNK spremembe, do katerih lahko pride,
v zapisih za te proteine, pa lahko pomembno
vplivajo na ucinkovitost teh mehanizmov.
Posledicno se organizem slabsSe spopada z
odstranjevanjem reaktivnih kisikovih spojin,
kiimajo ve¢ moznosti poskodovati celice, tkiva
in organe. Pri svojih raziskavah sem ugotovil,
da obstaja manjSa podskupina oseb z MAS,
pri katerih je pojavnost sprememb, ki vpliva-
jo na delovanje teh zascitnih proteinov, visja
kot v splosni, zdravi populaciji, kljub temu pa
je potrebno poudariti, da to ni poglavitni de-
javnik razvoja MAS. MAS predstavlja zelo Sirok
spekter vedenjsko-nevroloskih stanj, ki v naj-
bolj skrajnih primerih izredno otezijo Zivljenje
osebe z MAS, otezijo njihovo komunikacijo,
prepoznavanje socialnih indikatorjev, omejijo
razumevanije »pravil obnasanj, otezijo ucenje,
govorni razvoj, in izrazito upocasnijo ali celo
onemogocijo doseganje razvojni mejnikov.
Posledicno lahko predstavlja pomemben de-
javnik izrazitega poslabsanja kvalitete Zivljenja
posameznika z MAS, prav tako pa tudi njegove
ozje druzine. Velikokrat s svojim unikatnim do-
jemanjem okolice in odzivanjem nanjo pred-
stavljajo izziv ostalim, predvsem pa si zasluZijo
spostovanje in razumevanje, ter pomoc v oko-
lis¢inah v katerih se ne znajdejo najbolje.

Ali se poleg raziskovanja otroskih ge-
netskih bolezni posveéas Se kaksnemu
znanstvenemu izzivu? V kolikor lahko
delis z nami — katere bolezni ali motnje
proucujes?

Nasa raziskovalna skupina je vkljucena v veliko
zelo raznovrstnih projektov, ki segajo od iden-
tifikacije mikroorganizmov v odpadnih vodah
kanalizcijskih sistemov, iskanja molekularnih
vzrokov za razvoj sladkorne bolezni tipa 1, ge-
netske predispozicije pri izrazito debelih otro-
cih, iskanja genetskih vzrokov motenj razvoja
zob, analize molekulranih podpisov otroskih
ledvi¢nih tumorjev, genetskih vzrokih za izred-
no povisan holesterol pri otrocih in raziskav
na podrocju mitohondrijskih bolezni, ter Se
mnogo drugega. Hkrati pa poleg redne genet-
ske diagnostike otrok z raznolikimi genetskimi
boleznimi, sodelujem Se pri vzpostavljanju in



delovanju programa nacionalnega presejal-
nega testiranja novorojencev na Sirok spekter
bolezni, ki v veliki vecini primerov omogoca
zgodnjo internvencijo in zdravljenje Se pred
pojavom resnih klini¢nih zapletov. V okviru ob-
sezne evropske iniciative pa sodelujemo tudi
pri nastajanju referencne podatkovne baze, ki
bo zdruzila in predstavila genetsko raznolikost
evropskega prostora in bila izredno pomemb-
na za lazjo diagnostiko redkih bolezni v evrop-
ski populaciji.

Kako je pri vas vzpostavljeno sodelo-
vanje z ostalimi raziskovalnimi centri,
laboratoriji po svetu — verjetno zaradi
izmenjave informacij in prakse veliko
potujes? V katerih drZavah je podrocje
genetike najbolj razvito in kako blizu ji
je Slovenija?

Verjetno najbolj poveden bo podatek, da
odgovore na ta vprasanja piSem na letu iz
Glasgowa v Frankfurt, v mislih pa Ze delam na
predavanjih, ki jih imam naslednji teden na
Norveskem. Sodelovanje z razlicnimi doma-
¢imi in tujimi skupinami in organizacijami je
izrednega pomena, saj omogoca izmenjavo
znanja, izkusenj, izziva ustaljene vzorce razmi-
Sljanja in omogoca hitrejsi napredek. Slove-
nija je na podrocju humane genetike izredno
dobro opremljena, tako z infrastrukturo kot z
znanjem in strokovnostjo. Za razliko od veli-
kega stevila drzav, nekaterih tudi bistveno bo-
gatejSih od nas, je pri nas dostop do genetske
diagnostike univerzalen, za vsakega bolnika in
njegovo celotno druzino, prakti¢no v katerem-
koli Zivljenskem obdobju, stroske genetske
diagnostike pa v celoti pokriva zdravstveno za-
varovanje. Ker gre za izredno drage preiskave,
je to pomemben dosezek slovenskega zdra-
vstvenega sistema. Kljub vsemu je Se ogromno
prostora za izboljSave, skrajSevanje cakalnih
vrst je gotovo eno od teh, ampak kadra, ki bi bil
usposobljen za delo na podrocju genetike, je v
Sloveniji relativno malo, zato je ena od nasih
glavnih skrbi tudi vzgoja novih strokovnjakov
na tem podrodju.

V kolikor sem lahko nekoliko provoka-
tivna - kako gledas na molk stroke ob
pomembnih temah, ki se ti¢ejo nasega
zdravja? Ali morda bolj natancéno -
dvajnost sporocila? Naj za primer vza-
mem c¢as epidemije kovida, ko je bila,
vsaj tako je bilo v medijih prikazano,
medicinska stroka s svojimi sporocili
razdvojena, ljudje pa smo se na podlagi
razdvaojenih mnenj odloc¢ali za svoja rav-
nanja in zanje nosili posledice?

Kot sem omenil Ze na zacetku, stroko in zna-
nost je pandemija ulovila nepripravljene.
Ceprav so bila Ze zadnjih nekaj desetletij, redno
vsaj enkrat na leto, objavljena porocila z opo-
zorili, da bomo slej kot prej prisli v stik s pato-
genom, ki bo sprozil obsezno pandemijo, je
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bilo vse skupaj izgleda bolj vaja na papirju, kot
pa diskusija, ki bi rojevala resitve. Zdravstveni,
podporni in druzbeni sistemi (predvsem po-
litika) so bili povsem paralizirani v situaciji, ki
bi bila ob pravocasnem odzivu lahko povsem
obvladljiva. Ko je virus SARS-CoV-2 potem usel
izpod nadzora in se zaradi globaliziranega sve-
ta pricel nekontrolirano Siriti po svetu, pa smo
kot strokovnjaki zopet zamudili priloZznost, da
bi z lai¢no javnostjo diskutirali odkrito in od
odlocevalcev zahtevali hitrejSe ukrepanje, ki
bi posledicno najverjetneje ne bilo potrebno
biti tako ostro. Tako se je preveckrat zavzelo
stalisce, da nima smisla, ker »ljudje ne bodo
razumeli«, kar je potem privedlo do razmaha
fantasticnih teorij zarote in strasljive poglo-
bitve nezaupanja javnosti do stroke, kar bo
imelo posledice Se dolgo v prihodnja leta, od
okrnjenih preventivnih programov, zavraca-
nja ucinkovitih moznosti zdravljenja razli¢nih
bolezni in sploSnega nezaupanja javnosti do
strokovnih institucij, ko se bomo v naslednjih
desetetjih morali spopasti z bistveno hujsimi
problemi, med katere zagotovo sodijo kli-
matske spremembe, razvoj mikroorganizmov
odpornih na prakticno vse nase razpoloZzljive
terapije, poveCevanjem neenakosti, ne samo
materialne ampak tudi informacijske in tehno-
loske neenakosti, ki bodo relativno velike mno-
Zice posameznikov porinile na rob druzbenega
bivanja. Odgovornosti se celotna sfera znanosti
ne bo mogla izogniti, saj bo v povzrocanje teh
napetosti, s svojimi dosezki, neposredno vple-
tena, zato bi bilo dobro, da se pricne Ze danes
razvijati sisteme, ki bodo te prehode in druz-
bene spremembe ublazili. Primer tektonskih
premikov na podrocju tehnologije in pospe-
Sevanja neenakosti je zagotovo prihod ume-
tne inteligence, ki je iziemno orodje v rokah
ustrezno tehnolosko izurjenih posameznikov,
hkrati pa groznja velikemu delu trenutnih sluzb
in poklicev, ki bodo v prihodnjih letih postali
povsem nepotrebni. Druzbena diskusija in do-
govor, kako nasloviti prihajajoce probleme, sta
nujno potrebna, saj bomo brez dialoga slej kot
prej koncali v civilizacijski slepi ulici.

Ali Zelis morda s svojimi soobcani po-
deliti kaksen nasvet, ki izhaja iz tvoje-
ga dela, raziskovanja, spoznanja in bi
prispeval k boljsi skrbi za nase zdrauvje,
kvaliteto Zivljenja?

Genetike si ne moremo izbirati, dedni zapis
nam je bil podarjen v obliki kakrSno smo pre-
jeli ob spocetju, pretirano obremenjave zaradi
nje posledi¢no nima smisla. Prav tako je kon-
traproduktivno pametovati o Zivljenskih stilih
in pavsalno deliti nasvete o zdravem Zivljenju,
saj so zivljenske zgodbe prevec raznovrstne.
Kar pa bi rad poloZil na srce vsakemu posebe;j,
pa je to, da naj redno koristijo moznosti, ki jih
ponujajo preventivni programi, ki tecejo v nasi
prelepi deZeli - udelezba v programih Zora,
Dora in Svit, lahko marsikomu resi Zivljenje,

obiskovanje referencnih ambulant, potem ko
vas tja povabijo, prav tako. Zato apeliram na
vse, da pri teh programih v polnosti sodeluje-
jo. Razni izgovori, v smislu »nimam casa« ali
pa »jaz tega ne bom naredil(a)«, »meni se to ne
more zgoditi«, lahko v najslabsSem primeru po-
menijo, da se boste od svojih najdrazjih poslo-
vili desetletje ali dve prezgodaj. Ce iz starejse,
pogledam Se na mlajSo populacijo, je najved;ji
problem opuscanje rednih programov ceplje-
nja. Razumem, da veliko starSev skrbi, kaj bo
z njihovimi otroki in ob poplavi nasprotujocih
si informacij ne vedo, kako ukrepati, iskreno
pa si Zelijo svoje otroke maksimalno zascititi.
V izrazito veliki vecini primerov otroci zaradi
cepljenja nimajo nobenih posledic, prav tako
so vse statistike izrazito na strani cepljenja v
primerjavi z mnozi¢nostjo negativnih posledic
bolezni proti katerim se cepimo. Tu ima medi-
cinska stroka ogromen dolg do javnosti, saj bi z
resnim pristopom naslavljanja skrbi in strahov
starSev lahko razresili marsikatero dilemo in
pereca vprasanja, ki tako ostajajo brez odgo-
vorov, otroska populacija pa brez zascite.

Prepri¢ana sem, da je tvoje delo po eni
strani izredno zanimivo, po drugi pa go-
tovo prinasa tudi obremenitve. Kako se
uspes vedno znova regenerirati? Kaj ti
pomeni druzina? Kako svojima otroko-
ma pojasnis delo, ki ga opravljas?
Kljucna vescina, ki je Se nisem povsem usvojil,
je zmoznost locevanja ¢asa za delo in prostega
Casa. Tako me Se vedno kaksen problem tako
posrka vase, da ga premlevam Se dolgo potem,
ko nisem vec na delovnem mestu. Tovrstnega
poklica brez mocne podpore druZine ne bi bilo
mogoce opravljati. Zena Nina je neskonéna
podpora pri tem, da se »ne izgubimg, hkrati pa
prevzame velik del skrbi za oba sinova. Je pa
prihod domov obcajno prihod v mirno zavet-
je, kjer stres zbledi, misli se umirijo in baterije
se pricnejo polnit. Ker sta otroka Se relativno
majhna, jima najlazje razloZim, da v labora-
toriju iS¢em odgovore na to, zakaj so nekateri
otroci tako zelo bolni, ti odgovori pa bodo
zdravnikom pomagali, da tem otrokom c¢im
bolj pomagajo. Starejsi sin pa vseeno ve Ze kar
veliko o DNK in celicah, ker je neumoren izpra-
Sevalec.

Obicajno za odklop poprimem za kaksno delo,
ki ga okoli doma nikoli ne zmanjka, ob vecerih
pa rad kaj preberem, veliko mi pomeni tudi
zasebnost, zato sem se tudi umaknil iz vecine
druzabnih omreZij, ker je za njih enostavno
Skoda casa, ki ga je ob vsem dogajanju in ob-
veznostih vedno premalo.

Jernej ali med prijatelji Nejc, hvala za vse tvoje
dosedanje in bodoce prispevke na podrocju ge-
netskega raziskovanja teZjih otroskih bolezni,
hvala za tvoj cas in vse dobro Zelim. Tvoje delo
bomo soobcani obine Sentjernej z veseljem in
ponosom spremljali Se naprej. ®



13 | 1Z DELA DRUSTEV

PiSe: DANIJELA PAVLIC
Foto: SUVADA VARESEVIC

etosnje DrZavne Zenske kmecke igre
so se odvijale v Skocjanu, kjer so
prvic sodelovale tudi ¢lanice Drustva
kmetic Sentjernej. Ekipo Kokoske so
sestavljale zagnane Danica Ferkolj

Ekipa DKS zelo uspesna na Drzavnih Zenskih
kmeckih igrah v Skocjanu

ter Tatjana in Katja Raci¢. Tekmovanje so
sestavljale Saljive igre, povezane s kmeckimi
dejavnostmi, krajem in primerne za vse gene-
racije. Potrebno je bilo kar nekaj iznajdljivosti
in dobre volje. Nekatere igre so se izvajale kle-
Ce, nekatere stoje, nekatere pa tudi v gibanju.
Srecanje je bilo predvsem razvedrilnega zna-
Caja, vse Zenske so pokazale veliko iznajdlji-

vosti in poguma. Na3e ¢lanice so bile ves
Cas v vodstvu, le na koncu jim je zmanjkalo
malo srece in so zasedle odli¢no 2. mesto.
Prvo mesto pa je pripadlo sosedam iz No-
vega mesta. Na nase Clanice smo izredno
ponosne, saj so ves Cas delovale slozno,
nasmejano in povezovalno! Seveda so vse
v en glas pritrdile, da drugo leto gredo spet,
za spodbudo pa bodo imele Se vec navijacic
kot letos! ®

EKSKURZIJA V TOLMIN, KOBARID in TRBIZ

PiSe: SILVA STRAJNAR

Foto: arhiv DU Sentjernej

Cetrtek, 8. 6., zgodaj zjutraj smo se
upokojenci iz DU Sentjernej zbrali
pred kulturnim centrom, ker smo se
odlocili, da gremo na letosnji prvi
izlet, in to v Tolmin, Kobarid, Bovec,
Predel, Trbiz, Kranjska Goro, Mojstrano in na-
zaj v Sentjernej. Z lahkoto smo napolnili avto-
bus in se odpravili proti Ljubljani in naprej pro-
ti Primorski. Na Lomu smo naredili postanek
za kavico in razdelili sendvice.
Pot smo nato nadaljevali proti Tolminu. Odlo-
Cili smo se, da si ogledamo Muzej na prostem

Kolovrat, ki je znamenit iz ¢asa 1. svetovne
vojne. Na samem vrhu Kolovrata smo ugoto-
vili, da nismo vsi primerno obuti za hojo, zato
je nekaj izletnikov ostalo pri avtobusu, drugi
pa so naredili krajSi pohod po grebenu. Prvi
smo se zabavali ob klepetu na klopcah, drugi
pa ob zelo lepi hoji. Na izredno razglednem
grebenu Kolovrata (1115 m), ki povezuje itali-
jansko Benecijo z dolino Soce, je med 1. sve-
tovno vojno potekala tretja obrambna crta
italijanske vojske. Opazovalna mesta, strelski
jarki, mitraljeski topniski poloZzaji in kaverne so
posebej zanimivi zaradi razli¢nih detajlov, kot
je polZasto stopnisce v eni izmed kavern in de-
loma izvirne uporabe materialov v ¢asu vojne.

Po grebenu Kolovrata, ki se strmo dviga vzdolz
desnega brega Soce med Kobaridom in Tolmi-
nom, je pred 1. svetovno vojno potekala meja
med Avstro-Ogrsko in Italijo. Prvega dne vojne
so italijanske enote prekoracile mejni greben
in ga zacele utrjevati. Italijanska vojska je pos-
topoma zgradila obseZen sistem obrambnih
Crt, ki so ga poimenovali linea d’armata. Na
grebenu so bili Stevilni topniski polozaji in
opazovalnice, od koder je bilo mogoce nadzo-
rovati bojisce. S teh poloZzajev so italijanski to-
pnicarji streljali na avstro-ogrske polozaje, os-
krbovalno pot med Tolminom in Basko grapo
ter druge pomembne cilje v avstro-ogrskem
zaledju. Celoten greben je bil prepreden tudi z
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utrjenimi jarki. Cez sedlo med vzpetinama Na
Gradu (1114 m) in TrinSkim vrhom (1138 m) je
tekla pomembna oskrbovalna pot, ki je pove-
zovala zaledje s poloZaji pred tolminskim mos-
tiS¢em oziroma s prvo in drugo ¢rto italijanskih
poloZajev.

Pot smo nadaljevali proti Kobaridu na ogled
sirarskega muzeja, kjer je nas sprejela izjemno
prijazna gospa. Sirarski muzej (Od planine do
Planike) je muzej Mlekarne Planika, ki svoje
okusne proizvode razvija iz vec stoletji znane
tradicije pososkega sirarstva. Dedisc¢ina pla-
nin in planinskega pasnistva je predstavljena
z etnoloskimi eksponati, dokumentarnim fil-
mom in rekonstrukcijo planinskega stanu z vso
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pripadajoCo opremo za predelavo mleka. Po
ogledu filma smo lahko tudi okusali in kupili
njihove izvrstne sire in mlecne izdelke.

Odhod proti Bovcu z namenom postanka na
letalisCu. Tam je bilo pa ravno takrat tekmo-
vanje v padalstvu, tako da smo si to tekmova-
nje lahko tudi ogledali. Ze smo sedli zopet na
avtobus in Ze brzeli proti Predelu in ob vozniji
proti Trbizu obcudovali Belopeska jezera. Nap-
rej smo si umislili postanek v TrbiZu, kjer je bila
kljub prazniku odprta trznica. Seveda smo se
malo sprehodili po njej, »pofirbcali« in tudi
nekaj zapravili, tako pac je. Malo se tudi okre-
pcali s kavico, pivom in nadaljevali pot proti
Kranjski Gori in v Mojstrano, kjer smo imeli v

gostilni Veranda naroceno tezko pricakovano
pozno kosilo, saj smo bili Ze kar lacni. Moram
povedat, da so nas lepo postregli z zelo dobro
hrano. Ze malo utrujeni od res kar dolge poti,
vendar zelo veselo razpoloZeni, smo klepetali
vse vprek, nas harmonikar g. Tone Grubar pa
je tudi skrbel za dobro voljo, pa ne samo v go-
stilni, ez ves dan, tako na avtobusu, kot tudi
izven njega. Hvala, Tone. Velika hvala pa tudi g.
Francu Hudoklinu za ves pripravljen program
in bogato vodenje. Hvala tudi Soferjema iz Av-
tobusni prevozi Mrgole za varno voZnjo. Hvala
pa tudi v nebesa za lepo vreme cez ves dan.
Res je bilo zelo lepo. Veselimo se Ze ponovnega
sre¢anja in novih dogodivscin. |

Clani DU Sentjernej na obginskem prazniku
KNOBLEHARJEVO V SKOCJANU

PiSe: SLAVKO FRANCIC

Foto: arhiv DU Sentjernej

21. 6. 2023 / Pikaderji DU Sentjernej smo na
tekmovanju v pikadu v okviru obcinskega
praznika Knobleharjevo v Skocjanu osvojili 1.
mesto in tudi posamezno je Slavko Francic os-
vojil 1. mesto in JoZe Zupan 3. mesto.

Organizatorjem pa Cestitke ob obcinskem pra-

zniku in za dobro organiziran turnir. Prav tako
so se tega praznika udeleZile tudi nase pika-
derke.

22. 6. 2023 / Clani DU Sentjernej tudi v teh
vrocih dneh niso pocivali. Tako so se udelezili
tekmovanja v ruskem kegljanju, organizirano
v okviru obcinskega praznika Knobleharjevo
ob¢ine Skocjan.

Nasi rezultati so bili vzpodbudni: Tatjana Ku-
har je dosegla 1. mesto v kategoriji Zenske
posamezno. JoZe Smrekar je bil 2. v kategoriji
moski posamezno. Zenska ekipa je bila ekipno
druga. Moska ekipa pa je dosegla 3. mesto.

Organizatorjem prisr¢na hvala za odli¢no pri-
pravo in izvedbo tekmovanja ter bogato pogo-
stitev. ™

SRECANJE UPOKOJENGEV DOLENJSKE IN
BELE KRAJINE V GRNOMLJU

PiSe: SILVA STRAJNAR

Foto: arhiv DU Sentjernej

soboto, 24. 6. 2023, je DU Crnomelj,
skupaj s PZDU Dolenjske in Bele kraji-
ne, organiziralo srecanje upokojencev
PZDU. Tega srecanja smo se udele-
Zili tudi upokojenci iz DU Sentjerne;.
Zbrali smo se na prireditvenem prostoru Jurje-
vanjske drage v Crnomlju. Program sta vodila




Karol Zagorc in Slavica Strajnar. Vse navzoce
je nagovorila predsednica PZDU Dolenjske in
Bele krajine Cirila Surina Zajc. Poudarila je,
kaksen je pomen drustev upokojencev ter od-
nos drzave do samih upokojencev. Z nagovo-
rom se ji je pridruZil $e Zupan Ob¢ine Crnomelj
Andrej Kaviek, podpredsednica DU Crnomelj
Cvetka Aupic, podpredsednica komisije za kul-
turo in tehnicno kulturo pri PZDU Marjana Vi-
dic, direktor hotela Delfin Izola in predstavnika
ZDUS-a. Sledil je kulturni program in na koncu
Se glasba za ples. Igral je ansambel HIT iz Met-
like. Po prijetnem druZzenju, malici in vse splo-
Snem klepetu smo se odpravili proti domu.
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Seveda smo morali narediti tudi postanek za
kavico in pijaco, kot se spodobi. Veselo razpo-
loZeni smo sedli na avtobus in celo pot domov
prepevali. Prehitro je minilo, prekratka pot je

bila. Hvala organizatorjem za ves trud, nasemu
Soferju iz podjetja Mrgole za varno voznjo in
seveda vsem nam, Ki se radi druzimo na takih
prireditvah. |

TEKMOVANJA 62 SENTJERNEJ V GASILSKO-
SPORTIH DISCGIPLINAH

Pie / foto: GZ Sentjernej

soboto, 3. junija, je bilo zakljuceno
tekmovanje Gasilske zveze Sentjer-
nej v gasilsko-Sportnih tekmovalnih
disciplinah. Tekmovalne enote iz pro-
stovoljnih gasilskih drustev so tekmo-
vale v kategoriji pionirk, pionirjev, mladink,
mladincev, ¢lanic A, ¢lanov A, ¢lanic B, ¢lanov
B, starejSih gasilk in starejsih gasilcev. Skupaj
so bila tri tekmovanija, in sicer je bilo prvo tek-
movanje Ze 13. maja v organizaciji PGD Cerov
Log, drugo tekmovanje je potekalo 27. maja v
organizaciji PGD Stara vas-Loka in tretje zadnje

Pise / foto: GZ Sentjernej

nedeljo, 11. junija, je bilo zaklju-
ceno tekmovanje starejSih gasilk
in gasilcev za pokal Gasilske regije
Dolenjska. Starejsi gasilci in gasilke
iz Gasilske regije Dolenjska, v kate-
ro spadajo Gasilska zveza Novo mesto, Ga-
silska zveza Trebnje in Gasilska zveza Sen-

STAREJSE GASILKE 1Z PGD MOKRO POLJE
REGIJSKE PRVAKINJE

tjernej, so se na treh tekmovanjih pomerili
v hidrantni vaji in vaji raznoterosti. Tekmo-
vanja so potekala 27. maja v organizaciji GZ
Sentjernej, 4. junija v organizaciji GZ Novo
mesto in 11. junija v organizaciji GZ Trebnje.
Skupaj je tekmovalo 12 tekmovalnih enot,
in sicer 9 tekmovalnih enot starejSih gasil-
cev in 3 tekmovalne enote starejsih gasilk.
StarejSe gasilke iz PGD Mokro Polje so bile
v svoji kategoriji v skupni razvrstitvi najbolj-
Se in tako premagale svoje kolegice iz PGD
Zbure in PGD Bela Cerkev.

Na zakljucku tekmovanja na Trebelnem v
GZ Trebnje so prejele pokal in medalje za
najboljSo tekmovalno enoto v Gasilski regiji
Dolenjska v svoji kategoriji. Prejele so tudi
velik prehodni pokal, in sicer Ze drugo leto
zapored. V nedeljo, 24. septembra, jih caka
Se drzavno tekmovanje v Gornji Radgoni. |

tekmovanje je potekalo v soboto, 3. junija, v or-
ganizaciji PGD Ostrog. Tekmovanj se je udele-
zilo 39 tekmovalnih enot iz PGD Gasilske zveze
Sentjernej, tako je skupaj na vseh treh tekmo-
vanjih tekmovalo nekaj vec kot 1.100 gasilk in
gasilcev. Prva tri mesta v posamezni kategoriji
so dosegle naslednje tekmovalne enote: kate-
gorija pionirji: 1. mesto PGD Gorenje Vrhpolje,
2. mesto PGD Gorenje Vrhpolje 1, 3. mesto Sta-
ra vas-Loka; kategorija mladinke: 1. mesto PGD
Gorenje Vrhpolje; kategorija mladinci: 1. mesto
PGD Groblje, 2. mesto PGD Cerov Log, 3. mesto
PGD Maharovec; kategorija ¢lanice A: 1. mesto
PGD Maharovec, 2. mesto PGD Groblje; katego-
rija ¢lani A: 1. mesto PGD Gorenje Vrhpolje, 2.
mesto PGD Mokro Polje, 3. mesto PGD Cerov
Log; kategorija ¢lanice B: 1. mesto PGD Maha-
rovec, 2. mesto PGD Stara vas-Loka, 3. mesto
PGD Cerov Log; kategorija ¢lani B: 1. mesto
PGD Gorenje Vrhpolje, 2. mesto PGD Maharo-
vec, 3. mesto PGD Groblje; kategorija starejSe
gasilke: 1. mesto PGD Mokro Polje, 2. mesto
PGD Dolenja Stara vas; kategorija starejSi ga-
silci: 1. mesto PGD Mokro Polje, 2. mesto PGD
Cerov Log. Vse tekmovalne enote, ki so dosegle
prva tri mesta, so prejele pokale. Podeljen je bil
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tudi prehodni pokal za najboljSo tekmovalno
enoto v kategoriji Clanic in ¢lanov. Pri ¢lanicah
so prehodni pokal prejele ¢lanice B iz PGD Ma-
harovec, pri ¢lanih pa je prehodni pokal pripa-
del ¢lanom B iz PGD Gorenje Vrhpolje. Tekmo-
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valne enote so zbirale tudi tocke za prehodno
tekmovalno zastavo Gasilske zveze Sentjernej,
ki jo prejme tisto PGD, ki zbere najvec tock.
Najvec tock so zbrale tekmovalne enote PGD
Gorenje Vrhpolje, ki je tudi prejelo prehodno

tekmovalno zastavo, sledijo tekmovalne enote
iz PGD Mokro Polje, PGD Cerov Log, PGD Ma-
harovec, PGD Groblje, PGD Dolenja Stara vas,
PGD Stara vas - Loka, PGD Sentjernej, PGD
Ostrog in PGD Orehovica.®

AKTIVNE POLETNE POCITNICE V NARAVI SO V TEKU

PiSe / foto: Drustvo za zdravo Zivljenje, okolje
in samooskrbo Nova Zemlja

aceli smo jih z delavnicami na nasem
posestvu. Najprej smo imeli spoznavni
krog, kjer so se otroci predstavili in po-
vedali kaj najraje pocnejo. Zelo lepo jih
je opazovatiin poslusati, kako odprtoin
iskreno govorijo o sebi in kako radi govorijo o
marsikaterih stvareh. Z veseljem jih poslusam

Plamen upanja -
Sentjernejska
Gestitka Sloveniji

PiSe: KED Gallus Bartholomaeus

Foto: FRANC SOLAR

lani  alpinisticnega  odseka
drustva Gallus Bartholomaeus,
France Solar, Urka Trobec in
JoZe Simoncic,sotradicionalno-
Ze 11. leto zapovrstjo, na kresni
vecer (zaradi slabe vremenske napovedi,
tokrat na jutro kresnega vecera) 23. juni-
ja, prizgali vrh Triglava, plamen upanja za
pravi¢no Slovenijo.
LepSega voscila in Cestitke ob dnevu
drzavnosti si Slovenci in Slovenke ne bi
mogli Zeleti. Majhen plamen upanja je
izraz velike simbolne moci, za katero ver-
jamemo, da je lahko porok za bolj svetlo
prihodnost Slovenije. ®

in prepoznavam njihovo ozadje. Nato smo se
namenili na sprehod po posestvu, vmes spoz-
navali sadno drevje in druge zanimivosti, ki so
nam pritegnile pozornost. Pasli smo se na ma-
linah, Sli obiskat energetske tocke. Zanimivo
je bilo videti kako otroci ¢utijo energijo. Zelela
sem, da se umirijo in Cutijo. Eni so zaznavali
prijetno energijo v predelu prsnega kosa, drugi
so Cutili nekaj po razli¢nih predelih telesa. Sle-
dila je prosta igra, ki so si jo otroci sami izbrali.
Za okrepitev so si naredili presne ¢okoladne
kroglice iz datljev, indijskih oresckov, kakava in
kokosa. Zanimala jih je tudi nasa hisa iz slame
in smo si jo sli pogledat. Tudi drugi objekti, kot
je npr. solarni susilnik so otrokom pritegnili po-
zornost. Vse kar jih je zanimalo smo si ogledali,
zraven pa sem jim Se razlagala, kako so stvari
narejene in zakaj se uporabljajo. Ena mamica
mi je povedala, da ji je rekla hcerka doma, da
bo tudi ona vse naredila sama. :D

Delavnice potekajo 2-krat tedensko, enkrat
na nasem posestvu, enkrat pa se odpravimo v
bliznji gozd. Pot do gozda poteka ob potocku,
zato smo sploh v tej poletni vrocini, izkoristili
potok, da smo se kar sprehodili po njem. Neka-
teri so imeli malo zadrzkov, hoditi bosi po po-
toku, vendar so se opogumili, kdor pa ni hotel,
pa je Sel zraven po potki. Da smo imeli zadosti
energije, sem naredila sadne energijske plosci-
ce. Zraven gozdicka je tudi nogometno igrisce
in fantje so sploh Cisto »zagriZzeni« nogometasi,
tako da ni Slo brez nogometa. Gozd je Ze sam
po sebi igralnica na prostem, kjer otrokom

samo prepustis, da uporabljajo svojo domislji-
jo. Mogoce potrebujejo malo vodstva in usme-
ritve, ostalo pa jim dovolis, da sami raziskujejo
in seigrajo.

Imeli smo tudi ustvarjalne delavnice, kjer smo
izdelovali mozaik iz keramike. Otroci so sode-
lovali pri celotnem procesu, od priprave kos¢-
kov keramike, izdelavi pribora za nanasanje
lepila in pri meSanju lepila. Nato so si na kar-
tonsko podlago narisali motiv in nato gor lepili
koScke keramike. Izdelava mozaika iz kerami-
ke je proces pri katerem se uriS v potrpezljivos-
ti, natan¢nosti in razvijas svojo kreativnost. Na
koncu smo se osvezili zdomacim sladoledom,
narejenim iz kokosovega jogurta in malin. ®

Biodinamiéna delavnica kompostiranja s
kompostnimi preparati, izdelava homeopatskega
Skropiva proti bramorju in gnoja po Mariji Thun

PiSeta: MAJDA HRIBERSEK &
ANDREJ BRECKO

Foto: JANJA BRECKO

a delavnici je bila z nami Majda Hri-
berSek iz Drustva Ajda Posavje, ki
nam je z vsem srcem in veseljem
predavala, kako deluje biodinamika,
kako se aktivirajo mikroorganizmi,
kozmicne energije in vse skupaj naredi ravno-

vesje v zemlji. Kompostni kup smo preparirali
z biodinamicnimi kompostnimi preparati, ki
so narejeni iz zeliS¢ (kopriva, rman, regret, bal-
drijan, kamilica, hrast) v dolocenih Zivalskih
ovojnicah. Vsako zelisce je predstavnik enega
od glavnih planetov nasega osoncja in v sebi
nosi specificne energije posameznega planeta
Merkurja, Venere, Marsa, Jupitra, Saturna in
Sonca. S tem postopkom obogatimo kompost
z energijami, pospesimo razkroj v kupu in ko
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potrosimo tak kompost na vrt ali njivo, rastli-
nam omogocimo, da te energije uporabijo za
svojo rast. Na ta nacin zrastejo zdrave rastline,
ki imajo v sebi tudi dovolj reproduktivnih sil, ki
omogocajo ohranjanje kulturnih rastlin. Nasa
zemlja pa na ta nacin ostaja trajno rodovitna,
ker je aktivnost v zemlji povecana in trajna.

Pripravili smo Se homeopatsko skropivo pro-
ti bramorju in gnoj po Mariji Thun, ki smo ga
zmesali v posodi. Vsi smo dobili ve¢ kot smo
pric¢akovali, v dobrem duhu, prijetni atmosferi
in na koncu je Se vsak dobil preparate za svojo
zemljico. Hvala vsem in se vidimo naslednji¢. m

SRECANJE GRADISC V VOJNIKU

Pie: JANJA SKEDELJ

Foto: JOZE TURK

lani turisticnega drustva Zvon smo
se 24. junija udelezili tradicionalnega
sreanja Gradis¢, ki je letos potekalo
v Vojniku pri Celju. Ob 12. uri se je 20
¢lanov drustva z avtobusom odpravilo
mimo Krskega, Sevnice in Celja v Vojnik. V Voj-
nik smo prispeli ob 14. uri. Tam nas je pricakal
veli¢asten sprejem z godbo in cestnimi streli z
moZnarjem.
Srecanje gradisc je bilo v sklopu krajevnega
praznika KS Vojnik. Dogajanje je potekalo pod
Sotorom na Solskem igriScu. Za govor je poskr-
bel Zupan Vojnika ter predstavniki vasi Gradisc.
Iz cele Slovenije je priSlo 14 Gradisc, ki so se na
kratko predstavili in si izmenjali darila.
Na koncu so letosnji prireditelji Gradisce pri
Vojniku Stafeto predali naslednikom, ki bodo
naslednje leto gostili sre¢anje Gradis¢. Gradi-

Sce pri Lukovici je tako dobilo v enoletno hram-
bo me¢, knjigo z zapisi dogodkov in srecanj ter
kljuc, ki je zaklenil letosnje srecanje in bo odpr-
lo naslednje srecanje.

Na prizoriscu je bilo na ogled kar nekaj stojnic:
Vinogradnisko vinarsko drustvo Vojnik, Dru-
Stvo podezelskih Zena Meta Vojnik, Turisticno
drudtvo Vojnik, Drustvo Dobra volja, Cebelar-
sko drustvo Vojnik, Gaj Svetlobe, KUD France
Preseren Vojnik ter kljucarjeva domacija Miha
Sres. Poskrbljeno je bilo tudi za hrano in pija-
Co. Za vesel kulturni program so poskrbeli KUD
godba na pihala Nova Cerkev, MoZnaristi Lan-
Sperk Nova Cerkev ter glasbena skupina Grand
kvintet.

Clani drustva TD Zvon smo se pe$ sprehodili
po mestu do romarske cerkve nad mestom in
bolnisnice za odvajanje odvisnosti.

Ob 22. uri zvecer smo se polni novih vtisov in
spominov vracali v domaci kraj Gradisce pri
Sentjerneju. M

1. GRADISKI
Z0RBING

Pide / foto: JANJA SKEDELJ

junija smo TD Zvon Gradi-
§¢ pri Sentjerneju orga-

2 i @ Dpri vili Zvoncici. Zorbing je

nizirali 1. gradiski zorbing

na nogometnem igrisCu
Sportna aktivnost z vecjo prozorno Zogo. Na
nogometni zorbing se je prijavilo 13 tekmo-
valnih ekip: ekipa Dobe, Cebelice, Babe, Ni¢
nam ne morte, Divja liga, Team Gregoric, Mis-
Sel, Fafaroni, Klapa petih, Jga U Jo, Piskotki in
SDMP ter Ekipa, da te skipa. V vsaki ekipi je bilo
5 tekmovalcev. Vsak tekmovalec je dobil svojo
Z0go, v katero se je »oblekel«. Tekmovali sta

dve ekipi naenkrat, druga proti drugi. V polfi-
nalu so se pomerile ekipe Piskotki, Team Gre-
gori¢, Cebelice in Fafaroni. Tretje mesto so si

pritekmovali Team Gregori¢, drugo mesto gra-
diski mladenici Fafaroni in prvo mesto mladi
nogometasi Piskotki. Vsaka zmagovalna ekipa
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je prejela pokal ter nagrade: prvo mesto je bil
odojek kmetije Hudoklin, drugo mesto boni za
5 pic gostilne Pri Jerneju in tretja nagrada je
bila gajba piva.

Bilo je veliko prevracanja, premetavanja, teka-
nja, zabijanja. In nenazadnje veliko smeha ob
gledanju poskocnih Zog. Ob peki nasih spret-
nih kuharjev, je bilo poskrbljeno tudi za hrano
in pijaco. Za nase najmlajse smo imeli kar dva
napihljiva gradova, kjer so si otroci dali duska
ob spuscanju po mehkem toboganu. Za glas-
beno vzdusje pa je skrbel DJ RoZ'ca. ™
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TD VRHPOLJE NA EKSKURZIJI PO DOLENJSKI

PiSe: BETKA LUSTEK
Foto: arhiv TD Vrhpolje

nedeljo, 4. junija, smo se clani Turistic-

nega drustva Vrhpolje v dobri druzbi

Ljudskih pevcev Vrhpolje odpravili

na ekskurzijo po Dolenjski. Obicajno

iS¢emo bolj oddaljene zanimivosti in
kraje ter pri tem pozabimo, da je veliko lepot in
zanimivosti prav med nami, na Dolenjskem. Po
lanskem ogledu sosednje Kostanjevice na Krki,
smo se letos odpeljali v dolino reke Temenice,
v Mirno Pec. V vasici Sentjurij - rojstnem kraju
pesnika Toneta Pavcka - nas je sprejela prijet-
na vodicka, ki nam je najprej povedala nekaj o
Mirni Pedi in Sentjuriju, nam razkazala cerkev
sv. Jurija, spomenik Toneta Pavcka ter njegovo
spominsko zbirko v Pavckovem domu. Zbirka
je bogata pesnikovih slik in knjig. Po ogledu fil-
ma, smo se odpeljali po poti spominov Se ene
nase velike legende - Lojzeta Slaka. Najprej
ogled njegovega spomenika in domacije, kjer
je prezivel veliko otrostva in nato ogled Muzeja
Lojzeta Slaka in Toneta Pavcka. V sodobnem

interaktivnem muzeju Slakovih harmonik,
nagrad, plos¢, fotografij in pesmi smo doziveli
pravo Slakovo glasbo. Ta nas je sicer spremlja-
la Ze od doma ob nasem veselem harmonikar-
ju, visek pa je doZivela prav v muzeju.

Sledil je ogled pecine Zijalo in nato ogled ra-
zvoja kozolca v casovnem in prostorskem po-

DRUSTVG
VRHPO! T

menu v DeZeli kozolcev v Sentrupertu. Vsaka
nasa ekskurzija se zakljuci s prijetnim druze-
njem. Tokrat smo se druZili v grajski kleti Spo-
lar. Izvrstno pripravljena domaca hrana, degu-
stacija dobrih vinih, harmonika in pesem so
poskrbeli za nepozaben zakljucek ekskurzije
po Dolenjski. ®

POHODNIKI TD VRHPOLJE NA GORJANGE

PiSe: BETKA LUSTEK
Foto: arhiv TD Vrhpolje

ako, kot so Gorjanci navdihnili in
nemalokrat zazibali v romanti¢no
sanjarjenje Janeza Trdino, smo nad
lepotami tega pogorja navduseni tudi
pohodniki TD Vrhpolja. Vse od leta
2006 se v mesecu juniju redno odpravljamo na
Gorjance in pri tem smo osvojili Ze vse mozne
poti. In ker nas narava vedno znova presene-
ti s svojo barvitostjo, so tudi Ze osvojene poti
znova zanimive in v dobri druzbi prijetne.
17. junija smo se s kombiji odpeljali v Gabrje
do Sumecega potoka, od koder smo se lahkih
nog podali proti Gospodicni. Po kratkem po-

stanku smo pot nadaljevali na Trdinov vrh. Ob
poti so prisli na svoj racun vsi ljubitelji nabira-
nja gob, na MiklavZu, kjer nas je Ze cakalo kosi-
lo pa Se preostali gurmani pecenih gob. Po po-

poldanskem pocitku je sledil spust v dolino do
Pendirjevke, od koder smo jo zavili na vinsko
gorico Kiro, kjer smo pri Borisu nase druzZenje
prijetno zakljucili. m
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PROSLAVA ZA DAN DRZAVNOSTI V VRHPOLJU

PiSe: BETKA LUSTEK

Foto: arhiv TD Vrhpolje

ascani Vrhpolja ter Clani in prijatelji
TD Vrhpolje smo 19. 6. praznovali dan
drzavnosti - dan radosti in ponosa.
Na proslavi smo v besedi in pesmi
poudarili, da smo ponosni, da Zivimo
v svobodni in samostojni drZavi - v Sloveni-
ji. Slovenija smo vsi mi, njeni prebivalci, ki
jo oblikujemo s svojo miselnostjo, delom in
srénostjo. Ponosni na njeno prehojeno pot se
trudimo, da nase Zivljenjske vrednote ostanejo
med nami.
Slovenija je sicer majhna, a velika po srénosti,
pogumu in velikih dejanjih. Vsa ta domoljub-
nost pa se pricne doma, v druzini, ki je prostor
vzgoje in vzajemnega ucenja Clovecnosti in te-

meljnih vrednot clovestva: ljubezni, razumeva-
nja, potrpezljivosti, odpuscanja in odgovorno-
sti. S pisano mavrico recitacij, glasbe in pesmi
o Sloveniji, domovini in druZini so se predsta-
vili domaci ljubitelji kulture - Ljudski pevci
Vrhpolje in otroci. Nastopalo je kar 29 otrok
razlicnih generacij. Najmlajsi otroci so svojo

ljubezen do domovine izrazili tudi z barvami. Z
njihovimi zastavicami Republike Slovenije smo
okrasili prireditveni prostor. Na koncu proslave
pa nam je srca poboZala domaca, vrhpoljska
pesem, ki smo jo prvic zapeli skupaj in potrdili,
da bo pesem Se dolgo doma v Vrhpolju. Lepo
je bilo. Se enkrat hvala vsem nastopajocim. B

SENTJERNEJSKI TABORNIKI NA TABORU 0B KOLPI
RAZVIJAJO SPRETNOSTI IN VESGINE ZA ZIVLJENJE

PiSe / foto: MATEJA PETRIC

Sentjerneju je Ze povsem obicajno in
tradicionalno, da se takoj po zakljuc-
ku Solskega leta Sentjernejski tabor-
niki in mladostniki, ki si Zelijo izkusiti
tabornisko Zivljenje, odpravijo na
taborjenje ob Kolpi, v kraj Gorenje Radence.
Tudi letos (ze 21. leto) ni bilo ni¢ drugace.
Prvi teden so na taboru preZiveli najmlajsi ta-
borniki (od 1. do 5. razreda), naslednji teden
pa so po njihovem odhodu prisli nekoliko sta-
rejSi (od 6. do 9. razreda). Nekateri starejsi ta-
borniki pa so na taboru preZiveli kar dva tedna
skupaj.
Tabornisko Zivljenje je precej drugacno od
obicajnega, vsakodnevnega Zivljenja otrok in
mladostnikov.
Drugacno predvsem zaradi aktivnosti in orga-
nizacije vsakega dne posebej ter skupnih pra-
vil sobivanja.
Zivljenje v taboru ni le drugagno, temve¢ tudi
zanimivo. Zato jih Ze vrsto let z velikim vese-
liem obiS¢em in z njimi preZivim aktiven dan, v
katerega vkljucim tudi svoje delavnice o razvi-
janju socialnih vescin in spretnosti. Z motivira-
njem za sodelovanje v skupinah nikoli ni tezav.
Radi se vkljucujejo in z veseljem sodelujejo.
Travnik ob Kolpi je drugacen od ucilnice. Je
zelo velik in ustrezen kraj za ucenje razli¢nih
Zivljenjskih lekcij.
Vodja tabora je letos bil Ziga Kodeli¢. Ziga se
je imel mnogo let moznost in priloZnost uciti
in uriti v vodilnih spretnostih od svojih starSev,

Mojce in Marjana, ki sta Se vedno »vodilni« sili
tabora. Brez Marjanove kuhinje in seveda brez
njegovih pridnih pomocnikov - »ta velikih« ta-
bornikov, ne bi v taboru tako mikavno disalo
po razli¢nih jedeh, ki gredo mladim v slast.
Taborniki pojedo vse in vec. Niso izbir¢ni in
niso zahtevni. Strpno znajo pocakati na hrano
v vrsti in pridno si pomagajo med seboj - vedji
in starejSi taborniki vsak trenutek priskocijo
na pomo¢ mlajsim in manjsim. Tako se vsi po-
Cutijo varno, sprejeto in prijetno.

Prav vsi pridno sodelujejo pri vseh nacrtova-
nih aktivnostih in podajajo razli¢ne pobude in
ustvarjalne ideje. Pravila, ki vladajo v skupini,
sprejmejo in se jih tudi drZijo. Drugace v tako
mnoZi¢nem sobivanju tudi ne bi $lo. Ce koga
»zanese« izven dogovorjenega pravila, ga pri-

jatelj tabornik zagotovo hitro opozori na to,
kaj je prav, kaj je dovoljeno in kaj ne. Otroci
prezivljajo dneve brez ekranov. In ni jim hude-
ga in ni jim tezko. Zaposlitve si najdejo v dru-
Zenju, druZabnih igrah in pestrih aktivnostih,
ki jih na taboru nikoli ne zmanjka. Tudi mene
so naudili marsicesa. Kako se na primer nare-
di ogenjcek, kako se splete zapestnica, kako
se najde v naravi vse potrebno za preZivetje,
kako obstati na supu ali kajaku ...

Hvalezna sem prav vsem za dragocene nove
izkusnje, spoznanja in skupne trenutke ob
Kolpi, ki so zares neprecenljive vrednosti.
Upam, da se bomo imeli na travniku ob Kolpi
Se priloznost druZiti, zbirati lepe spominein se
uciti dragocenih Zivljenjskih lekcij tudi v nas-
lednjih letih. m
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Regratova lucka navdusila na kolesarski dirki
KIDS TOUR OF SLOVENIA

PiSe / foto: IRENA ZUPANCIC

odilni Kolesarski klub Adria Mobil

je v nedeljo, 2. 7. 2023, v Sentjer-

neju organiziral iziemno uspesno

4. etapo mednarodne kolesarske

dirke, imenovano KIDS TOUR OF
SLOVENIA. Med Stevilnimi sodelujo¢imi ko-
lesarji je posebej izstopala ekipa kolesarjev
in kolesark iz skupine Regratova lucka, ki so
navdusili s svojo sodelovalnostjo, Sportnim
duhom in timskim pristopom ter tako nav-
dusili svoje starse kot tudi navijace ob progi.
Regratova lucka je skupina nadobudnih
otrok, ki se navdusujejo nad kolesarjenjem
in so pod mentorstvom strastnih starSev us-
pesno razvili svoje kolesarske sposobnosti.
Zavzeti in polni navdusenja so se odlocili
sodelovati na KIDS TOUR OF SLOVENIA, kjer
so imeli priloZnost tekmovati s sovrstniki.
Skozi dirko so preizkusili svoje kolesarske
spretnosti in vzdrzljivost. Tako kot vsaka
dirka, je tudi ta dirka predstavljala poseben
izziv, vendar so se otroci soocCili z veliko vne-  Sportni duh in spostovanje do drugih tekmo-  nost so prispevali k uspehu dirke ter omo-
mo in Zeljo po sodelovanju. Po zakljucku valcev. Starsi so bili pri tem kljucni, saj so mla-  godili otrokom, da so doZiveli nepozabno
dirke so bili mladi kolesarji delezni poseb-  dim kolesarjem nudili spodbudo, podporo in izkusnjo in pridobili dragocene izkusnje za
ne pozornosti. Vsak otrok je prejel medaljo  pozitiven vzor. Kolesarska dirka KIDS TOUR OF  prihodnost. Mednarodna kolesarska dirka
za sodelovanje in dosezek na dirki. Njihove ~ SLOVENIA je tako postala ne le priloZznost za  KIDS TOUR OF SLOVENIA je tako postala
iskrive oCi so izraZale pravo veselje in ponos  tekmovanje, ampak tudi za rast in razvoj otrok  nepogresljiv dogodek za vse mlade kole-
ob prejemu teh medalj. Medalje so simbol  ter krepitev druZinske vezi. Skupina Regratova  sarje in njihove druZine. Skupina Regratova
njihovega truda, vztrajnosti in strasti do lucka je s svojo predanostjo in navdusenjem lucka je dokazala, da so z vztrajnostjo, tim-
kolesarstva. Vendar pa je bil uspeh Regra-  pokazala, da je Sport odlicen nacin za spodbu-  skim delom in Sportnim duhom sposobni
tove lucke veliko vec kot le medalje. Ekipa  janje zdravega Zivljenjskega sloga in gradnjo  doseci izjemno sodelovalnost in dosezke.
je dokazala, da je pomembno sodelovati,se  mocnih karakterjev Ze v mladih letih. Ta dogodek bo zagotovo spodbudil Se vec
podpirati med seboj in delati kot tim. Skozi  Organizacija kolesarske dirke Adria Mobil je otrok, da se vkljucijo v kolesarske aktivnosti
dirko so se otroci ucili pomembnih Zivljenj-  zasluZna za ustvarjanje taksnih priloznosti za  in si prizadevajo za dosezke na mednarodni
skih vrednot, kot so vztrajnost, odlocnost, otroke in njihove druzine. Njihov trud in preda-  ravni.®

lzvedba kraj$ega programa v vrtcu Gebelica
Sentjernej v $olskem letu 2022/2023

Pide / foto: URSKA BRATUSA aprilu in zakljudili z zacetkom julija. Vkljugenih
je bilo 8 romskih otrok, ki pred tem niso obi-
vrtcu Cebelica Sentjernej smo se tudi  skovali nobene institucionalne oblike pred3ol-

v Solskem letu 2022/2023 uspesno pri-  ske vzgoje.
javili na razpis za financiranje oddelka  Vrtec je najbolj pomemben socialni prostor
krajSega programa, ki smo ga izvajali  ter dejavnik vkljucevanja otrok v novo institu-
stirikrat na teden, od ponedeljka do  cionalno in druzbeno okolje, ki v znatni meri
Cetrtka, v Casu od 15.15 do 19.15 ure. Predvi-  sooblikuje ter pogojuje otrokovo kakovost
dena izvedba programa zajema 280 ur in je fi-  Zivljenja. Vloga vzgojiteljev v vrtcu je, da z opa-
nancirana s strani Ministrstva za izobrazevanje,  zovanjem otrok prilagodimo delo in dejavnosti
znanost in Sport. S programom smo priceli v glede na starost otrok, njihovo zmozZnost, spo-
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sobnost in spretnost, tako posameznikom kot
celotni skupini.

Vzgojiteljici sva otroke vsakodnevno spodbuja-
li h komunikaciji ter s tem spodbujali razvoj go-
vora in Sirjenja besedisca v slovenskem jeziku.
Otroke sva seznanili in jih navajali k primerni
komunikaciji ter reSevanju problemov z vzgle-
dom vzgojiteljic v odnosu do otrok in odraslih
v vrtcu. V medsebojnih interakcijah sva otroke
spodbujali k razvoju pozitivne samopodobe,
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samostojnosti, vztrajnosti in sodelovanja z
ostalimi. Trudili sva se, da bi skozi igro izvajali
razlicne dejavnosti, ob tem pa spoznavali, pri-
dobivali ter utrjevali razli¢cna znanja, spretnosti
in sposobnosti. Gradili sva na vzpostavljanju in
krepitvi medosebnih odnosov, spostovanju
drugacnosti in razlicnosti ter cutu za soclo-
veka. Krajsi program je redno obiskovalo re-
lativno malo otrok, kar nama je predstavljalo
dobre pogoje za ucinkovito pedagosko delo,

Ceprav v zmanjSanem obsegu ur izvajanja ku-
rikuluma. Vse dejavnosti sva izvajali skozi igro,
skusali pa sva otrokom zagotoviti veliko giba-
nja na prostem. Vsakemu otroku sva se lahko
individualno posvetili in dejavnosti prilagodili
njegovim interesom. Otroci so vrtec lepo spre-
jeli in so z veseljem prihajali vanj. Bili so Zeljni
»nalog« ter vodenih dejavnosti. Delo je poteka-
lo v prijetnem vzdusju z veliko pogovora, igre
in smeha. ®

ZDRAVJE V VRTGU V SKUPINI ZVEZDNO NEBO

PiSe / foto: ZAKLINA KUSLJAN

ekom Solskega leta smo sodelovali v

projektu Zdravje v vrtcu pod okriljem

NIJZ. Program promovira zdravje in je

usmerjen v izvajanje aktivnosti, ki oh-

ranjajo in krepijo zdravje v vrtéevskem
okolju in izven njega, ob tem pa sledi dvema
temeljnima ciljema:

« oblikovanje vrtéevskega okolja kot skup-
nosti, ki je zavezana skrbi za dobro pocutje
in zdravje ter utrjevanju pozitivnega odnosa
do zdravjain

+ delovanje v smeri zmanjSevanja nastanka
bolezni in poskodb.

V skupini smo na prijeten, nevsiljiv nacin izva-
jali veliko aktivnosti na razli¢nih podrodjih.
Z otroki smo tedensko pripravljali razne sadno-
-zelenjavne kasSe (npr. smuti z jabolko in kore-
njem, posebej zanimiv je bil s Spinaco, kuma-
ro in jabolko), za rojstne dneve smo namesto
sladic pripravili kar sadni smuti iz sadja, ki nam
je bil na voljo. Pripravili smo razne kuharske
dneve, pekli smo palacinke, namesto sladkor-
ja smo uporabili naravno sladilo, lokalno piri-
no polnozrnato moko, skuhali smo tudi svojo
marmelado in se veckrat preizkusili v peki ra-
znih, tudi bolj zdravih, »fit« sladic.

S skupino smo vsaj enkrat tedensko izvedli gi-

balno uro, in sicer v telovadnici vrtca (poligon,
postaje), ob lepem vremenu na vrtcevskem
igri€u ali na stadionu pri 0S. Na hipodromu
smo izvedli kros, kjer so otroci dobili prave me-
dalje za sodelovanje. Slabo vreme za nas ni bilo
ovira, na sprehod smo se odpravili v deznih
plascih in Skornjih, kar je bilo Se posebno do-
Zivetje. Izpeljali smo tudi nekoliko daljsi pohod
v gozd s pomocjo starejsih otrok nasega vrtca.
Z otroki smo obisk medicinske sestre, ki nam
je predstavila umivanje rok, nadgradili tako, da
smo izdelali svoje aplikate: napise in ilustracije
za v umivalnico, kjer pravilno prikazemo umi-
vanje rok. Ob tem smo veckrat uporabili tudi
pesmico o traktorju (demonstracija pravilne-

ga umivanja rok). S pomocjo blescic na nasih
rokah smo ugotovili, kje vse in kako lahko ne-
vede prenasamo bacile in s tem Sirimo razne
bolezni.

S podrocja varnosti v prometu/na igriS¢u smo
izvedli nekaj dni, ki so bile obarvane s prome-
tom. Otroci so prisli v vrtec s kolesom (ali so
ga pripeljali starsi ob prihodu), nato pa smo iz-
vedli poligon s prometnimi znaki, semaforjem,
raznimi ovirami. Otrokom je bila ta dejavnost
zelo vsec, zato smo jo tudi ponovili. V tabelo
smo beleZili pripetost z varnostnim pasom in
tako krepili zavest: »Red je vedno pas pripet!«
Ob vseh teh dejavnostih smo neizmerno uZzivali
in tako Se bolj krepili svoje zdravje.®

ZIV ZAV NA TRAVNIKU

PiSe: PETRA JAMNIK

Foto: JERNEJA MIKLIC

Smo slisali, da na travniku je Ziv Zav,

zato se je tudi nas oddelek na travnik podal.
Zelo radi smo raziskovali,

pozorno opazovali in poslusali.

Na travniku priredili smo si tudi zabavo,
ko smo prosto lahko raznasali travo,
Jo na kupe nosili in po njej skakali,

bili smo veseli, da smo lahko travnik obiskali.

Spoznali smo, da razlicne ZuZelke na travniku zivijo,
pa tudi prekrasne rastline ga krasijo,

zato smo prijazen odnos do narave razvili,

saj bi se radi Se na travnik vrnili. ®
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SREDNJEVESKI DAN NA OTOKU PRI DOBRAVI

Piejo: TIA TURK, TJASA LOKOVSEK &
LIZA SINKOVEC, 6. d

Foto: ALJA GODEC LEKSE

petek, 16. 6., smo imeli u¢enci 6. in 8.

razreda kulturni dan. Ob 8. uri smo se

zbrali na Solskem igriScu in pes odsli

do Otoka pri Dobravi. Ko smo prispe-

li, so nas tam Ze Cakali vodici, ki so
nas s svojimi zgodbami popeljali v preteklost.
Predstavili so nam kulturo in nacin Zivljenja v
srednjeveskem naselju Gutenwerd, ki je leZa-
lo na okljuku reke Krke, med vasema Dobrava
pri Skocjanu in Drama, in je obstajalo vse do
leta 1473, ko so ga opustosili in poZgali Turki.
Ker nas je bilo veliko, so nas vodici razdelili v
skupine, nato pa smo si v postavljenem sre-
dnjeveskem taboru ogledali razli¢ne prikaze,
kot so strojenje koZ, kovastvo, nacin oblace-
nja in izdelava oblacil ter kultura prehranje-
vanja. Preizkusili smo se tudi v srednjeveskih
namiznih igrah, lokostrelstvu, fante pa je
najbolj zanimalo orozje in bojna oprema. Na
koncu smo si ogledali Se notranjost cerkve

sv. Nikolaja, edino stavbo, ki se je ohranila iz
tistih Casov. Po zelo zanimivem ogledu smo
imeli ¢as za malico, nato pa smo se odpravili
nazaj proti Soli. Kljub temu da je bilo zelo vro-

Ce, nam je bil kulturni dan zelo vse¢, saj smo
izvedeli veliko novega o nasi bogati kulturni
dedi¢ini. Zelimo si $e vet tako zanimivih do-
godkov. ®

SPORTNO-NARAVOSLOVNI TABOR
PS OREHOVICA NA MIKLAVZU

PiSeta: NATASA BREGAR & FANIKA STROJIN
Foto: NATASA BREGAR

Cenci 1. e in 2. e, skupaj z razredni-
carkama, so imeli 21. 6. in 22. 6. 2023
Sportno-naravoslovni tabor. Izveden
je bil na Gorjancih. Lovci LD Orehovi-
ca so nam brezplacno odstopili svoj
dom v uporabo za izvedbo tabora. Ucence so

na tabor ob 16.30 pripeljali starsi. Po prihodu
so se namestili v sobe. Pri¢akala sta nas lov-
ca LD Orehovica (g. Kastelic in g. Hudoklin s
psicko) in nam predstavila delo in namen lov-
cev in lovstva. Prijetna lovska druscina nas je
popeljala skozi gozd, kjer smo opazovali sledi
divjadi, predstavljena je bila lovska oprema,
omogocen nam je bil pogled skozi dvogled.
Po poti nazaj smo nabrali suhe veje, s katerimi

smo zakurili lovski ogenj. Pri domu nas je ze
cakala okusna lovska malica, ki sta jo za nas
pripravila g. Prhne in ga. Cvetan. Ko smo se ok-
repcali, smo na gorjanskih koSenicah opazova-
li in poimenovali travniske rastline, si ogledali
oglarsko koco ter se seznanili s postopkom iz-
delave oglarske kope in si ogledali viemensko
opazovalnico. Sledila je vecerja in ker so si jo
ucenci sami spekli na lovskem ognju, je Sla tre-
busckom veliko bolj v slast. Vecer so si ucenci
popestrili tudi s Sportnimi igrami. Sledila je
skrb za osebno higieno. Nato smo se zbrali ob
ognju, kjer smo prepevali in poslusali pravlji-
co o Skratu Gorjanclu. Zaradi vznemirjenja so
otroske glavice malo dalj ¢asa potrebovale, da
so zaspale. Jutranje bujenje je zagotovo prislo
prehitro, a so kljub temu ucenci hitro vstali,
pospravili sobe in se pripravili na pohod. Po
zajtrku smo se odpravili na pohod. Nas cilj je
bil Trdinov vrh, ki so ga vsi ucenci usvojili. Sle-
dila je vrnitev na Miklavz, kjer smo pocakali na
prihod avtobusa. Vanj smo zloZili prtljago in se
odpeljali v Solo na kosilo. Utrujeni, a zadovolj-
ni so ucenci v senci dreves pocakali na odhod
domov.

Hvala lovcem LD Orehovica za nepozabna do-
Zivetja.®




OTROKE (N mLAPING

Pripravila: SABINA JORDAN KOVACIC

Jasminka
Tihi-Stepanié:
POLETJE NA
JEZERU CICE

Mis, 2023 / Lucijino poletje
ni polno nepozabnih dozi-
vetij. Dolge dneve preZivlja

v novozgrajeni hisi ob jezeru Cige, kamor so se
nedavno preselili. Njena mama je po sili razmer
sprejela sezonsko delo sobarice v Porecu, njen
oce dela v oddaljenem Miinchnu, Lucija in njen
brat Janko pa sta prepuscena »tiranski« babici,
ki jima ves &as ukazuje. Se dobro, da jo kdaj
obisce prijateljica Petra in da je v bliZini vsaj
lokalno jezero, kjer se da ohladiti, ko postane
vrocina neznosna. Vendar jezero v sebi skriva
mnoge nevarnosti, kar bo Lucija spoznala tudi
na lastni kozi ...

Tinka Badi¢:
Va ’I‘ AP Luna

e VAL IN LUNA NA
1 ;" MORJU
S ,\ ! Grafenauer, 2023 [ Spoz-

najmo morske dogodivscine

Vala in sestrice Lune, ki z
druzino taborita ob morju.
Dogajanje v knjigi je postavljeno na vsem dobro
poznano obalo Jadranskega morja, kjer odkri-
vata Zivi svet priobalnega pasu morja -
raziskujeta obalo, se potapljata, opazujeta
morske vetrnice, poslusata skrzate, pridobivata
sol, gradita morski akvarij, plavata med morski-
mi iskrnicami, nabirata Skoljke, se izogibata
morskemu zmaju ... Zadnja zgodba se dotakne
tudi problematike onesnazevanja in prekomer-
nega izkoris¢anja morja. Celotno zgodbo krasijo
igrive ilustracije, ki so polne detajlov in vsebino
Se nadgrajujejo.

Heinz Janisch:
DARILO ZA KRALJA

Zala, 2023 [ Kralj Velislav
Veliki si je zaZelel darilo, ki
ga bo zares osrecilo. Dezeli je

oznanil, da bo tisti, ki mu ga
bo prinesel, vladal skupaj z
njim. Ljudje so mu priceli prinasati vse mogoce
stvari. Toda kralja niso razveselili niti sijajni
izumi, niti nenavadne cvetlice in tudi prelepa
oblacila ne. Nato je do kralja prisla deklica, tako
majhna, da si je ob njegovo telo prislonila lestev.
Po lestvi je splezala do kraljevega vratu in mu
podarila topel in dolg objem. Kralj je v trenutku
zacutil, kako se je v njem zganila sreca ...
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ERANJE ZA OPRASLE

Tessa Afshar: SKRITI PRINC

Druzina, 2023 / Priljubljena pisateljica je zgod-
bo postavila v ¢as babilonske suznosti, v as
preroka Daniela in kralja Nebukadnezarja. Mla-
do Judinjo Keren je oce zaradi dolgov prisiljen
prodati svojemu daljnemu sorodniku Danielu,
ki postane njen odkupitelj, obenem pa ji dovoli,
da postane sluzabnica v njegovi hisi. Spozna, da je zelo nadarje-

na, zato ji nudi svojevrstno Solanje v hisi tablic, hkrati pa postane
njegova osebna pisarka. Tu Keren spozna svojega najboljsega
prijatelja Jareda, sCasoma pa oba zacutita, da je med njima vzklilo
nekaj vec kot le prijateljstvo. A v njihova Zivljenja usodno poseze
nesreca. Keren je prisiljena, da zbeZi v novo izgnanstvo. Tokrat k
Medijcem, v Ekbatano, kjer se znajde pred novo nalogo - mlademu
pastircku mora skrivaj nuditi plemisko izobrazbo. Pocasi odkriva,
da ima Bog tudi zanjo poseben nacrt. Od tega, kako dobro ga bo
izpolnila, pa je odvisna tudi usoda judovskega ljudstva, ki jeci pod
teZo babilonske suznosti.

Tina Gorenjak: NAJTI LJUBEZEN

MK, 2023 [ Le kdo ne pozna simpaticne Tine
Gorenjak, igralke, stand up komicarke, avtorice
zabavnih besedil in predstav, kjer so Zenske v
prvem planu. Duhovita grenko sladka pripoved
o iskanju srece v kaosu sodobnih medosebnih
odnosov, je njen prvenec, napisan na osnovi

lastnih doZivetij in Zivljenjskih preizkuSenj. Glavna junakinja je
oseminstiridesetletna Gabriela, mati Ze odraslega sina, ki Studira v
tujini, katera se navelica biti vecno samska. Ker v krogu prijateljev
ne najde ni¢ primernega, se poda v iskanje partnerja po spletnih
omrezjih. Seveda je tovrstno iskanje polno razocaranj in nepri-
jetnih presenecenj, zmenkarske pustolovscine avtorica zabeli z
obilico humorja. Ni pa to le roman o Zelji po ljubezni, opisuje tudi
borbo samske Zenske - igralke za dostojno preZivetje v obdobju
covid epidemije, je izpoved o premagovanju samote in dusevnih
stisk, kjer so dobronamerni prijatelji in starsi v veliko pomoc ...

Irena Svetek: CRNI PRINC

Beletrina, 2023 / V preteklih letih sta bralce
navdusila prva dela trilogije o tozilcu Miu Aurel-
liju (Rdeca kapica in Beli volk), s katerima smo
se potopili v globine morilskih nagonov, hlepenj
in ubijalskih strasti. Tokrat je avtorica pricarala
srhljivega in kot struna napetega Crnega princa
in sklenila triologijo. Avtorica zopet postreZe z ve¢ dogajalnimi
lokacijami, sumljivimi osebki in bizarnimi dogodki, vse pa povezuje

brutalen umor. V Sadinji vasi v mlaki krvi najdejo Zensko truplo.
Vse kaze, da je bila Zrtev pretepena do smrti, medtem pa se v
trboveljski bolnisnici prav tako znajde hudo pretepen in potolcen
cvetlicar. Aurelli Sele zzamikom dojame, da je umorjena njegova
sestra Avionka, s katero se nista videla kaksnih trideset let. Ugotovi,
da se je zapletla v nasilno razmerje in se vplete v preiskovanje nje-
nega moza, ne da bi komu povedal, da je z Zrtvijo v sorodu. Stvari
se zapletajo in postajajo vedno bolj ¢udne in Sokantne.
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VABLJENI, DA SOUSTVARJATE KNJIZNICO SEMEN

PiSe / foto: KnjiZnica Mirana Jarca NM

Cetrtek, 21. 9. 2023, Knjiznica semen
z dogodkom Izmenjava semen obisce
Sentjernej. Lepo vabljeni, da v ta na-
men med poletjem zbirate semenater
jih prinesete s seboj na izmenjavo ali
pa kar v Knjiznico semen.
Knjiznica semen, ki jo najdete v novomeski
knjiznici, deluje kot vsaka druga knjiznica, le
da si v njej ne izposojate knijig, temvec doma-
¢a semena. Iz njih vzgojite rastline in pridelate
nova, del teh semen pa nato vrnete v knjizZnico.
Namenjena je vsem posameznikom, ki doma
pridelujete svoje vrtnine, se zavedate pomena

.
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1ZPOSODI * VZGOJI * DELI

BESEDA OBCANOV

zdravih domacih semen, ohranjanja avtohto-
nih vrst rastlin ter ste pripravljeni za skupno
dobro darovati nekaj svojega Casa in truda.
Pogoj za sodelovanje v Knjiznici semen je ve-
ljavno ¢lanstvo v KnjiZnici Mirana Jarca Novo
mesto. Za izposojo in pregled nad kroZenjem
semen se uporablja enostavna aplikacija, ki so
jo razvili v novogoriski knjiznici. Na dan si lah-
ko izposodite najvec 3 vrecke semen, naenkrat
pa imate lahko izposojenih najvec 10 vreck.
Novomeska knjiznica je ena prvih knjiznic v
Sloveniji, ki je zacela s tovrstno izposojo se-
men, od zacetka delovanja beleZi vec kot 400
vnosov semen razli¢nih uporabnikov, v svoje
vrste pa zdruZuje Ze preko 250 ¢lanov. |

POSTAVLJANJE MLAJA ZA DAN DRZAVNOSTI

PiSe / foto: SIMON PAVLIC

Slovenije. Zelo lepa izkusnja, ki upam, da se bo nadaljevala.

V vasi Loka smo domacini s prijatelji z okoliskih vasi postavili mlaj v ¢ast 32. rojstnemu dnevu

Iskreno hvala g. Branetu Korenicu pri postavitvi in piceriji The Cave za slastne pice.®

KAPELIGE

PiSeta: MAJDA BRACIKA & ANICA GORENC
Foto: JANJA KOZELJ

elja soseda Ivana Gorenca iz Sel pri
Sentjerneju se je uresnicila. Uspel
je dokoncati kapelico, ki jo je zasno-
val, e preden ga je prevozil traktor,
teZak nesre¢ni dogodek. Ze pred
tem je imel mnogo tezkih zadev, ki so mu
ogrozale Zivljenje, vendar je vse skupaj z
ljubljeno, Zal pokojno Zeno Mimi in druzino
uspesno premagal.
HvaleZen je gospodu Zupniku dekanu Anto-

nu Trpinu za blagoslov kapelice ter domacim,
sorodnikom in sosedom, ki so se udeleZili bla-
goslova. Na kapelici je zapis njegove vnukinje
Manje, ki se glasi: »Ob vseh nevarnostih si me
varovala, zato v hvaleznost zdaj tukaj bos
stala.« Blagoslov je bil prav na dan, ko je lvan

praznoval svoj rojstni dan in god. Vse se je
zdruZilo v eno skupno hvalezno praznova-
nje. Marijo, ki domuje v kapelici, je izdelal
sosed TomaZ Hosta. Naj bo Marija Se naprej
vsem spremljevalka na vseh poteh Zivljenja,
polnega tezav in preizkusen;j. B
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MATI OLJKA
(Zakaj odpustiti?)

PiSe / foto: SIMONA GOLCMAN

Mesecina, topla plitvina, neZna glasba,
gola telesa, divji ritmi, ognjemeti ...
(TomaZ Domicelj)

OLETJE: Sveza jutra, polna upanja.

Dolgi dnevi z upocasnjenim ritmom.

Topli veceri, ki jih kresnicke pospremi-

jo v noc. Poljubi son¢nih Zarkov na raz-

galjeni koZi, pisana krila, Zgeckanje las
na golih ramenih, osvobojena stopala, vonj po
deZju na razgretem asfaltu, zvok crickov ... Po-
letje je moj Cas. To je tudi Cas, ko s kolesom sle-
dim vijugam Krke in se vzpenjam po pobocjih
Gorjancev, poseben uzitek pa je kolesarjenje
po jadranskih otokih. Tam se moje oko, sicer
vajeno koruzno zelene barve, razveseli srebr-
no zelenih krosen;j oljk, v ozadju pa se blescijo
prelivajoci se odtenki morske modrine. Morda
moja naklonjenost do oljk ni nakljucje, saj sem
mladost preZivela pod Goro Oljko, na katero
se Se vedno rada povzpnem, kadar obiS¢em
domace kraje. Gora Oljka je dobila ime po sliki
na glavnem oltarju cerkve sv. KriZa, na kateri
je znameniti barocni slikar Fortunat Bergant
upodobil Jezusa na Oljski gori.

OLJKA: Oljka simbolizira prijateljstvo, mod-
rost, plodnost, blaginjo, nesmrtnost in uspeh,
njen najpogostejsi pomen pa je mir in zmaga.
Vsem nam je znana podoba bele golobice iz
Svetega pisma, ki se vraca na Noetovo barko z
olj¢no vejico v kljunu kot znamenije, da je voda
na zemlji upadla. Njeno olje je izredno drago-
ceno in mediteranska gospodinjstva ga pora-
bijo spostovanja vredne kolicine, priblizno liter
na teden. Stajerci in Dolenjci smo pri njegovi
uporabi dosti bolj skromni. Sama se ne spom-
nim, da bi ga v mladosti v moji primarni druZini
kdaj uporabljali. Kraljica mascob v nasi kuhinji
je bila svinjska mast. Pa tudi svinjine smo po-
jedli neprimerno vec kot rib. S tega stalis¢a se
mi je v€asih zazdelo, da se zganja dosti prevec
hrupa zaradi hrvaskih apetitov po Piranskem
zalivu. Veliko bolj bi nas moralo skrbeti, ce bi
Hrvati poskusili zavzeti Krsko polje kot naravni
habitat krskopoljskega prasica.

Pred leti mi je domacin na prazniku olja in
bledeza (blitve) v Padni razjasnil dilemo glede
poimenovanja olj¢nega olja. Tako je povedal:
drevo je oljka, sadez je oljka, olje je olj¢no, Oli-
va pa je Zena od Popaja. Od takrat nisem imela
vec tezav s pravilnim poimenovanjem tega ze-
lenorumenega tekocega zlata. V knjigi z naslo-
vom Ekstra devisko avtorica Annie Hawes opi-

25 | BESEDA OBCANOV

suje Zivljenje v gricevnati Liguriji, kjer domacini
povedo, da je vinska trta kot ljubica. Moras jo
neprestano negovati in bozati, ker ce jo zane-
maris, ne odpusti. Oljka pa je kot mama. Lahko
jo zapustis za vec let, pa te bo vedno sprejela
in znova obrodila. Letos spomladi sem imela
prioljkarju in vinogradniku iz Marezig moZnost
preveriti resni¢nost te trditve. DrZi kot pribito!
Kar me je spomnilo na pesem Franeta MilCin-
skega Jezka E lon lan ler. Gre za eno najbolj Za-
lostnih besedil, kar sem jih slisala, govori pa o
neunicljivi materinski ljubezni in odpus¢anju -
dekle zahteva od fanta, naj ji v dokaz njego-
ve ljubezni prinese materino srce. Fant ubije
svojo mater, ji iztrga srce in teCe z njim k svoji
ljubi. Pri tem se spotakne in pade po trdih tleh.
Materino srce se v solzah kotali po prasni cesti
in zaskrbljeno sprasuje svojega otroka, e se
je udaril. Ja, vem, obupno Zalostno. Hkrati pa
lepailustracija materinske ljubezni in brezmej-
ne zmoznosti odpuscanja.

ODPUSCANJE: Zakaj je pomembno odpustiti?
Mislim, da je na to vprasanje zelo dobro odgo-
voril ameriski avtor Lewis B. Smedes: »Odpus-
titi pomeni osvoboditi zapornika. In razumeti,
da ste bili ta zapornik vi.« Z odpuscanjem na-
mrec najvec storimo zase, saj se s tem osvobo-
dimo Custvene kletke in strupa, ki so ga v nase
telo vnesle zamere. Tezko si je predstavljati
svobodno, srecno in izpolnjujoce Zivljenje, ce
za sabo ves Cas vlecemo vreco jeze in zamer.
Tudi e se tega zavedamo in kljub dvatisocletni
krs¢anski tradiciji, ki nas uci odpuscanja, ima-

mo z njim nemalo teZav. Odpuscanje je odloci-
tev, ki nam jo vcasih prepreci trma, drugi¢ pa
strah pred bolecino, ki bi jo sproZilo soocenje z
jezo in zamero. Vcasih se nam morda tudi zdi,
da bi nase odpuscanje pomenilo, da se strinja-
mo z dejanjem, ki nas je prizadelo. Pa to ni res.
Odpuscanje pomeni, da iz svojega Zivljenja
spustimo jezo, sovrastvo, zamero in masce-
valne misli. Proces odpuscanja lazje stece, ce
od druge osebe dobimo ustrezno opravicilo. V
vsakem primeru pa je odpuscanje pomembno
predvsem zaradi nas samih. In véasih moramo
kaksno stvar odpustiti tudi sebi. V jogijski pra-
ksi nekateri poloZaji (asane), kot je na primer
sedeci zasuk s pogledom nazaj, simbolizirajo
tocno to - pogled v preteklost z namenom
sprejemanja in opuscanja stvari, ki jih v Ziv-
lienju vec ne potrebujemo. Tudi kot druzba
moramo opraviti domaco nalogo na podrocju
odpuséanja. V Sentjerneju bolj kot v krajih,
kjer sem Zivela prej, cutim pod povrsjem tezke
zgodbe iz polpretekle zgodovine. Prijatelj mi je
povedal lepo prispodobo, ki jo uporablja pri
svojem delu mediatorja: pri voznji avtomobila
je sicer pomembno, da preverjamo vzvratno
ogledalo, vseeno pa naj bo pogled osredoto-
cen predvsem naprej. Srecno voznjo vam Ze-
lim!'m
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Butjie pri

ERNEJE

! ob 14. uri / Kasaske dirke

¢ Prireditveni prostor: hipodrom éentjernej /
: Organizator: Klub za konjski $port Sentjernej

nedelja,

13. 8.

torek,

15. 8.

sreda,

16. 8.

Cetrtek,

17. 8.

petek,

18. 8.

sobota,

19. 8.

nej b jorv

E

: od 9.-14. ure / 17. Jernejev kolesarski
: maraton

¢ Prireditveni prostor: ploS¢ad in prireditveni
prostor ob KCPT / Organizator: Ob¢ina

: Sentjernej

ob 10. uri / Marijino vnebovzetje -

! Zegnanje v Smarju

Prireditveni prostor: Smarje / Organizator:
¢ Zupnija Sentjernej

: ob 19. uri / Rokovo - sv. masa v &ast

: sv. Roku, blagoslov vinogradnikov in

: zagon klopotca

Prireditveni prostor: Tolsti Vrh / Organizatorja:
¢ Zupnija Sentjernej in MKM

ob 18. uri / Sprehod po poti dediScine
: Vrhpolja

Prireditveni prostor: ve€namenski prostor

: Vrbje (Gorenje Vrhpolje) / Organizator:

¢ Turisti¢no drustvo Vrhpolje

: ob 20.30 / Jernejev kino v Orehovici /
: Film reZiserja Matevza Luzarja:
ORKESTER

Prireditveni prostor: igri$ée pri POS Orehovica
: (v primeru slabega vremena bo prireditev v KCPT) |
Organizatorja: Obc&ina Sentjernej in KD Ajda

: Orehovica

ob 7. uri / Doberskov pohod (prijave

i pri JoZetu Bevcu 051653 310)
Prireditveni prostor: start — zidanica Slovenec,
: TiCnica; cilj - zidanica Martincic, Vrbovce /

: Organizator: Drustvo vinogradnikov Sentjernej

: ob 9. uri / Teniski turnir posamezikov

: inizZrebanih dvojic (prijave na tel. st.

1 040 242 908)

Prireditveni prostor: tenigko igrisée Smarjeske
: tvoplice | Organizator: Teniski klub GRIP

: Sentjernej

: ob 9. uri / Obéinsko prvenstvo v
{ namiznem tenisu

Prireditveni prostor: dvorana Kobra Team d. 0. 0.
: Sentjernej / Organizator: NTK Sentjernej

EVO 2023 _

sobota,

19. 8.

nedelja,

20. 8.

ponedeljek, :

21. 8.

torek,

22.8.

sreda,

23. 8.

SENTJERNEJ
Leps g bnajor ef!

i 0b 10. uri / Nogometni turnir med
: vasmi obCine Sentjernej

Prireditveni prostor: travnato igris¢e na
: Polhovici / Organizator: Sportno drustvo
: Mokro Polje

: ob 20.30 / Jernejev kino v MrSeci

: vasi / FilmrezZiserja Tina Vodopivca:
: NEKAJ SLADKEGA

i Prireditveni prostor: pred stavbo Mizarstva
: Cvelbar v MrSeci vasi (v primeru slabega
vremena bo prireditev v KCPT) | Organizatorja:
: Obcina Sentjernej in PGD Sentjernej

: ob 10. uri / Rokovo Zegnanje

: Prireditveni prostor: Tolsti Vrh / Organizator:
: Zupnija Sentjernej

ob 7.30 / Balinanje - Zzenske

: Prireditveni prostor: Novomeska cesta 14,
: Sentjernej (baliniS¢e DVU) | Organizator:
: Drustvo upokojencev Sentjernej

: ob 8. uri / Keglanje s kroglo na vrvici-
: moski in Zenske

Prireditveni prostor: Novomeska cesta

: 14, Sentjernej / Organizator: Drustvo
upokojencev Sentjernej

: ob 19. uri / Odprtje razstave »Glasba

: skozi objektiv Draga Vovka«

: Prireditveni prostor: avla KCPT / Organizator-
ja: Obcina Sentjernej in Dolenjski muzej Novo
¢ mesto

: ob 8. uri / Pohod za dedke, babice in

: vnuke

Prireditveni prostor: zbor pri gasilskem domu
: v Orehovici; pohod po Tolstem Vrhu do

: razvalin cerkve sv. Danijela / Organizator:

¢ Drustvo upokojencev Sentjernej

: ob 7.30 / Balinanje - moski ekipno
: Prireditveni prostor: Novomeska cesta 14,
: Sentjernej (balinid¢e DU) / Organizator:

: Drustvo upokojencev Sentjernej

: ob 18. uri / Sv. masa za bolne in

: ostarele ter druZenje pod Sotorom
Prireditveni prostor: Zupnijska cerkev v

: Sentjerneju in v Sotoru na prireditvenem

: prostoru ob KCPT / Organizator: Zupnija
: Sentjernej




Cetrtek,

24.8.

: ob 8. uri / Pikado - moski in Zenske

ekipno
Prireditveni prostor: Novomeska cesta

: 14, Sentjernej / Organizator: Drustvo

upokojencev Sentjernej

i ob 17. uri / Sah - moski

: Prireditveni prostor: Novomeska cesta
14, Sentjernej / Organizator: Drustvo

¢ upokojencev Sentjernej

: ob 17. uri / God zavetnika sv. Jerneja,
: celodnevno cascenje in slovesen sklep

Prireditveni prostor: Zupnijska cerkev v
Sentjerneju / Organizator: Zupnija Sentjernej

i ob 20. uri / Jernejev koncert - Pihalni

i orkester Obéine Sentjernej in

: Slovenski oktet

Prireditveni prostor: v Sotoru na prireditvenem

: prostoru ob KCPT / Organizator: Ob¢ina
: Sentjernej

petek,

25.8. |

: ob 16. uri / Jernejev ZIV-ZAV -

glasbena predstava z Janom »Super
krila na obisku«

: Prireditveni prostor: v Sotoru na prireditve-

nem prostoru ob KCPT / Organizator: Ob¢ina
: Sentjernej

ob 17. uri / Atletski miting
: Jernejevo 2023

Prireditveni prostor: atletski stadion pri
: OS Sentjernej / Organizator: Atletski klub
: Sentjernej

: ob 19. uri / Veéer Sentjernejskih penin
i in KVATROPIRCI
Prireditveni prostor: v Sotoru na prireditve-

nem prostoru ob KCPT / Organizator: Ob¢ina
: Sentjernej

sobota,

26.8.

: od 8.-18. ure / Amaterski paintball

turnir
Prireditveni prostor: Proizvodno storitvena

: cona Sentjernej — sever, vzhodno od DSV

transport d. o. 0. / Organizator: Paintball klub
: DarkSun

ob 8. uri / Jernejev sejem

Prireditveni prostor: sejemski prostor / Orga-
: nizatorja: ObcCina Sentjernej in JP EDS, d. 0. 0.
: Sentjernej

: ob 8. uri / Mavriéna razstava

: paradiznikov in drugih pridelkov

: Prireditveni prostor: sejemski prostor / Orga-
: nizator: Drustvo kmetic Sentjernej

: od 9.-11. ure / Dan odprtih vrat

: slovenske genske banke pasme

: $entjernejski petelin

Prireditveni prostor: pri Resslovem kozolcu na
Sentjernejskem polju / Organizator: Drustvo

: Gallus Bartholomaeus

Obéankam in ebéanom

cestitamo ob

24. owgu/u:w phaznikw
Obcine Sentjenej!

sobota,

26.8. :

: od 9.-11. ure / Predstavitev zeli§éne

njive
Prireditveni prostor: pri Resslovem kozolcu

¢ na Sentjernejskem polju / Organizator: Zelena

: lekarna Herba Gallus

: ob 15. uri / Slavnostna seja

: Obcéinskega sveta Obcine Sentjernej
: Prireditveni prostor: KCPT / Organizator:

i Obcina Sentjernej

: ob 18. uri / Povorka Jernejevo 2023
: (Sentjernej skozi ¢as)
: Prireditveni prostor: hipodrom Sentjernej -

: prireditveni prostor ob KCPT / Organizator:
i Obcina Sentjernej

ob 20. uri / Jernejeva veselica z
: Ansamblom MLADI DOLENJCI in
: skupino SKORBAND

: Prireditveni prostor: v Sotoru na prireditve-
¢ nem prostoru ob KCPT / Organizator: Ob&ina
: Sentjernej

nedelja,

27.8. |

: 0b 6.30, 8.in 10. uri / Farno Zegnanje,

slovesne sv. mase, ob 10. uri zlata
masa zupnika Antona Trpina

: Prireditveni prostor: Zupnijska cerkev v

Sentjerneju / Organizator: Zupnija Sentjernej

i od 8.-18. ure / Paintball turnir Slo Cup

i Prireditveni prostor: Proizvodno storitvena
cona Sentjernej — sever, vzhodno od DSV

: transport d. 0. 0. / Organizator: Paintball klub
: DarkSun

: ob 8. uri / Nogometni turnir

: »JERNEJEVO 2023«

Prireditveni prostor: nogometno igrisce z

: umetno travo pri OS Sentjernej / Organizator:
: Nogometni klub Sentjernej

ob 16. uri / Jernejeva (sub)kultura z
: glasbo, burgerji in pivom / nastopajo
: AVTOMOBILI, Challe Salle + DJ

Prireditveni prostor: v $otoru na prireditve-
i nem prostoru ob KCPT / Organizator: Ob¢ina
: Sentjernej

‘A



Klub za konjski Sport Sentjernej vabi na

KASASKE DIRKE

na hipodrom Sentjernej
v hedeljo, 13. 8. 2023, ob 14. uri.

v

Spremljevalni program:

ALKA (Sentjernejski vencek
PONI DIRKA

Vstop je prost.

6 Uw wej, ku jes




S ADRIA C

Cycling Team

Vabljeni na

17. JERNEJEV KOLESARSKI MARATON,

ki bo v torek, 15. 8.2023
na prireditvenem prostoru ob Kulturnem centru PrimoZza Trubarja
PRIJAVE od 9. ure dalje / START maratona ob 10. uri.

STARTNINA: 20 EUR odrasli, otroci do 12 let v spremstvu star§ev brezplaéno, imetniki olimpijske
kartice 15 EUR. Vsak udelezenec s plac¢ano Startnino prejme priloznostno darilo in malico s pijaco.

v

CuéjaMIaka Zamesko

Stranje

Dobrava
pri Skocjanu

ODruzinska vas

Gorenje

O -
v livje v Podbocju

Sentjernej

LutrSko (Trubarjeva cestafil _4 pri Kostanjevici
O
Dolenje Mokro Polje Kostanjevica
= okrepCevalnica) - na Krki
Otocec Dolenja
Pristava pri BrezovicaQ
entjerneju OSmarje
Dolenje Vrh je TRASA MALEGA MARATONA

(v dolzini 31 km)

O Gorenje Vrhpolje
TRASA VELIKEGA MARATONA
OCerov Log (v dolzini 54 km)




TD Vrhpolje vabi na

SPREHOD _
PO POTI DEDISCINE
VRHPOLIA, -

ki bo v Cetrtek,
17.8.2023, ob 18. uri.
Zberemo se v veCnamenskem
prostoru Vrbje.

Sledi sprehod po vasi Vrhpolje ter
predstavitev naravnih in kulturnih znamenitosti
vasi ob turisticno informativnih tablah.

Budjie po the g o jore
< JERNEJEV
wSMl‘él}w\%
JERNEJEV KINO JERNEJEV KINO
ki bo v petek, ki bo v soboto,
18. 8.2023, ob 20.30 19. 8.2023, ob 20.30
na igriscu pri POS Orehovica. ‘ na prostoru pred stavbo .

v Mizarstva Cvelbar v MrSeci vasi.
Film reziserja < _
Matevza Luzarja: Film reziserja

Tina Vodopivca:
ORKESTER NEKAJ SLADKEGA

V primeru slabega vremena bo prireditev v KCPT. V primeru slabega vremena bo prireditev v KCPT.

wljie pii bhe nj.

¢ JERNEJEVU 5




(na katrci), 1975.
® Lastnik fotografije

je Drago Vovk.

Obéina Sentjernej in Dolenjski muzej Novo mesto vabita

na odprtje razstave
»GLASBA SKOZI OBJEKTIV DRAGA VOVKA«,

ki bo v ponedeljek, 21. 8. 2023, ob 19. uri v Kulturnem centru Primoza Trubarja.

Butje pri the nej. ku jes
\ JERNEJEVO J

w Sw‘r}lﬂlq,fd

Vabljeni na

JERNEJEV KONCERT
s PIHALNIM ORKESTROM
OBCINE SENTJERNEJ in
SLOVENSKIM OKTETOM,

ki bo v Cetrtek,
24.8.2023, ob 20. uri
v Sotoru na prireditvenem prostoru
ob Kulturnem centru PrimoZa Trubarja.

Butjte p the nej b oo
@ JERNEJEV

w Jentjernco




Vabljeni na

VECER SENTJERNEJSKIH PENIN s
KVATROPIRCI,

ki bo v petek, 25. 8.2023, ob 19. uri
v Sotoru na prireditvenem prostoru ob Kulturnem centru Primoza Trubarija.

Bt pui the nej. ks jor
\ JERNEJEVO 5
‘”S”"‘W‘”"%ﬁ

Wﬁt%ﬂ‘%’{‘ A B 2 B L TR Ay i R R N S R B A e P L S R PRGN
B 0%

Ob¢ina Sentjernej
Vas ob obcinskem prazniku vabi na

SLAVNOSTNO SEJO

Ob¢inskega sveta Ob¢ine Sentjernej,

ki bo v soboto, 26. avgusta 2023, ob 15. uri
v Kulturnem centru PrimozZa Trubarja v Sentjerneju.

S slavnostno sejo Obcinskega sveta Obcine Sentjernej in slovesno podelitvijo obcinskih priznanj,
bomo pocastili praznik Obcine Sentjernej JERNEJEVO 2023.

N

Vljudno vabljeni.

Joze Simoncic,
Zupan Obcine Sentjernej




DL

Lekarna Sentjernej v sklopu praznika
Jernejevo 2023 pripravlja aktivnosti
za obCane in udelezence praznovanja.
Dodatna ponudba bo v lekarni na voljo
od ponedeljka, 21. 8., do vklju¢no
sobote, 26. 8.2023.

Aktivnosti:

o stojnica z galenskimi izdelki pred lekarno (svetovanje
mag. farmacije in farm. tehnika o ucinkovitem zdravljenju
dermatoloskih tezav in negi koZe z izdelki iz Galenskega
laboratorija Dolenjskih lekarn);

* 10 % popust pri nakupu galenskih izdelkov za nego koze
in ugodna ponudba poletnih galenskih paketov;

» brezplaéno homeopatsko svetovanje mag. farmacije spe-
cialistke iz homeopatije s poudarkom na homeopatskem
zdravljenju;

« brezplaéna izdelava osebne kartice zdravil (OKZ) in pre-
gleda uporabe zdravil (PUZ) ter individualna obravnava
mag. farmacije specialistke za svetovanje pri polivalentni
terapiji z ve¢ zdravili hkrati;

o brezplaéno merjenje krvnega tlaka in svetovanje
mag. farmacije pri hipertenziji;

 svetovanje bolnikom s sladkorno boleznijo.

V teh dneh vam je za strokovni posvet o zdravilih in njihovi
uporabi dodatno na voljo mag. farmacije.

p”wﬂw j b jeso

S JERNEJEVO —a

Vabljeni na

_JERNEJEVO POVORKO
SENTJERNEJ SKOZI CAS,

ki bo v soboto,
26.8.2023, ob 18. uri
»nha plac« v Sentjerneju.

oo

Predstavitev domacih drustev in
skupin, vabljeni tudi gostje.
Zakljucek povorke z zabavnim programom
na prireditvenem prostoru pod sotorom.

Pridruzite se nam.

S JERNEJEVU —a

w Jentjerncj-

Vabljeni na

JERNEJEVO VESELICO
z Ansamblom
MLADI DOLENJCl in
skupino SKORBAND,

ki bo v soboto,
26.8.2023, ob 20. uri
v Sotoru na prireditvenem prostoru

ob Kulturnem centru Primoza Trubarja.




Jernejeva (sub)kultura
z glasbo, burgerji in pivom

Nastopajo:

AVTOMOBILI,
CHALLE SALLE + DJ

nedelja, 27. 8. 2023, ob 16. uri
v Sotoru na prireditvenem prostoru
ob Kulturnem centru Primoza Trubarja.

BESEDA OBCANOV

EMBER z novim singlom GUKR sladkajo poletje!

PiSe: ANJA PAVLIN
Foto: JAN POREBER

MBER se na sceno vracajo s skladbo, ki s
sladkostjo poletja napolni vaso son¢no
celico! Naj se sladkor stopi in v divji ples
premakne telo, Cukr pa naj bo hvalnica
vsem, ki po svetu Sirijo veselje. To pole-
tje si posladkajte po svoje!
EMBER so Stiriclanska slovenska glasbena sku-
pina iz Sentjerneja in BreZic, ki ustvarja indie
rock glasbo. Zasedbo sestavljajo Davor, Ja-

kob, Nejc in Nik. EMBER je Zerjavica, ki tli, tako
kot v njih neumorno tli glasba. Na slovensko
glasbeno sceno so stopili s skladbo Pepel, ki
je bila v javnosti odli¢no sprejeta, z njo pa so
poZeli uspeh na radijskih in televizijskih posta-
jah. Leta 2021 je bila skladba PEPEL najbolj
predvajana skladba na Valu 202! Sledil je izid
drugega singla Sam, danes pa v svet po kraj-
Sem premoru posiljajo Cukr, ki so ga ustvarili s
priznanim mojstrom zvoka Petrom Penkom.
Trenutno so v fazi ustvarjanja sveZega materia-
la in snemanja debitantskega albuma.
Vokal, elektricna kitara in besedilo: Davor
Vovko / elektricna kitara: Jakob Fifnja /
bas kitara: Nejc Hodnik / bobni: Nik Svalj
Pleskovic / produkcija, mix in aranZiranje:
Peter Penko / mastering: Torulsson / sne-
manje in montaZa videospota: Jan Pore-
ber / fotografija: Jan Poreber, Crt Kirn.
Tja, kjer sonce nikoli ne ugasne

Da bi energija avdio posnetka Sla v korak z vi-
deo sliko, so se, kot pravijo sami, odpeljali na
rob sveta - tja, kjer sonce nikoli ne ugasne in
Zemlja ne »odgori«. Videospot za skladbo so z
reziserjem Janom Porebrom posneli na vrhu
Vremscice.

Besedilo skladbe CUKR:

Kot da bi izgubil glavo,
gledam te, ko se smejis,
v sebi slisim zle glasove,
ti pa mi jih zadusis.

In ko zjutraj vzide sonce,
nova zgodba se rodi,
Jjasne modre tvoje so oci,
zbrisejo mi vse skrbi.

In vse bi in vse bi

storil zate, da lahko bi rekel ti,
maoje ima, moje ima,

Zivljenje smisel, ki od tebe ga dobi.

In ¢e kdaj ugasne sonce

in ¢e Zemlja odgori,

vem, da z mano vse bo v redu,
ko ob meni hodis ti.

In vse bi in vse bi

storil zate, da lahko bi rekel ti,
maoje ima, moje ima,

Zivljenje smisel, ki od tebe ga dobi.

In vse bi in vse bi

storil zate, da lahko bi rekel ti,

maoje ima, moje ima,

Zivljenje smisel, ki od tebe ga dobi. ®

Sentjernejsko glasilo | AVGUST 2023
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SENTJERNEJSKI CVICKOVI SPOMINKI

Pieta: MOJCA RAMOVS (TIC NM) &
STANE BREGAR

Foto: DAVORIN PAVLENIC

IC Novo mesto, ki deluje pod okriljem
Zavoda Novo mesto, je vmarcuin apri-
lu 2023 organiziral javni poziv za cvick-
ov spominek ter k sodelovanju povabil
vse ustvarjalce, ki lahko na kakrsenkoli
nacin ustvarijo spominek na temo cvicka, vin-
ske trte in nasSega vinorodnega okolisa, torej
vino cvicek aplicirajo na oziroma v nov izdelek
na nov, svojstven nacin. Cilj javnega poziva je
bil identifikacija in izbor lokalnih spominkov
na tematiko cvicka. Izbrani spominki so zbrani
pod skupno blagovno znamko [cvic¢ak]. Njihovi
ustvarjalci pa prepoznavajo zgodbo o cvicku
kot pomemben del turisticne ponudbe Sen-
tjerneja, Novega mesta in Dolenjske nasploh.
Preprostost cvicka je pripeljala ustvarjalce do
cvickovih spominkov, saj ga predstavijo na nov,
inovativen nacin. Med cvickove spominke so
bili izbrani tudi trije izdelki iz Sentjerneja. Cvi-
ek ni le gastronomska, ampak tudi turisti¢na
znamenitost Slovenije. Njegova izpeljanka -
spominek [cvi¢ak] pa je nedvomno pristen spo-
min z Dolenjske.
CVICKOVI GRISINI Z ZDRAVILNIMI ZELISCI,
CVICKOM IN MOKO IZ GROZDNIH PECK
Cvickovi grisini so posebni, kot je poseben
cvicek. Cvickovi domaci grisini so rocno delo,

narejeni s cvickom, moko iz grozdnih peck, ek-
stra deviskim olj¢nim oljem in parmezanom.
V grisinih so vkljucena tudi zdravilna zelis¢a,
ki so v mesanici PleCnikovega Caja. Plecnik je
ta Caj uZival ob prekinitvah pitja cvicka, ki mu
ga je iz Kostanjevice na Krki veckrat posiljala
lekarnarica mag. Emilija Fon. Cvickovi grisini
zdruZujejo vecC identitet, posebno noto pa jim
zagotovo daje dolenjski posebnez cvicek. Avtor
CVICKOVIH GRISINOV je ZELENA LEKARNA Her-
ba Gallus.

CVICKOV SOK

Cvickov sok je edinstven v ponudbi pijac v
Sloveniji kot tudi v svetu. Sok iz cvicka Kmeti-
je Karlovcek predstavlja rezultat prevladujoce
dejavnosti na kmetiji. Zdravilne lastnosti lokal-
nega posebneza - vina cvicka, okus in vonj so
zdruzili v brezalkoholno razliCico pijace, ki jo

lahko pijejo otroci in vsi tisti, ki zaradi drugih
razlogov sicer ne bi okusili vina - tako je nastal
cvickov sok.

SADNO USNJE S CVICKOM

Na Kmetiji Karlovcek je jabol¢no usnje s cvic-
kom spontana izpeljanka iz izdelkov, ki jih
pridelujejo v vinogradih in sadnih nasadih na
soncnih gricih Klevevza in v Sentjerneju. Pri
procesu priprave sadnega usnja alkohol izpari,
ostane le okus po njem. Izdelek je primeren za
otroke in za vse tiste, ki zaradi drugih razlogov
sicer ne bi okusili vina. Jabol¢no usnje s cvic-
kom je odli¢en posladek, podobno kot suho
sadje, za otroke in ostale. Predstavlja bolj zdra-
vo razlicico ostalim sladkarijam. Trakovi zviti v
rolice so atraktivnega in sodobnega izgleda, v
rdeckasti - cvickovi barvi, okus pa je sladko ki-
sel, saj zdruZuje sladkost jabolk s kislino vina. |

NA DIRKI PO FRANCIJI TUDI SENTJERNEJSKA ZASTAVA

Pise / foto: UROS DUH

Franciji je od 1. 7. do 23. 7. 2023 pote-
kala Ze 110. izvedba najprestiznejse in
najbolj znane cestne kolesarske dirke
na svetu - Tour de France. Start prve
etape je bil v Spanskem Bilbau, zaklju-
Cek pa Ze tradicionalno na Elizejskih poljanah.
Kot Ze nekaj let zapovrstjo, so bili tudi letos
mocno v ospredju slovenski kolesarji, na celu
s Tadejem Pogacarjem in Matejem Mohoricem,
ki sta na letosnji izvedbi dirke odnesla tri zma-
ge na posameznih etapah. Pogacar se je tudi

letos vse do zadnjega tedna boril za skupno
zmago na dirki, na koncu pa navkljub vsemu
osvojil vrhunsko 2. mesto v skupnem sestevku.
Zaostal je le za letos izjemnim Dancem Jona-
som Vingegaardom.

V Pariz, na ogled zadnje 21. etape na Elizejskih
poljanah, pa smo se odpravili tudi trije Sentjer-
nejcani, seveda v navijasSkem vzdusju, opre-
mljeni s slovensko in Sentjernejsko zastavo.
Na koncu je bila ravno Sentjernejska zastava
tista, ki je v vsej mnoZici rdeCe-belih danskih
zastav najbolj izstopala. Sentjernejska zastava
je bila kar trikrat vidna tudi v neposrednem te-

levizjskem prenosu. Za dodatno vzdusje, ki so
ga pripravili navijaci in gledalci, pa je na zadnji
etapi poskrbel slovenski as Tadej Pogacar, saj
je kar nekaj krogov kot vodilni narekoval tem-
po na Elizejskih poljanah.

Tour de France je vsekakor dogodek, ki ga ne
pozabis in si ga je vredno vsaj enkrat ogledati
tudiv Zivo.
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PiSe: ANTON TRPIN, Zupnik zlatomasnik
Foto: BRANE PENCA

o se Clovek ozira na svojo prehojeno
pot duhovnistva, te prevzeme - ena
sama hvaleznost za ta veliki dar izbra-
nosti. To je neprecenljivi bozji dar.
Vsak duhovni poklic je znamenje na
poti proti vecnosti. Znamenje ob katerem se
mnogi pohujsujejo, nekateri padajo in vstaja-
jo. In tako sem izredno vesel, da se je porodila
misel izida knjige Znamenja v Zupniji / obcini
Sentjernej ob moji zlati masi, Jernejevo 2023.
Tu bi se rad zahvalil gospodu Branetu Penci za
velikansko delo zbiranja gradiva pisanja in po-
govorov, ki jih je imel ob snovanju te knjige. To
je del nase zgodovine in del nas samih, ob ka-
terem lahko spoznavamo sebe, svojo pretek-
lost ter dogodke, ki so narekovali postavitev
znamenj, obelezij.
Hvala Bogu za mladost, ki sem jo preZivel
skromno, sredi hribov in gozdov. Zivljenje na
kmetiji me je marsicesa naucilo, da sem iz te
zakladnice jemal in utrjeval svoje poslanstvo
kot duhovnik. Dom, ki sem ga neizmerno ljubil
in ga Se vedno, mi je bil zavetje, znamenje do-
macnosti, sprejemanja in topline. Pa ¢eprav ni
bilo razkosja, je bilo pa vedno prijetno. Krusna
pe¢, ki je v zimskem casu nudila mami, trem
otrokom in staremu ocetu, ko je dom pogorel,
prenocevanje skoraj pol leta, je bilo posebno
dozivetje. Tudito jeizkusnja, ki me je spremlja-
la vseskozi. S svojo Zupnijo sem bil tesno pove-
zan. Rad sem sodeloval in pomagal. Nikoli pa
v tem ¢asu nisem mislil na duhovniski poklic.
Ta se je porodil v sluzenju vojascine v JNA. Na
veliko presenecenje mnogih in celo domacih
sem odsel v gimnazijo (Srednja verska Sola v
Vipavi). Tu sem prvo leto izkusil vso britkost in
trpkost-ucenja, vendar sem jo »izpeljal«. Ma-
tura in nato teoloSka fakulteta in semenisce.
Lepi spomini na polno semenisce bogoslov-
cev, dobrih prijateljev, veliko petja in dobre
volje. In priSel je ¢as za dokon¢no odlocitev -
masnisko posvecenije, ki je bilo na god apos-
tolov Petra in Pavla 1973 v ljubljanski stolnici.
Pristopili smo pred nadskofa Pogacnika in ta
nas je posvetil v masnike. Nepopisna sreca in
radostna obcutja so prevzemala mlada Zivlje-
nja. Istega dne sem dobil dekret za nedeljskega
kaplana v Trebnjem. V petek na Zupnijo, v ne-
deljo zvecer nazaj v semenisce. Prve izkusnje
pastorale so mo¢no odzvanjale v pogovorih v
semeniScu. Tako smo se »urili« za prihodnje
duhovniske sluzbe. In nato je prisel dekret za
kaplansko mesto v Sentjernej. Tri nepozabna
leta so hitro minila, ponovno je bil izdan de-
kret. Into za Zupnijskega upravitelja kot prvi
Zupnik na novoustanovljeno Zupnijo v Notra-
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GROBLJE: VASKO ZNAMENJE
Zidano slopasto znamenje dimenzij 1,40 x
1,40 m in visine 3,10 m do kapi strehe; ce-
lotna visina pa znasa 3,80 m. Na sprednji
strani ima letnico, ki pove, da je bilo pos-
tavljeno leta 1777, kot kuZno znamenje. Po
ustnem izroCilu so ga postavili zato, ker je
nekoc razsajala Spanska bolezen in je veliko
vasc¢anov pomrlo, pa so zato tisti, ki so prezi-
veli, v zahvalo postavili Marijo. Drugo ustno
izrocilo pa pravi, da so znamenje postavili
v spomin, ker je enkrat vas pogorela. To je
edino znamenje iz nase obcine in Zupnije,
ki je omenjeno v knjigi profesorja Marijana
Zadnikarja Znamenja na Slovenskem in je
torej pomembmo tudi v slovenskem merilu.

njih Goricah. Razmere, kakrine so bile, ker ni
bilo Zupnisca, so me oblikovale in dajale moc-
no voljo in zaupanje. In uspelo je. Novo Zupni-
SCe je zrastlo, obcestvo pa tudi. Petletno Zivlje-
nje v druZini mi je dalo ogromna spoznanja in
motive za pastoralno delo takrat in Se danes. V
druzini sem Zivel kot neposredni ¢lan druZine.
In 15. avgusta 1987 sem nastopil sluzbo zupni-
ka v Sentjerneju. Vsa ta leta so hitro minevala,
duhovniski poklic se je Se bolj utrjeval. Pasto-
ralno delo je bilo enkratno, pestro in polno
lepih dozivetij in izkusen;. Vse, kar ni bilo tako
»sprejemljivog, se hitro pozabi. Rad sem imel
vsakega Sentjernejcana in ni ga doma, kamor
bi se ne upal vstopiti. In prav to me Se vedno
napolnjuje z veseljem in hvaleznostjo.

Ko sem prebiral mati¢ne knjige - krstna, po-
rocna, in mrliska, se odstirajo mnoga poglavja
Zivljenja, preizkusenj, tragedij in smrti. Vse je
to sestavni del duhovnikovega Zivljenja, Cute-
nja in dela. Vesel sem spoznanja, da sem ne-
katere starSe porocil in sedaj poro¢am njihove
otroke. Ta duhovnikova povezanost, njegovo
spremljanje druzine ima svojo posebno moc
in blagoslov. Skozi spomin se sprehajajo velike
mnozice, skupine novo kricencev, ki so prejeli

LOKA: LOSKI BOG NA BOJICAH

Leseno razpelo visine 2,60 m, ki je tukaj sta-
lo Ze od nekdaj, postavljeno pa naj bi bilo
zato, da oznacuje konec vasi. Znamenje je
bilo med drugo vojno razbito in uniceno, na
novo pa postavljeno leta 1991. Leta 2021 so
vascani znamenje obnovili in nanj namestili
tudi nov korpus.

dar svetega krsta. Vesel sem lepih skupin prvo-
obhajancev in-birmancev, ki so vztrajali do
prejema teh zakramentov in Se vztrajajo. Slovo
je vedno bolece in Zalostno. Ni bilo malo teh,
ki sem jih spremljal na zadnji poti. Vedno pa
je bilo to z molitvijo in socutjem z domacimi.
Veckrat tudi tragi¢no preminulih. Mnogi so os-
talivizredno bolecem spominu.

Ne nazadnje se moram zahvaliti vsem kapla-
nom, s katerimi smo lepo sodelovali. Bilo jih
je kar stirinajst. Farovska druzina pa je bila tisti
dom, v katerem sem nasel svoj mir, pocitek in
sozitje. To so bile sestre de Notre Dame in go-
spodinja Minka. Te vrstice so napisane v zna-
menje hvaleznosti za duhovnistvo, za mnoZico
dobrih ljudi, ki so me podpirali in spremljali
skozi Zivljenje.

Ko boste prebirale knjiZzico Znamenja, naj vas
ta duhovna in kulturna stran napolni s hvale-
Znostjo, da Zivite v lepi in blagoslovljeni dezeli,
ki je polna vere, tradicije in kulture. Naj v vas
prebudi Cut za spostovanje vase preteklosti
in obudi svetlo upanje na prihodnost. Le kdor
spostuje in vrednoti svojo preteklost, bo vre-
den uzivati svojo prihodnost. |
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\/ ZAHVALO TEBI ...

PiSe / foto: MATEJ GNIDOVEC

etos 25. junija mineva sedem let, ko

me je v novomeski stolnici gospod Skof

posvetil v masnika - duhovnika. Svoja

mladostna duhovniska leta sem prezi-

vel v Zupniji KoCevje, Dolenjske Topli-
ce in zadnji dve leti tudi v Zupniji Sentjerne;.
Bil je 1. avgust 2021, ko sem pricel z delom v
vinogradu sv. Jerneja. Ceprav je za mano Ze
prehojenih nekaj prvih korakov, je bilo to zame
spet nekaj novega. Bil je najprej nov kraj, novi
verniki in predvsem nov Cas. Ta ¢as bo najbolj
zaznamovala epidemija koronavirusa. Danes,
ko piSem te vrstice, se zdi, kot da je Ze dalec
nazaj, pa se vseeno spominjam razkuZevanj,
mask pri sv. masah in verouku, PCT pogoj ...
Zdi se mi, kot da je bil to nek cisto drugacen
Cas. Pa tudi ta Cas je bil za nekaj dragocen -
vsak se je naucil, kaj mu je res dragoceno. Mno-
gi med vami tudi v casu omejitev in epidemi-
je niste opustili obiska svetih mas, za kar ste
potrebovali pogum, predvsem pa vero v Boz-
jo previdnost. Spominjam se prve generacije
birmanceyv, kako sem jih prvi¢ brez mask videl
Sele pred gospodom Skofom pri birmovanju
in na pripravo devetdnevnice vsak vecer kar
preko Zooma. Ne bom rekel, da sem v pasto-
rali naredil kaksne velike premike in podvige.
Bil sem preprosto samo navzoc. Imel sem veli-
ko veroucnih ur, da jih nisem niti presteval. ©
Veroucna srecanja so bila lepa in navdihujoca.
Priznam, da vcasih tudi utrujajoca. Rad sem z
otroki prepeval, molil, jim spregovoril o Bogu,
lepoti vere ali pa jih preprosto samo poslusal,
kaj jih veseli ali pa tezi. Pa naj bodo to letosniji
prvoobhajanci, ki mi bodo res ostali v.spomi-
nu, ali pa birmanci leta 2022, saj sem z njimi bil
povezan kar ves ¢as mojega kaplanovanja tu-
kaj. Vesel sem bil vsakic, ko sem birmanca po
prejemu zakramenta Se videl pri nedeljski sve-
ti masi. Dragi mladi fant in dekle, Bog naj ti da
poguma, da bi vztrajal v potrditvi vere, ki si jo
prejel. Sentjernejski mladi! Ne bojte se Gospo-
da Jezusa - ni¢ ti ne odvzame, lahko ti da samo
Se vec in na obilo! Gledal in obcudoval sem

Sentjernejske skavte - predvsem voditelje! Ko-
liko svojega prostega ¢asa namenijo za otroke,

ki so jim zaupani. Ob letosnji 20. obletnici se mi
je Se bolj potrdila misel, da so skavti blagoslov
za Sentjernejsko Zupnijo. Poklon velja tudi ani-
matorjem in voditeljski ekipi. Za otroke so vsa-
ko leto pripravili lep in zelo dodelan oratorijski
program. Bog naj jim da moci, da bi ohranili to
povezanost in zagnanost. Ganjen sem bil pri
slovesu od njih, ko so mi za darilo podarili du-
hovni Sopek molitve roznega venca. Vesel sem
bil tistih Stirih ministrantov, ki so priceli s svojo
ministrantsko sluzbo. Kako bi bil kot duhovnik
Se bolj vesel, da bi ob oltarju bilo vec fantov,
ki bi opravljali ministrantsko sluzbo. Mislim,
da ima Sentjernejska Zupnija tukaj Se veliko
potenciala. Fantje, opogumite se in stopite v
sluzbo ob Gospodovem oltarju! Veliko sem se
sreCaval s starsi in botri ob krScevanju otrok.
Kot duhovnik sem duhovno povezan z vse-
mi temi druZinami, vendar imam ob tem tudi
strah: Kaj pa, e bodo zatajali svojo obljubo? Ali
bodo tem otrokom posredovali vero? Ali bodo
skupaj kot druzina molili in hodili k sveti masi?
Dragi starsi in botri! Zaklad vere je res drago-
cen - posredujte ga svojim otrokom! Sveti krst
je samo seme, vi pa s svojim naukom, zgledom
in molitvijo zalivate in spodbujate rast. Srece-
val sem se z bolnimi in ostarelimi, ko sem pri-
nasal Najsvetejsi zakrament in so se v tistih tre-
nutkih povezali s KriZzanim - Trpecim. Ko sem
gledal njihovo veselje ob obiskih duhovnika,
se je tudi v meni Se bolj pomnozila vera v mo¢
zakramenta svete evharistije. Kako malo je
treba, da pokazes svojo ljubezen do Gospoda

Boga in k tem obujanju dejanj vere, upanja in
ljubezni je povabljen vsak izmed nas, iz dneva
v dan. Zelel bi si, da bi lahko obiskal ve¢ vasih
domov. Vesel sem bil vsakega povabila ali pa
tudi Ce sem se ustavil samo tako »mimogre-
de«, sem bil vedno lepo sprejet. Letosnje pa-
storalno leto mi je zelo zaznamovala souprava
Zupnije Raka in Studenec. Le-ta izkuSnja mi je
podala piti tudi kaksno »grenko pijacox, a tudi
tov Zivljenju sluZi za potrditev poslanstva, ki ga
opravljas.

Mogoce pa komu po tem casu kaplanovanja
ne bom ostal v lepem spominu - tudi to se
zgodi. Prav bi bilo, da bi zelel ugajati samo
Gospodu Jezusu. Zato pa vas prosim: »Molite
zamel« Potrebujem vase molitve, da bom Se
naprej vztrajal na tej duhovniski poti in se boril
s Cermi tega sodobnega sveta. Vsak dan sem v
molitvi brevirja in daritvi svete mase veckrat
polagal na oltar vase namene in prav je, da to
povezanost ohranimo tudi naprej.

Zahvala torej Tebi dobri Bog, da si mi dajal
moci v obdelovanju tega vinograda pod Gor-
janci in zahvala tebi Sentjernejski faran za vse
dobro, kar smo skupaj doziveli! B




DOPUST

Kam odsli bomo letos na dopust?
Ob besedi morje,
otroci so nasmejanih ust.
Komaj éakajo, da gredo na morje,
tja dale¢ za obzorje.
Ali na Hrvasko bomo $li,
ali v eksoticne kraje,
te zadnje imajo [judje vse raje.
Tam $e cisto je morje, okolje,
plaze iz mivke,
tam spokojno umiris si Zivce.
Prijaznost, gostoljubnost je ljudi
tam odlika,
da $e v prihodnje na dopust
tja te mika.
Sosedje pa vse so zelo podrazili,
ker radi le mastno bi zasluzili.

Vera Zabkar

...................

PRAZNIK

Spet bliza se praznik Sentjerneja,
spet obilo bo iger, veselja,
sportne igre, konjereja,
znana je tudi kokosja reja.
Obilo vsega zna Sentjernej pokazati,
ni se mu treba sramovati.

Razna drustva predstavljala se bodo :

v paradi sredi Sentjerneja,
vedno jo tudi godba spremlja.
Kar nekaj dni se nas praznik slavi,
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da se obelezi vse aktivnosti.

Najbolj zasluznim pripadla
bodo priznanja,

. za vsa leta obéinskega udejstvovanja. -

Vera Zabkar

...................

POCITNICE

Otroci so najbolj veseli,
ker tezko torbo iz ramen so sneli.
Prisel je ¢as brezskrbnih dni,
do septembra ne bodo videli
solskih klopi.

Dlje lahko zjutraj spijo,
malo dlje zvecer bedijo.
Sigurno bo vec opraskanih kolen,
nic zato, pa kaj potem.

Malo kremice in en povgj,
kolencek bo delal kmalu kot stroj.
Tabori, morje in neraziskane poti,

vsi bodo na vrsto prisli.
Dogodivséine bodo kar klicale,

novih izkusenj otrokom dale.

. Naj &im bolj uzivajo in se lepo imajo,

vse te radosti pocitnic naj spoznajo.
Sonja Simoncic¢

...................

ZMAGOVALCI

V Zivljenju se nam dobro in
slabo godi,
huda izkusnja boli,
ampak iz vsake zmagovalec se rodi.
Vse se premagati da,
Ce imas dovolj karakterja.

Ko poslusate same slabe stvari,
vas to pocasi lahko zastrupi.
Umazane jezike pa imajo tisti,
ki so nevos¢ljivi do obisti.
Svojih problemov ne zaznajo,
ker sami jih prevec imajo.
Vsak naj svaje probleme resuje,
pred svojim pragom pametuje.
Dosti bo imel za pomesti,
veliko smeti za odnesti.
Dragi bralci — bodite zmagovalci!
Ponosno se drzite, nasmehe delite,

Verjemite, s Cistim srcem lazje spite!

Sonja Simon¢ic¢

»Divjadi v gozdu vec ne
bom preganjal in
gozd mi pravljicna
dezela bo.«

ZAHVALA

V 68. letu starosti nas je nepricakovano zapustil nas dragi

MILAN KRANJC

Dolenje Vrhpolje 14a

Iskrena zahvala vsem sorodnikom, prijateljem, va$¢anom, znancem, LD Sentjernej in vsem ostalim
lovskim druzinam, ZZB za vrednote NOB Slovenije in obmoc¢nim ZZB NOB, Drustvu Gorjanska Ceta
ter ostalim spominskim cetam NOB, Policijsko veteranskemu drustvu Sever Dolenjska in Bela kra-
jina, PU Novo mesto, PP Sentjernej ter biviim sodelavcem policistom, konjenikom, DV Sentjernej,
Etnolodkemu drustvu Prforcenhaus, govorcem Milanu Gorjancu, Borutu Likarju in Emilu Sinkcu, pra-
porsc¢akom, pevcem za zapete Zalostinke, trobentacu ter rogistu, reSevalni sluzbi Splosne bolnisnice
Novo mesto, cvetli¢arni Amaryllis in pogrebni sluzbi Oklesen za lepo opravljen obred.

Zalujodi: vsi njegovi
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CUSTVENA ABECEDA

Pise / foto: NIJZ

d

ustva predstavljajo enega najbolj
osnovnih dusevnih procesov. Prav
zato, ker so tako zelo vsakdanja, ima-
mo pogosto obcutek, da o njih bolj kot
ne Ze vse vemo. O njih ne razmisljamo
pretirano, e manj pa se ukvarjamo z njihovim
vplivom na naSe razmisljanje in vedenje. A
prav zaradi te njihove osnovne in vseprisotne
vloge je izjemno pomembno, da poznamo ne-
kaj njihovih osnovnih znacilnosti.
Custva doZivljamo od rojstva dalje, vendar so
sprva prisotna bolj kot neko splosno ugodje ali
neugodne. Ze v nekaj mesecih pa se z razvojem
dojencka pojavijo bolj jasna osnovna Custva,
kmalu za njimi pa tudi Ze bolj kompleksna,
sestavljena Custva. Za ustrezno prepoznava-
nje, razumevanje in odzivanje na Custvena sta-
nja tako pri sebi kot pri drugih, kar na kratko
poimenujemo Custvena pismenost (oz. v¢asih
Custvena inteligentnost), so kljucnega pome-
na prva leta Zivljenja ter vzorci, ki se jih nauci-
mo v druzini.
Custva ne doZivljamo ves ¢as, temve¢ zgolj ob
situacijah, ki so za nas pomembne oz. se do-
taknejo nasih Zivljenjskih vrednot. Tako lahko
ista situacija pri nekom vzbudi zelo mocno
Custveno reakcijo, spet nekdo drug pa bo
ostal povsem ravnodusen. Ker pa smo si po-
samezniki med seboj razlicni tudi po nacinu,
kako dojemamo in vrednotimo svet okoli sebe,
so lahko razli¢na tudi Custva, ki jih doZivljamo
v isti situaciji. Ogled kratkega reklamnega spo-
ta na televiziji bo npr. nekoga lahko pustil pov-
sem ravnodusnega in se ogleda v resnici sploh
ne bo spomnil, nekdo drug se bo ob tem istem
spotu moc¢no nasmejal, spet nekdo tretji se bo
zaradi vsebine mocno razburil in ujezil.
Osnovna naloga vseh Custev je, da nas aktivi-
rajo za odziv na situacijo in za sprejemanje od-
lo¢itev. Ce si predstavljamo naega daljnega
prednika, je bil npr. prav strah tisti, ki je pos-
krbel za njegov beg pred razjarjenim jamskim
medvedom in s tem za preZivetje. Custva nam
tudi pomagajo v medosebnih odnosih, saj sko-
znje lahko ocenimo, v kakSnem stanju so drugi
in kak3ne so njihove namere. Ce se ob nekom
pocutimo zelo dobro, nas Custvo srece motivi-
ra, da s to osebo prezivimo Se vec Casa in da
temu odnosu namenjamo vec pozornosti.
Pogosto se uporablja delitev Custev na pozitiv-
na in na negativna, kar pa ni najbolj ustrezno.
Prav vsa Custva imajo namre¢ pozitiven na-
men - pomagajo nam prepoznati pomembne
vsebine in se nanje ¢im bolj primerno odzvati.
Namesto o pozitivnih in negativnih Custvih je
tako veliko bolj primerno govoriti o prijetnih
in neprijetnih Custvih. Podobno lahko pogosto
sreCamo napacno prepricanje, da so nekatera
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Custva slaba, bolezenska ali nevarna. To seve-
da ne drzi. Popolnoma vsa Custva so sama po
sebi normalna oz. drugace - psihi¢no zdrav po-
sameznik lahko doZivi katerokoliizmed Custev,
ki jih poznamo. O teZav na podrocju Custvo-
vanja prihaja takrat, ko se Custva pojavljajo v
neustreznih okoliSCinah, ko nekaj ni v redu z
njihovim trajanjem ali pa z intenzivnostjo.
Vsako Custvo se pojavi kot odziv na doloce-
ne okoliscine in pomen, ki ga pripiSemo tem
okolisc¢inam. Vcasih pa se zgodi, da iz razli¢nih
vzrokov posamezniki v dolocenih situacijah
Custveno ne reagirajo tako kot bi bilo prica-
kovati in predvsem ne na nacin, ki bi vodil v
najboljSi moZen odgovor na situacijo. V na-
Sem okolju, npr. Se vedno pogosto zasledimo
prepricanje, da sta za moske Zalost in jok znak
Sibkosti. Fantkom se govori, naj vendarle ne jo-
kajo kot kaksne cmerave deklice. Taksni fantki
odrastejo v moske, ki stiske ob izgubi necesa
njim dragocenega (selitev, smrt starsa, izguba
zaposlitve ...) ne znajo izraziti z Zalostjo, ki je
iziemno pomembno Custvo pri poslavljanju in
stem navajanjem naZivljenje zizgubo. Names-
to tega se zateCejo k jezi, ki pa oblutka izgube
ne razreSi in namesto da bi se stiska postopno
zmanjsevala, se lahko s¢asoma celo povecuje.
Custva najpogosteje trajajo od nekaj minut. Ko
Custvo traja dlje Casa, npr. vec tednov ali celo
mesecev, pa Vv resnici govorimo Ze o razpoloZe-
nju. Lahko se zgodi, da neko Custvo traja pre-
dolgo in s tem izgubi svoj osnovni namen, torej
pomoc pri ustreznem reagiranju in prilagaja-
nju. Povsem pri¢akovano je, da po smrti bliz-
njega Zalujemo, sCasoma pa se mora intenzi-
teta Zalosti vendarle zmanjgati. Ce so, npr. tudi
po treh letih Custva tako zelo mocna in boleca,
kot so bila prvi mesec po smrti, lahko govori-
mo o podaljSanem oz. kompliciranem Zalova-
nju, ki prinasa kar nekaj zapletov. Po drugi stra-
ni pa oseba, pri kateri npr. v vsaki zvezi mnogo
prehitro, Ze po nekaj dneh popolnoma izgine
zaljubljenost in interes za zvezo, ne bo nikoli
razvila globljega partnerskega odnosa.

Tezave se lahko pojavijo tudi na podrocju in-
tenzivnosti Custvovanja. Najbolj intenzivna
Custva poimenujemo afekti. Praviloma so to
iziemno mocna a kratkotrajna Custva, ki jih
spremlja zelo mocna telesna reakcija. Ceprav
vsi kdaj obcutimo afekte, pa so ti praviloma
redki, saj so tako za duSevnost kot tudi telo iz-
jemno obremenilni. V svoji skrajni obliki lahko
Cloveka tako prevzamejo, da povsem izgubi
kontrolo nad svojim vedenjem in reagira pov-
sem avtomati¢no, impulzivno. Ko, npr. vozniku
nekdo potrobi, se ta hipoma popolnoma raz-
besni ter ga zacne z divjo voznjo zasledovati,
s Cimer ogrozajo tako sebe kot druge udele-
Zence prometa. Tudi premocno doZivljanje
pozitivnih Custev lahko vodi v tezave, npr. ra-

zne odvisnosti. Pomembno je, da znamo lociti
Custva od obcutkov. Ti so za razliko od Custev
prisotni ves Cas, saj so odraz telesnih zaznav
in se nanasajo na fizi¢no doZivljanje - npr. la-
kota, napetost, bolecina, utrip srca ipd. Vsako
Custvo sicer spremljajo specifi¢ni in znacilni
obcutki, vendar moramo znati ta dva pojma
razlikovati. Hitro in plitvo dihanje ter vrtoglavi-
ca ob iziemno moc¢ni tremi npr. ne pomenijo,
da dozivljamo infarkt. V¢asih nam ti telesni
obcutki lahko sluzijo tudi kot namig, kaj se v
resnici v nas dogaja. Npr. e dekle opazi, da kar
naenkrat ob dobrem prijatelju zardeva in Cuti
metuljcke v trebuhu, vsaki¢ ko pomisli nanj, so
njena Custva do tega prijatelja verjetno prera-
stla zgolj prijateljstvo, Cetudi si sama tega mor-
da Se ne prizna.

Prav tako je izrednega pomena, da se zave-
damo, kako Custva vplivajo na nase vedenje.
Pogosto zasledimo napacno prepricanje, da
dolocenemu Custvu (npr. jezi) avtomati¢no
sledi dolocena oblika vedenja (npr. agresija).
To nikakor ne drZi. Cetudi ¢ustva nastanejo
spontano in avtomaticno, pa na svoje vedenje
vedno lahko vplivamo in si ga izberemo. To si-
cer nivedno lahko in zahteva kar nekaj vaje. Ko
enkrat znamo in zmoremo svoja Custva ustre-
zno prepoznati, lahko Se pravi ¢as posezemo
v dogajanje in zavestno izberemo, kako bomo
reagirali - kaj bomo rekli, kako se bomo vedli.
Pri storilcih druZinskega nasilja, npr. pogosto
zasledimo razmisljanje, da so partnerko morali
udariti, ker jih je pac tako razjezila. Dejstvo je,
da se na doZivljanje jeze v partnerskem odno-
su lahko odzovemo na mnoZico drugacnih na-
cinov, kar pa velika vecina partnerjev v resnici
tudi pocne.

Kljub temu, da so Custva reden in vsakdaniji
spremljevalec nasih Zivljenj in jih prav zato
pogosto zanemarjamo oz. jemljemo za samo-
umevne, je ravno Custvena pismenost tista, ki
lahko mocno izboljsa kvaliteto nasega pocutja
ter medsebojnih odnosov. K sreci je koristnih
virov na to temo vedno vec. Ob zavedanju, da
ni nikoli prepozno pristopiti k raziskovanju sa-
mega sebe, lahko ogromno naredite za svoje
boljSe duSevno zdravje, ¢e nekaj pozornosti
namenite tudi tej temi. |
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GALENSKI IZDELKI DOLENJSKIH LEKARN
S0 V POLETNEM CASU NEPOGRESLJIVI

PiSe: VERONIKA BREGAR, mag. farm.,
vodja Lekarne Sentjernej

Foto: arhiv Lekarne Sentjernej

Galenskem laboratoriju Dolenjskih
lekarn Ze vrsto let po tradicionalnih
recepturah izdelujemo kreme, mazila,
gele, raztopine, ¢aje in ¢ajne mesani-
ce, sirupe, svecke, vaginalne globule
in tinkture. Vse izdelke izdelujemo strogo po
predpisih dobre proizvodnje prakse (GMP,
angl. Good Manufacturing Practice), uporab-
ljamo le certificirane visoko kakovostne sesta-
vine, obenem pa jim v najmanjsi meri dodaja-
mo konzervanse. Zato imajo galenski izdelki
krajsi rok uporabe, vendar pa so bolj varni za
uporabnika.
V poletnem casu ljudje najpogostejse obiscejo
lekarno zaradi:
« prebavnih teZav, trebusnih viroz in dehidra-
cije,
« teZav s koZo (povrsinske rane, odrgnine, ope-
kline, izpuscaji ....).

Za lajsanje trebusnih viroz, driske in dehi-

dracije imamo na voljo naslednje galenske

izdelke:

CAJ PROTI DRISKI

Zdravilna mesanica je sestavljena iz korenike
sréne modi, listov poprove mete, zeli rmana in
cvetov prave kamilice. V koreniki sréne moci je
do 20 % katehinskih creslovin, ki z adstringen-
tnim delovanjem (zascitna plast na Crevesni
sluznici zmanjSa obcutljivost sluznice, blazi
vnetne procese, preprecuje absorpcijo toksi-
nov iz Crevesja v kri, $¢iti sluznico pred mehan-
skim draZenjem in upocasni gibanje Crevesja)
pomagajo zaustaviti drisko. Ostale sestavine
¢aja imajo podporno delovanje. Zel rmana,
cvetovi prave kamilice in listi poprove mete
povecajo izlocanje Zolca, delujejo proti kréem
gladkega misicja in tudi protibakterijsko. Ka-
milica in meta pa izboljSata okus Caja. Priprava
Caja je preprosta, pomembno pa je, da ta Caj
pijemo 1 uro po ali pred jemanjem zdravil,
saj bi drugace lahko priSlo do spremenjene
absorpcije le-teh. Ne priporo¢amo ga nosec-
nicam, dojecim materam in otrokom do 12 let.

CAJ IZ PLODOV BOROVNIC

Plodovi borovnice vsebujejo 10 % creslovin.
To so spojine trpkega okusa, ki na sluznici pre-
bavnega trakta tvorijo za3¢itno plast. Caj prip-
ravimo glede na starost bolnika. Dojenckom
in majhnim otrokom pripravimo bolj blag ¢aj,
starejsim in odraslim pa mocnejsega. Plodove

suhih borovnic prelijemo s hladno vodo in se-
grejemo do vrenja, pokrito kuhamo 10 minut.
Pomaga tudi Zvecenje posusenih plodov bo-
rovnic. Ta galenski pripravek nima nezelenih
ucinkov in je varen tudi med nosecnostjo in
dojenjem.

PRAVI (CRNI) CAJ

Vsebuje Creslovine in se tudi uporablja za zau-
stavitev driske. Priprava je preprosta, opozori-
lo pa velja zaradi vsebnosti kofeina pri uporabi
med nosecnostjo in dojenjem, saj le-ta lahko
povzroci motnje spanja pri dojencku, enako
velja za otroke do starosti 12 let.

PRI DEHIDRACIJI pride poleg povecane izgube
vode iz telesa tudi do povecane izgube elektro-
litov, zato je najbolj u¢inkovito zdravljenje na-
domescanje izgubljenih elektrolitov. V nasem
galenskem laboratoriju v ta namen izdelujemo
galenski prasek.

PERORALNA
REHIDRACIJSKA SOL

Je mesanica glukoze in elektrolitov. Razto-
pina, ki jo pripravimo iz praska, nadomesca
izgubljeno tekocino, preprecuje nadaljno
dehidracijo in pomaga vzdrZevati hidriranost
telesa. Priprava je preprosta. Raztopino pije-
mo veckrat na dan po pozirkih. V prvih 4 urah
dajemo otroku ali odraslemu 0,5 do 1 dl sve-
Ze pripravljene raztopine na kg telesne teze.
Pripravljena raztopina je uporabna 24 ur, ¢e jo
hranimo v hladilniku. Pozorni morate biti, ¢e
ste obcutljivi na katero od sestavin, v primeru
nosecnostne toksemije in e imate zmanjSano
funkcijo ledvic ali ste na dieti z nadzorovanim
vnosom kalija in natrija.

GALENSKI IZDELKI
DOLENJSKIH LEKARN ZA
OSKRBO POVRSINSKIH
RAN, ODRGNIN, OPEKLIN ...
Na voljo imamo ANTISEPTIK ZA RANE v prsilu,
ki vsebuje klorheksidin. Uporabljamo ga za raz-

Oglasno sporocilo

kuZevanje manjsih ran in odrgnin. Po uporabi
na rani ne povzroca pekocega obcutka. Imamo
tudi 3 % RAZTOPINO VODIKOVEGA PEROKSI-
DA, ki tudi deluje antisepticno in JODOVO
TINKTURO z mocnim protimikrobnim delova-
njem. Primerna je predvsem za razkuZevanje
in zdravljenje Zuljev, manjsih ran in odrgnin.
Za hitrejSe celjenje poskodovane koze pogosto
uporabljamo izdelke, ki vsebujejo dekspante-
nol, na primer KREMO Z DEKSPANTENOLOM in
KARITEJEVIM MASLOM, RIBJE MAZILO z ribjim
oljem, ki vsebuje vitamina A in D ter nenasice-
ne mascobne kisline in dobro celi rane. Za nego
koZe po piku, sonénih opeklinah, po britju in pi-
lingu je najbolj ucinkovit in primeren HLADIL-
NI GEL z lahko teksturo, ki se hitro vpije in ne
pusca madezev. Vsebuije glicerin, ki vlaZi koZo,
pantenol, ki regenerira koZo, ekstrakt prave ka-
milice, ki deluje protivnetno in mentol, ki hladi.
Nanesemo ga veckrat dnevno na problematic-
ne dele koZe.

Poskrbite, da bo vasa domaca lekarna vsebo-
vala tudi galenske izdelke za oskrbo povrsin-
skih ran in nego koze, saj le tako lahko prepre-
¢imo hude poznejse zaplete, kot so okuzene
in kronicne rane, ter grde brazgotine. Tudi ga-
lenski izdelki za lajSanje prebavnih viroz, driske
in dehidracije morajo biti del »poletne prve
pomoci«, saj v primeru nezdravljene driske in
dehidracije pridemo v stanje hude izsusenosti,
ki nujno zahteva bolnisni¢no oskrbo, sicer pri-
vede do kome in smrti.

O pravilni uporabi galenskih izdelkov Dolenj-
skih lekarn, ki so nepogresljivi poleti, se lahko
pozanimate v nasih lekarnah, kjer smo vam
farmacevtke in farmacevti ter farmacevtski
tehniki vedno na voljo za strokoven in prijazen
nasvet. Nakup pa lahko opravite tudi v nasi
spletni lekarni www.dolenjske-lekarne.si/
spletna-lekarna. Za konec naj nase cenjene
obcane in obcanke spomnimo, da v Lekarni
Sentjernej v tednu od 21. do 26. avgusta 2023 v
sklopu obcinskega praznika Jernejevo priprav-
ljamo Stevilne aktivnosti. Prijazno vabljeni! B

3% VODIKOV PERS
DERMALNA IN ORALM

¥
T
3300387420276 NE
ANTISEPTIK ZA RA
100 - Dermaino prsio, 131105
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ZIVAL, KI LETND UBIJE
VEG KOT MILIJON LJUDI?

PiSe: ZIGA ZATEZIC

Foto: arhiv podjetja Bubble Bite

omar je najbolj smrtonosna Zival na

svetu. Morda se zdi nemogoce, da

lahko nekaj tako majhnega ubije toli-

ko ljudi, vendar je to res. Po podatkih

Svetovne zdravstvene organizacije za-
radi pikov komarjev vsako leto umre vec kot
milijon ljudi.

Komarije ljudje smatramo kot nadlezne zZuzel-
ke, katerih piki povzrocajo srbecico, otekline
na koZi in neprijetne obCutke. Vendar pa gre
za kratkotrajno neprijetnost, kateri naceloma
ne posveCamo posebne pozornosti. Pik ko-
marja pa lahko ni tako nedolZna stvar, kot se
zdi na prvi pogled. Povzrodi lahko cloveku zelo
Skodljive bolezni, v najhujsih primerih, brez
pravilnega zdravljenja, tudi smrt. Podrobnejsi
opis nekaterih najbolj pogostih sledi v nadalje-
vanju.

MALARIJA

Malarija je potencialno smrtonosna tropska
bolezen, ki jo povzroca parazit, znan kot Plas-
modium. Razsiri se skozi ugriz okuzenega Zen-

skega komarja. OkuZena oseba ima mrzlice,
gripi podobne simptome, utrujenost, drisko
ali celo vrsto drugih simptomov. Malarijo je
treba vedno sumiti, Ce se ti simptomi pojavijo
v prvem letu po vrnitvi iz okuZenega obmo-

ja. Je ena izmed vodilnih vzrokov za bolezni
in smrt v svetu. Ocenjuje se, da se vsako leto
pojavi okoli 200 milijonov novih primerov, od
tega se jih vec kot 500.000 konca s smrtjo (91
% v Afriki).

ZIKA

Virus Zika, prenasan s komarji vrste Aedes,
povzroca tudi druge bolezni. Okuzba je mo-
Zna v obmogdjih, kjer so komarji okuzeni, kot
so JuZna in Srednja Amerika, Jugovzhodna
Azija, Afrika ter otoki v Pacifiku (npr. Francoska
Polinezija). Pogosto poteka brez simptomov,
Ceprav je oseba okuZena. Protitelesa ostanejo
v krvi tistih, ki so preboleli okuzbo brez simp-
tomov, kar lahko potrdimo z mikrobioloskimi
testi. Vecina ljudi ima blage simptome, ki obi-
Cajno izzvenijo v nekaj dneh ali najve¢ enem
tednu. Smrtni primeri so redki in ve¢inoma
povezani z drugimi boleznimi in/ali motnjami
imunskega sistema.

VIRUS ZAHODNEGA NILA
(WNV)

Vecina okuZenih ljudi je brez simptomov ali
ima gripo podobne znake, kot so vrocina, gla-
vobol, miSi¢ne bolecine in utrujenost. Bolezen
lahko v nekaterih primerih prizadene osredniji
Zivéni sistem. V Sloveniji so naravne razmere
ugodne za prenos s komarji rodu Culex, kar
kaze na moznost pojava WNV. Inkubacijska
doba je obicajno od 3 do 14 dni po okuzbi.
WNV se prenasa s pikom okuzenih komarjev, ki
se okuZijo ob hranjenju na okuzenih pticah, ki
so naravni vir bolezni. |

PROTI-KOMARNA. NARAVNA. VEGANSKA. ZASCITA.
Anti Mosquito Skin Care Cream

0Oglasno sporocilo

Predstavlamo vam inovativho naravno in vegansko Anti
Mosquito Skin Care Cream. Produkt zagotavlja zascito pred
komariji, klopi in ostalimiinsekti, ter hkrati z dodatki vitaminov
in hialuronske kisline poskrbi za nego vase koze. Produkt se
lahko uporablja kot dnevni losjon, saj vlazi in obnavlja kozo. Anti
Mosquito Skin Care Crem je narejen iz certificiranih naravnih
sestavin in brez prisotnosti DEET-ov, parabenov in sulfatov. Z
enkratnim nanosom si zagotovite zas€ito vase koze do 6 ur.
Krema zagotavlja enostavno uporabo, hitro vpojnost in prijeten
vonj limonske trave ter sivke. Dermatolosko testirano, primer-
no za vse tipe koze in otroke starejSe od 3 mesecev. Zagotovi
sebi in najblizjim brezskrbno uzivanje na prostem brez neprije-
tnih pikov in srbecice.
e ? )
% A2 it NAROCITE
SVOJO KREMO NA
SPLETNI STRANI:
www.bubble-bite.com
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OKUZENE TRSE Z ZLATO TRSNO RUMENICO
JE TREBA GIM PREJ ODSTRANITI

Pise / foto: Ministrstvo za kmetijstvo,
gozdarstvo in prehrano

lata trsna rumenica je karantenska

bolezen vinske trte, ki jo z okuzenih

na zdrave trse prenasa zZuZelka ame-

riski Skrzatek. Bolezen je navzoca na

vseh vinorodnih obmodjih v Sloveniji, v
zadnjih letih je bila zlata trsna rumenica tudi
v ob¢ini Sentjernej ugotovljena na ve¢ loka-
cijah. Bolezni ni mogoce pozdraviti, zato je
pomembno, da okuZene trse ¢im prej odstra-
nimo in s tem preprec¢imo nadaljnje Sirjenje
bolezni. OkuZene trse je najlazje prepoznati v
poletnem Casu.

Zlata trsna rumenica je bila v Sloveniji prvi¢
odkrita na Primorskem leta 2005, leta 2008
na Dolenjskem v okolici Brezic in leta 2009
na Stajerskem. Do najvejega izbruha bolezni
je doslej prislo na obmocju Ljutomersko-Or-
moskih goric. I1zbruhi so bili ugotovljeni tudiv
Prekmurju ter na Dolenjskem in Primorskem.

Zaradi razSirjenosti zlate trsne rumenice so na
vseh vinorodnih obmocjih dolo¢ena razmeje-
na obmocdja, kjer je treba izvajati predpisane
fitosanitarne ukrepe, kot so pravocasno za-
tiranje ameriskega skrzatka ter odstranjeva-
nje okuzenih trsov. Ukrepe je treba izvajati v
vinogradih, brajdah in ohi3nicah. Ce ne ukre-

. &m‘
Bela sorta

pamo, se zlata trsna rumenica s pomocjo pre-
nasalca ameriSkega Skrzatka hitro Siri znotraj
vinograda in v sosednje vinograde. V razmeje-
no obmocje zlate trsne rumenice je uvrcena
tudi ob¢ina Sentjernej. Zatiranje prena3alca
ameriSkega Skrzatka je treba izvajati v juniju
oziroma juliju v skladu z napovedmi, ki jih za
obmocje Dolenjske, Posavja in Bele krajine
pripravljajo na Oddelku za varstvo rastlin na
Kmetijsko gozdarskem zavodu Novo mesto.

Drugi pomemben ukrep je odstranjevanje
okuzenih trsov. Simptomi okuzbe z zlato
trsno rumenico se za¢nejo pojavljati kmalu
po cvetenju in se proti jeseni stopnjujejo. Pri
belih sortah se pojavi rumenenje listja, pri
rdecih sortah pa listi rdecijo. Listni robovi se
vihajo navznoter. Kabrnki se lahko susijo ze
takoj po cvetenju, kasneje se pojavi venenje
in susSenje grozdov. Pridelek na okuZenih trsih
je slabse kakovosti, okuZeni trsi sCasoma ne
rodijo veC in lahko v nekaj letih propadejo.
Simptomi se najprej lahko pojavijo na posa-
meznih rozgah ali delih trsa, s¢asoma pa na
celotnem trsu.

POMEMBNO!

Trse v vinogradih, brajdah in ohiSnicah,
ki kazejo simptome zlate trsne rume-
nice, je treba odstraniti ¢im prej, da se
prepreci nadaljnje Sirjenje okuzb. Zato
je pomembno, da v poletnem casu re-
dno pregledujemo trse, saj se simpto-
mi kaZejo postopoma in so proti jeseni
vedno bolj izraziti.

Odstranjevanje okuZenih trsov je zamudno
delo, zato je laZje, Ce se trs v poletnem casu
samo odreZe na primerni visini od tal, odreza-
ni del se nato posusi. S posusenih poganjkov
ameriSki Skrzatek ne more vec prenesti okuz-
be. Paziti je treba tudi, da se sproti potrga vse
poganjke, ki Se odZenejo iz preostanka trsa,
saj so okuZeni, Cetudi Se ne kaZejo simpto-
mov. Preostanek trsa je treba odstraniti s
koreninami vred, da iz ostankov korenin ne
bi odganjali novi poganjki. To lahko storimo v
jeseni ali preko zime, vendar Se preden nasle-
dnjo pomlad trsi zacnejo odganjati.

Vec informacij o zlati trsni rumenici je na
spletni strani Uprave za varno hrano, veteri-
narstvo in varstvo rastlin https://www.gov.si/
teme/zlata-trsna-rumenica/. Za informacije
se lahko obrnete tudi na Oddelek za varstvo
rastlin na Kmetijsko gozdarskem zavodu
Novo mesto.
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zkolistni trpotec (Plantago lanceolata)
je zelnata trajnica, ki v viSino zraste
od 10 do 40 cm. Njegove korenine so
tanke in nitaste. Stebla trpotca so po-
koncna in nimajo listov, saj so le-ti del
pritlicne listne rozete. Listi so sulicasti, na njih
pa lahko vidimo od 3 do 5 vzporednih Zil po
celotni dolzini lista. Na vrhu stebla se nahaja
Siroko klasasto socvetje iz katerega strlijo beli
prasniki dalec iz cvetnega klasa.
Poznamo okoli 250 vrst trpotcevk, izmed kate-
rih jih pri nas raste 15. Sorodni vrsti ozkolistne-
mu trpotcu sta Sirokolistni ali veliki trpotec
(Plantago major) in sredniji trpotec (Plantago
media).

KJE RASTE

Ozkolistni trpotec je zelo pogosta travniska
rastlina, ki raste na suhih in gnojenih travnih,
pasnikih, ob poteh, meliscih, tako v nizinah
kot v visjih predelih. To je ena izmed zdravilnih
rastlin, ki je ni tezko najti.

KDAJ IN

KATERE DELE NABIRAMO
Nabiramo lahko trpotceve korenine, liste,
cvetove in semena. Trpotceve liste lahko nabi-
ramo od pomladi do jeseni. Najbolje pa jih je
nabirati na zaCetku cvetenja, nekje od maja do
junija. Cvetove trpotca se nabira v ¢asu njego-

vega cvetenja, ki traja od maja do septembra.
Ucinkovine v ozkolistnem trpotcu so glikozidi,
sluz, klorogenska kislina, ursolna kislina ter
kremenceva kislina. Na sluznici zgornjega dela
dihalnih poti naredijo tanko oblogo, ki sluzni-
co sCiti pred draZenjem. Ucinkovine imajo tudi
blago protimikrobno delovanje.

ZDRAVILNI UCINKI
OZKOLISTEGA TRPOTCA
Najveckrat ga uporabljamo pri tezavah z di-
hali, kot so za pomirjanje draZeCega kaslja, za
zdravljenje bronhitisa, prehlada ter pri vnetjih
grlain Zrela. Je tudi blago sredstvo za izkaslje-
vanje. Ker je blag adstringent, ga uporabimo
za celjenje ran in pri pikih ZuZelk. Uporablja
se tudi pri vnetem secnem mehurju, saj ima
zaradi kalija diureticen ucinek. Pospesuje pre-
snovo, Cisti kri ter pomaga tudi pri boleznih Ze-
lodca, driski in hemeroidih. Iz trpotca si lahko
pripravimo tudi caj, ki ga pijemo trikrat na dan:
dve zlicki zdrobljenih posusenih listov prelije-
mo s skodelico vrele vode in pustimo stati 10
minut. Za zdravljenje ran in pikov Zuzelk pa si
pripravimo obkladek iz svezih zmeckanih lis-
tov.

UPORABA
OZKOLISTEGA TRPOTCA

V zdravilske namene uporabljamo zel ozkoli-

stnega trpotca (Plantaginis lanceolatae herba),
za katerega so znacilni sulicasti listi (nekateri
mu pravijo tudi sulicasti trpotec). Trpotec vse-
buje tako imenovane iridoidne glikozide, med
katerimi je najbolj znan avkubin. Spojina ima
antisepticni ucinek (v starejsih virih najdemo
podatke, da trpotec vsebuje ‘antibiotik’), ki
pa je prisoten le pri uporabi sveze zmeckanih
listov. Tako pride avkubin v stik z encimom, ki
povzroci odcep sladkorne molekule in nastane
antisepti¢no delujoca spojina, avkubigenin.
Nepravilno oziroma premalo posusena droga
postane Crna zaradi polimerov avkubigenina
in katalpola.

Ozkolisti trpotec uporabljamo za prepreceva-
nje okuzb pri praskah in ranicah - sluzi torej
kot nekaksna travniska prva pomoc. Za pri-
pravo Cajev in sirupov pa uporabljamo drogo
- posuseno zel trpotca. Tu avkubin in sorodna
spojina katalpol nista vec ucinkovita, na prizo-
risce vstopijo druge ucinkovine, zlasti fenolni
glikozidi, kot je akteozid. Zdaj je pravi Cas za
nabiranje trpotca, ki ga potem posusimo in kot
drogo uporabimo pozimi, v obdobju prehla-
dov in gripe.

Droga poleg omenjenih ucinkovin vsebuje tudi
Creslovine in sluzi, zato pripravki v obliki po-
parkov, zlasti pa sirupov (znani trpotcev sirup,
na voljo v vsaki lekarni) blagodejno deluje na
sluznico Zrela in poZiralnika. Ugotovili so tudi,
da je akteozid zelo dober lovilec prostih radi-
kalov, delujejo pa tudi protibakterijsko. V raz-
iskavah, opravljenih pred kratkim, so potrdili
tudi protivnetno delovanje, kar vse pripomore
k dokazanemu blagodejnemu ucinku trpotce-
vega sirupa in podobnih pripravkov. V tujini je
moc dobiti celo pastile in bonbone zizvleckom
trpotca. V tem letnem casu torej nabiramo
zel ozkolistnega trpotca, ki jo bomo uporabili
za pripravo zdravilnih ¢ajev in sirupa jeseni in
pozimi.

IZVOR IN

PRIDELAVA TRPOTCA
Ozkolistni trpotec, poleg Sirokolistnega trpot-
ca in bolhacice, spada v druzino trpotcevk.
Trpotcevke naj bi prvotno izvirale s severne
poloble, vendar so danes razsirjene praktic-
no po vsem svetu. Ozkolistni trpotec se od
ostalih vrst trpotcev razlikuje po svojih dolgih
in ozkih listih, v katerih so dobro vidne listne
Zile. Ceprav je ozkolistni trpotec zelo razsirjena
rastlina, jo za proizvodnjo zdravil pridelujejo
v kulturah, da bi zagotovili ¢im visjo vsebnost
zdravilnih ucinkovin.

NACINI UPORABE

Caj ali poparek uporabljamo ob vnetju dihal-
nih poti, prehladu, vnetju ustne sluznice in Zre-
la (za zdravljenije le tega caj grgramo) ter kaslju.
Trpotcev sirup je Se bolj ucinkovita alternativa
Caju za vse zgoraj nastete tezave.

Sirup lahko pripravimo tudi sami doma po
naslednjem receptu. Liste na drobno nareze-
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mo in jih v plasteh skupaj s sladkorjem nalaga-
mo v steklen kozarec za vlaganje (plast listov,
plast sladkorja in ponovimo) ter vsebino dobro
potlac¢imo. Pocakamo dan ali dva, da se vse-
bina posede in dodamo nove plasti. Kozarec
ovijemo v aluminijasto folijo, da ga zascitimo
pred virom svetlobe ali na kak drug nacin pre-
precimo izpostavljenost svetlobi. Postavimo v
hladno klet s stalno temperaturo. Vcasih so na-
mesto tega kozarec zakopali v zemljo in na ta
nacin ohranjali ustrezne pogoje v temi s stalno
temperaturo okolja. Kozarec pustimo mirovati
tri do Stiri mesece, nato sirup precedimo in ga
preto¢imo v temne steklenicke. Steklenicke s
sirupom shranjujemo na hladnem in temnem
mestu.

SveZe iztisnjen trpotcev sok lahko uporabimo
za prebavne motnje, tezave z zelodcem in cre-
vesjem. UCinkovit je tudi zunanje kot obkladek
za hitrejSe celjenje ran, ob srbenju, oteklinah,
pikih ZuZelk, udarninah in ob stiku s pekoco
koprivo. Za slednje lahko trpotceve liste po-
meckamo med rokami ali zobmi, toliko da
pritece sok in si jih poloZimo na zeljeno mesto.
Semena trpotca lahko posusimo, zmeljemo v
prah ter jih uporabljamo za uravnavanje pre-
bave. Semena namrec vsebujejo do 30 % sluzi,
ki v Crevesju nabreknejo in delujejo kot odva-
jalo, hkrati pa pomirijo razdrazeno crevesno

44 | NASVET ZA VAS

membrano. Nekateri semena uporabljajo pri
zdravljenju parazitskih crvov.

Mleta semena lahko uporabimo tudi v kuhinji
- jih dodajamo moki za pripravo kruha, peciva
ali drugih pecenih mocnatih jedi.

V kulinariki so na drobno narezani mladi
trpotcevi listi uporabni v solatah, prilogah,
juhah - surovi ali kuhani. Starejsi listi imajo
bolj grenek okus in jih je bolje malo pokuhati.
PraZen trpotec, posebej pa mlada trpotceva
socvetja, imajo okus po gobah, na primer po
Sampinjonih. Lahko jih uporabimo kot zacim-
bo ali jih dodamo k jedem, kamor bi sicer do-
dali tudi gobe.

Mazilo iz trpotca je odlicno sredstvo za oskr-
bovanje plenicnih izpuscajev, pikov, prask,
odrgnin in suhih razdrazenih rok.

Za pripravo mazila moramo trpotceve liste
najprej posusiti, dokler niso drobljivi. Nato jih
dodamo v olje (mandljevo, repicno ali olivno)
za en mesec do 6 tednov postavimo na temno
in hladno mesto. Po tem ¢asu vsebino precedi-
mo in olju dodamo topljen cebelji vosek. Ma-
zilo nalijemo v manjse posodice in pocakamo,
da se strdi.

Priprava caja

Dve cajni zlicki nadrobljenega zelisca prelije-
mo s skodelico vroce vodo. Pokrit poparek naj
stoji 6-8 minut, nato ga precedimo.

PRVIC NA

PiSe / foto: PAINTBALL KLUB DARKSUN

in 25. junija 2023 so se tek-
movalci Paintball kluba
DarkSun udelezili evrop-
skega tekmovanja v pa-
@ intballu, ki je potekalo v
Biogradu na moru (Hrvaska) in tako zastopali
barve Slovenije. Sodelovalo je 18 ekip iz celot-
ne Evrope, ki sodijo v sam vrh tega Sporta.
Ker smo Sentjernejéani prvi¢ sodelovali na
evropskem paintball tekmovanju, je bil glavni
namen nabiranje izkuSenj in spoznavanje ekip
iz tega Sporta, ki tekmujejo na tako visokem ni-
voju. Spoznali smo nove prijatelje in navezali
stike z moznimi bodocimi sponzorji ter nabrali
veliko novih izkuSenj.
Kljub pristranskem sojenju, so tekmovalci Pa-
intball kluba DarkSun dosegli izjemen rezultat.
11. mesto na tovrstnem tekmovanju namre¢
pomeni, da se uvrstijo na tekmovalni seznam
ekip, ki tekmujejo na evropskih paintball tek-
movanjih. Glede na financne teZave s kateri-
mi se spopada drustvo, saj so se tekmovalci
primorani financirati iz lastnih sredstev, je tak
rezultat vrhunski. V drustvu upajo, da bodo
kmalu uspeli pridobiti kakSno podjetje, ki bi
pomagalo sofinancirati prijavnine na tekmova-

Caj iz trpotca lahko naredimo tudi po hladnem
postopku - prelivek. Dve Zlicki zdrobljenega
trpotca prelijemo s skodelico hladne vode in
namakamo dve uri. Zatem precedimo in rahlo
segrejemo.

NA KAJ MORAMO

BITI POZORNI

Priporocen dnevni odmerek za odrasle in otro-
ke nad desetim letom starosti je od 3 do 6 g ze-
lisca. Za otroke starosti od stiri do deset let se
priporoc¢a manjsi odmerek - od 2 do 4 g, med-
tem ko se za otroke do Cetrtega leta starosti
priporoca od 1 do 2 g zelis¢a dnevno.
Ozkolistni trpotec velja za varno zelisce za
katerega ne poznamo nezelenih ucinkov ali
drugih nevarnosti uporabe. Ker ni podatkov o
uporabi zeliS¢a med nosec¢nostjo in dojenjem,
se je potrebno pred zdravljenjem z ozkolistnim
trpotcem posvetovati z zdravnikom.
Pomembno je, da liste nabiramo zelo pazljivo,
brez tlacenja in meckanja. Poskodovani deli
listov bodo sicer ob susenju potemneli, kar
je znak izgube zdravilnih ucinkovin. Posebna
previdnost je potrebna tudi pri susenju. Liste
je potrebno posusiti hitro in na temperaturi od
30 do 40 stopinj, saj nam lahko v nasprotnem
primeru ravno tako potemnijo.

Povzeto po: bodieko.si, naberisicaj.sil

SPORT

EVROPSKEM PRVENSTVU

njih ter pomagalo pri vzdrZevanju prostorov za
treninge. Zal, kot kaZe, v dolenjski regiji o&itno
Se ni posluha za ta Sport, saj so bile do sedaj
vse poslane prosnje za donatorstvo zavrnjene.
Mogoce bodo uspehi fantov in prepoznavnost
Sporta zadevo premaknili iz mrtve tocke. Tega
si klub zelo Zeli. Navkljub teZzavam se tekmo-
valci Ze vneto pripravljajo na nove tekme. Po-
leg sponzorjev si Zelijo tudi nove soigralce zato
vabijo vse, ki so zainteresirani za tovrstni Sport,
da se jim pridruZijo. Uspehov, druZenja in ak-
tivnosti Zeljni se lahko prijavijo na paintball.
darksun@gmail.com.

CROATIA CUP 2023 REZULTATI:

1. Weapon's Saint Dizier, Francija / 2. Bad com-
pany, Poljska / 3. Pimp Squad Cologne, Nem-
Cija / 4. Fight CLub 1, Nemcija / 5. Big Shot,
Bolgarija / 6. Outlaws Kings, Nizozemska / 7.
Happening Leopoldsburg 1, Belgija / 8. Fight
CLub 2, Nemcija / 9. Red Legion EU, Evropa/
Rusija / 10. Rangers PB, Portugalska / 11. Dar-
kSun, Slovenija / 12. Pussy Lovers, Hrvaska /
13. Happening Leopoldsburg 2, Belgija / 14.
Bunker, ltalija / 15. Zurich Sirius, Svica / 16.
Outsiders Gbg, Svedska / 17. Freakshow, Nem-
Cija/ 18. Dortmund Pirates, Nemcija. ®
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BREGAR/PREDAN BREZ PORAZA DRZAVNA
PRVAKA V 0DBOJKI NA MIVKI DO SESTNAJST LET

Pise / foto: MARKO SAVIC

reddvor, 9. julij 2023 - Na finalu drzav-
nega prvenstvu v odbojki na mivki za
mlade do Sestnajst let (U16, kadeti), sta
Peter Bregar in Valentin Predan (za OK
Merkur Maribor) brez poraza osvojila
naslov drzavnih prvakov. V finalnem srecanju
sta premoc, po izjemno napetih koncnicah na
razliko v obeh nizih, morala priznati Tim Matko
in OZbej Plaskan (OK Celje). V malem finalu sta
tretje mesto v treh nizih osvojila Aljaz Abraham
in Lenart Skudnik (OK MeZica). Z nehvaleznim
Cetrtim mestom sta se morala sprijazniti Erik
Kastelic in Peter Jagodar (BVK Koper), ki sta se
v polfinale iz predkroga prebila brez poraza.
Finale drZavnega prvenstva Preddvor Open
2023 je potekalo v soboto, 8. julija, v cudovitem
son&nem vremenu, v izvedbi Sportnega drustva
Fitko.
Na finalu drzavnega prvenstva za kadete
Preddvor Open 2023, v starostni kategoriji do
Sestnajst let, je nastopilo devet izmed enajstih
prijavljenih ekip. Odbojkarska zveza Slovenije
je kot krovni organizator finala drzavnega pr-
venstva potrdila sistem tekmovanja dvojnega
izlocanja. Prvenstvo se je odvilo v soboto, 8.
julija, s pricetkom ob deseti uri, v prekrasnem
soncnem vremenu na vzorno urejenih igriscih
Fitko centra.
Sest ekip je bilo postavljenih glede na tocke
igralcev doseZenih v lanski tekmovalni sezoni.
Prva nosilca prvenstva, ki sta, kot se je to pozne-
je izkazalo, to mesto tudi upravicila, sta bila Bre-
gar/Predan (OK Merkur Maribor). Drugo in tret-
je postavljeni ekipi prvenstva sta bili Obrstar/
Mrvar iz SD Loka ZuZemberk in Zalokar/Sirar iz
novo ustanovljenega Kluba moderne odbojke.
Cetrta nosilca prvenstva, poznejéa finalista, sta
bila Matko/Plaskan iz OK Celje. Peta in Sesta no-
silca sta bili ekipi Prijatelj/Urbancic, druga ekipa

za SD Loka ZuZemberk in Dolindek/Nograek za
Calcit Volley, ki pa na finalu drzavnega prven-
stva nista nastopila.

Ekipi Abraham/Skudnik (OK MeZica) in Kastelic/
Jagodar (BVK Koper) sta uspesno nastopili v
predtekmovanju, prva ekipa se je potem skozi
repasaz prebila v polfinale, druga celo nepos-
redno. Bregar/Predan (OK Merkur Maribor) in
Matko/Plaskan (OK Celje) so se prvi¢ na tem
prvenstvu pomerili v drugem krogu, kamor sta
se obe ekipi zanesljivo uvrstili. Bregar/Predan
sta po izjemno odigrani koncnici drugega niza
potem v odlocilnem tretjem nizu potem prepri-
Cljivo strla sovrstnika Matko/Plaskana za nepos-
redno uvrstitev v polfinale. Slednja sta se potem
zasluzeno skozi repasaz ponovno prebila v fina-
le finala drZavnega prvenstva.

V boj za medalje se nista uspeli vmesati ekipi
SD Loka Zuzemberk, Obrstar/Mrvar in Prijatelj/
Urbancic, kot tudi ne ekipi OK Lubnika, Cerar/
Kusar in Logonder/Draksler. Prav tako se v sre-
Canja za stopnicke nista uspela vmesati tretje
postavljena igralca prvenstva, Zalokar/Sirar iz
Kluba moderne odbojke. Srecanije za tretje mes-
to seje na prvem igrisCu prvenstva pricelo ob 18.
uri. Potem ko sta igralca iz obale, Kastelic/Jago-
dar (BVK Koper), ki sta prvi¢ skupaj tekmovala,
zmagala v prvem nizu, sta koncnico drugega
niza v svoj prid obrnila igralca iz MeZice, Abra-
ham/Skudnik, ki sta imela na prvenstvu tudi
celotno ekipo podpornikov. V tretjem nizu sta
Kastelic/Jagodar zaostala in prednosti Abraha-
ma/Skudnika nista ve¢ uspela ujeti. Tretje mes-
to in bronasti medalji ter lepe prakticne nagrade
so tako odsle v MeZico ekipi Abraham/Skudnik.
V velikem finalu za prvo mesto in naslov drzav-
nega prvaka, ki se je pricelo nekaj minut po 19.
uri, so gledalci sprva s strahom pogledovali proti
bliznjim goram, a je vreme vzdrzalo vse do kon-
ca finala. Ekipi Bregar/Predan (OK Merkur Mari-
bor) in Matko/Plaskan (OK Celje) sta se pomerili

drugic¢ na tem finalu drZavnega prvenstva. Gle-
dalci so z nestrpnostjo pricakovali, kako se bo
ponovljeni obracun odvil tokrat, potem ko sta v
prvem sreCanju Matko/Plaskan imela zmago Ze
skorajda na pladnju a sta se Bregar/Predan resi-
la na razliko v drugem nizu in potem prepricljivo
dobila odlodilni tretji niz. Tudi tokrat sta v zadnji
Cetrtini prvega niza Matko/Plaskan vodila Ze s
petimi tockami naskoka, 16:11. Z nekaj odli¢ni-
mi skok servisi sta se se Bregar/Predan pribliza-
la, Matko/Plaskan sta sicer Se uspela odgovoriti
za prednost treh tock z 19:16, a koncnica in prvi
niz je potem vseeno pripadla Bregar/Predanu. V
drugem nizu sta ekipi vstopili izenaceno v kon¢-
nico in potem smo gledali iziemno izenacen
dvoboj na razliko, kjer sta imeli obe ekipi svoje
priloZnosti. Bolj zbrana, bolje fizicno pripravlje-
na Bregar/Predan sta naslov drZavnega prvaka
in zlati medalji osvojila s 30:28 v drugem nizu.
Finale drzavnega prvenstva v odbojki na mivki
za mlade do Sestnajst let, za kadete, so sodili
Branka Cemas Stjepanovi¢, Dusan Vre&ar in An-
ton Pevc.

Podrobnosti, izidi, razvrstitev, spored, fotogale-
rijain video posnetki finala drzavnega prvenstva
Preddvor Open 2023 (U16, kadeti) so dostopni
prek spletnih strani prvenstva: https://beachvol-
ley.tv/beachvolley-fitko/preddvor-open-2023/m

V dvorani podjetja Kobra-team v Sentjer-
neju, v soboto, 16. septembra, ob 9 uri.

Predstavitev in delovanje kluba NTK Sen-
tjernej. U&enke in uéenci 0S Sentjernej pri-
kazejo svoje znanje po dveletni vadbi v Soli

NAMIZNOTENISKI KLUB SENTJERNEJ
PREDSTAVLJA DAN ODPRTIH VRAT
NAMIZNEGA TENISA

namiznega tenisa. Tudi obiskovalci se preizku-
sijo v ping-pongu.

Vpis otrok v Solo namiznega tenisa za leto
2023/24. Vpis starejSih na rekreacijo.
Pokrovitelj prireditve je Ob¢ina Sentjernej. l

OTEN/g
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NK SENTJERNEJ — PONOVNA VRNITEV NA
NOGOMETNI ZEMLJEVID

Pide / foto: TOMAZ STRGAR

N

e dalj ¢asa nas pogled na nogometno
igrisce toplo ogreje pri srcu, saj se na
vsakodnevnih treningih v kategorijah
U-7, U-8, U-10 in U-12 ter novinkah
deklicah po travniku za Zogo podi Ze
98 otrok. Kar predstavlja od lanskih 45 otrok v
mesecu aprilu, bistveno povecanje in to pome-
ni, da se zanimanje za nogomet v kraju dviguje.
V zadnji sezoni so ekipe tekmovale v MNZ Lju-
bljana, kjer sta ekipi U-8 in U-10 zasedli prvo
mesto v svoji tekmovalni skupini, medtem, ko
se je ekipa U-12 prebila v ligo za prvaka in tek-
movanje koncala na 7. mestu.
Sedaj lahko tudi Ze potrdimo, da smo v pole-
tnem Casu uspeli formirati Se dve ekipi, in si-
cer ekipo U-17 (kadeti) in ¢lansko ekipo. Tako
bo v jesenski del treniranja vkljuceno Ze okoli
150 ¢lanov NK Sentjernej, ki bodo nastopali v
8 tekmovalnih kategorijah.
Za nemoteno delo na treningih skrbijo domaci
trenerjiin v prihodnosti upamo, da se Se kdo iz
nase okolice odloci za trenersko pot in se nam
pridruzi, saj imamo iz meseca v mesec vec ot-
rok, ki bi Zeleli trenirati v disciplini, ki je ned-
vomno najbolj popularna v vecini drzav sveta.
Kot vidimo se klub lepo Siri in temu sledi tudi
obcina, ki podpira izgradnjo novih pogojev za
treninge in igranje tekem in po koncani obnovi
bodo pogoji za treniranje bistveno izboljSani.
Kot Ze nekaj Casa lahko opazujemo, vidimo,
da uspesno potekala prenova igris¢a in bo
naravna trava zamenjana z umetno travo, vse
skupaj bo osvetljeno in s tem se bo povecal
obseg moZnosti za treninge. Kljub predvide-
nim delom, pa bo proces treningov z manjsimi
omejitvami potekal nemoteno do zacetka je-
senskega dela tekmovanj.
Dasevklubu deladobroin kvalitetno, je vidno
tudi tako, da se je nekaj bivsih ¢lanov, mladih
nogometasev Ze uvrstilo v reprezentance (U-
15) in v klubu smo Se posebej ponosni na to,
da je letos, po koncani osnovni Soli, kar Sest
mladih nogometa3ev iz Sentjerneja odslo na
Nogometne akademije v nekaj prvoligaskih
klubov po Sloveniji.
Te fante posebej izpostavljamo, saj se je v
Sentjerneju v zimskem &asu oglasilo kar ne-
kaj predstavnikov nogometnih klubov 1. lige,
ki so pokazali velik interes, da se nasi fantje
prikljucijo klubov najvisjega nivoja v Sloveniji.
Vsi ti mladi nogometasi so zadnje dve leti na-
stopali v 1. SNL U-15 Vzhod za skupno ekipo
pod imenom NK Kriko-Sentjernej, kjer so na
koncu zasedli odli¢no 4. mesto.
V jeseni in v prihodnje nas bodo po klubih

Timotej Pucelj se je odloCil, B
da nadaljuje svoj razvoj v NK DomZale.

e

Prijateljska tekma med deklicami in decki kategorije

Sentjernejsko glasilo | AVGUST 2023



47 | SPORT

SSTR——- [’

Prvi nastop ekipe deklic na mednarodnem turnirju na Hrvaskem. 3

zastopali: Miha Pavli¢ in Rok Dvojmoc sta se
odpravila najdlje, v Mursko Soboto.

Matic Hlade in Nejc Penca nadaljujeta kariero
v Celju.

Timotej Pucelj bo svojo sreco poskusil v Dom-
Zalah, Lovro KozZelj pa v Radomljah.
Verjamemo pa, da se bodo v prihodnosti na
nogometne poti odpravili Se mnogi mladi na-
dobudnefzi, ki so danes ¢lani mlajsih kategorij
ali pa se Sele odlocajo, da pricnejo s treningi.
Ob tej priloZnosti vabimo vse mlade punce in
fante, da se nam pridruZijo in povecajo druzi-
no NK Sentjernej. m

GPl GRADBENISTVO
PROJEKTIVA
INZENIRING

GEODETSKE STORITVE &=

¢ Strokovnost Predanost.

Izku.&";&jc. 2aupar

gmdi'mo vake

Inzenirska geodezija:
+ geodetski nacért
« zakoli¢ba objektov

Katastrski postopki:

« ureditev meje parcele

* parcelacija

* oznacitev meje parcele

* izravnava meje

+ dolocitev obmocja stavbne pravice in obmocja sluznosti
+ spremembe bonitete zemljis¢

* vpis stavbe in delov stavbe

* vpis sprememb podatkov o stavbi in delu stavbe

Brezplacno povprasevanje in svetovanje.
—

pooblasceni inzenir

David Merlin, mag. inz. geod. geoinf. ‘

® 031616196 AR
© geodezija@gpi-tehnika.si N
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KMETIJSKAAI_"OT‘E-KA D.O.O.

VinO, b TELI 876 879
zazivi B
v steklu.




ISCETE STUDENTSKO DELO V LJUBLJANI?

Delo v mestnem jedru Ljubljane, v domaci trgovini
s tradicionalnimi lokalnimi pridelki in izdelki
kmetij, slovenskih pokrajin. Pogoj je znanje vsaj
dveh tujih jezikov in trgovska Zilica. Priloznost
za pridobitev izkuSenj na podrocju socialnih
interakcij in spoznavanje bogate kulinari¢ne ter
rokodelske dediscine Slovenije. Info: 041 490 866
ali caj.plecnik@gmail.com

OSMEROSMERKA

PRAVILA: zapisane besede poisci v mreZi v osmih smereh in jih precrtaj.
Ne precrtane crke brane od leve proti desni in od zgoraj navzdol dajo
koncno geslo.

AKADEMIJA / ALBUM / BLAGAJNIK / BONTON / BRZOJAV / CERAR /
CESTAR / DIRIGENT / DOMOVINA / EGOCENTRIK / GALEB / INDIJEC /
JESENICANI / JULIJA / KOLENO / KORAK / KORALE / KROJAC /
LADJA / MAGACIN / MESTO / MOLZA / MREZA / NADHOD / NAPOTEK /
NETOPIR / NONSENS / OBLAT / OGLEDALO / OLUPEK / OVRATNIK /
PAVILJON / PERISKOP / POKLIC / POMLAD / PORTORIKO / PTICAR /
ROKAV / ROZMARIN / SENIK / SKAKALNICA / STROP / TARA /
TROBENTA / VAZA / VENERA / VOGEL / ZALAR / ZELENA
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V prejsniji Stevilki glasila smo vas sprasevali, kaj je na posneti
fotografiji in kje je bila posneta. Za pravilen odgovor, da je na
fotografiji informativna tabla na Otoku pri Dobravi, ki oznacu-
je srednjevesko naselbino Gutenwerd, se zahvaljujemo MOJCI
KRUH. Nagrajenka bo prejela nagrado, ki jo podarja Studio za
nego telesa »R« in brivnica Sentjernej, Anton¢i¢ Romana s.
p. TOKRAT VAS SPRA§UJEMO, KJE JE BILA POSNETA OBJA-
VLJENA FOTOGRAFIJA? Vase odgovore pricakujemo do srede,
13. septembra 2023, na naslovu: Urednidki odbor Sentjernej-
skega glasila, Ob&ina Sentjernej, Prvomajska cesta 3a, 8310
Sentjernej ali na e-naslovu: sentjernejsko.glasilo@sentjernej.si.
V naslednji Stevilki bo izZrebani nagrajenec rubrike prejel nagra-
do, ki jo podarja gostilna Pri Jerneju. Vabimo vas, da Se naprej
sodelujete in posiljate odgovore. ®

OKREPCEVALNICA PENCA

NUDIMO:
- NAREZKE, KLOBASE...
- VSI IZDELKI SO 1Z DOMACE MESNICE

VSAK DAN TUDI:

- MALICE (3 vrste)
- JEDI PO NAROCILU

PO PREDHODNEM NAROCILU
SPREJEMAMO TUDI

ZAKLJUCENE SKUPINE:
- KMECKA SOBA (do 30 oseb)
- LOVSKA SOBA (do 25 oseb)
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PREGOVORI ZA AVGUST

Ce se avgusta po gorah kadi, kupi si koZuh za zimske noci. / Ce se meg-
la zjutraj v zrak vzdiguje, slabo vreme napoveduje, Ce pa zemlja meglo
posrka, lepo vreme na vrata trka. / Sonce srpana grozdje meci, z me-
dom navdana ajda disi. / Srpana Ce veter zvedri, vreme Se dolgo trpi. /
Ce je na Lovrenca (10. 8.) lepo, tudi jeseni ne bo grdo. / Vreme, ki ga
Lovrenc (10. 8.) naredi, do konca jeseni drZi. / Lovrenc (10. 8.) deZeven
nam vino sladi in ajda moc po njem dobi. / Veliki Smaren (15. 8.) brez
deZja, sladko vince bo doma. / Ce velikega $marna (15. 8.) sonce pece,
dobro vince v sod potece. / Ce se megla zjutraj vzdiguje, slabo vreme
napoveduje. / Rok isCe otrok. / Po vremenu Jerneja (24. 8.) se vsa jesen
nareja. / Strd za potice popijejo Jerneja (24. 8.) meglice. / Slana na Jer-
neja, gotovo bo zijala vrana. / Ce Jerneja (24. 8.) veter zjasni, lepo vreme
Se dolgo trpi. / Kakor Jernej (24. 8.) in zadnji srpan vremeni, se vsa jesen
drZi. / Orehe piskave stori rad deZ na Janeza (29. 8.) glave. / Cesar veliki
srpan ne skuha, tudi kimavec ne prekuha.

MEGA foto 1

CENTER ZA FOTOGRAFIJO IN MOBILNO TELEFONIJO

Novim naro¢nikom
podarjamo 20€

za nakup
dodatne opreme!

Cesta oktobrskih zrtev 2, Sentjernej 040 410 645 www.megafoto.si

o CEVLJARSTVO
optlka @ ?IZDELAVA KLJUCEV

Zoran Zrnic s.p.

Kotarjeva cesta 83, 8310 Sentjernej DELOVNI CAS
Telefon: 05 99 314 77 / Mobitel: 040 55 20 10

- optikaoptris:i PONEDELJEK, SREDA, PETEK
DELOVNI €CAS: 9.-12.in 14.-17.

C.0.Z. 9, 8310 Sentjernej, tel.: 07/30 81 726




51 | 1ZBRANI RECEPT MESECA

rustvo kmetic Sentjernej bo v rubriki Izbrani recept meseca v letodnjem letu preizkusalo malo pozabljene recepte
iz dolenjske regije in vas spodbujalo k popestritvi jedilnikov. Tokrat pa vam zaradi blizajocega obcinskega praznika
Jernejevo ponujamo nasa preizku$ena recepta za sladko presenecenje ob kavi - SENTJERNEJSKI STRUKELJCI in
SLAN PRIGRIZEK (KIFELJCI).

POTRE%JEMO U

TESTO: 1 kg moke, 4 rumenjaki, 5 dag kvasa, 10 dag margarine ali masla, 10 dag sladkorja,
1 vanilin sladkor, 0,5 | mleka, 2 Zlici olja, 2 Zlici ruma, limonina lupina, sol

OREHOV NADEV: 75 dag mletih orehov, 0,5 | pregrete smetane, 3 Zlice medu ali 20 dag sladkorja
sneg 4 beljakov, cimet, rum / PEHTRANOV NADEV: nasekljan pehtran, skuta

POSTOPEK PRIPRAVE

Zamesi kvaseno testo in ga pusti dobro vzhajati do dvojne velikosti. Med tem pripravi
nadev tako, da poparis orehe s smetano ter ohlajenemu dodas ostale sestavine.:
Testo zvaljaj debeline 0,5 cm in ga namazi z nadevom. Nadevano testo zvij do Zelene **:
velikosti Strukeljcev, odrezi in klobaso narezi na manjse koscke (velikost Strukeljcev):
Strukeljce pusti na kratko vzhajati, jih premaZi z jajcem in peci, da zlato porjavijo::

ek m%/mqu
fule - bifefer

POTREBUJEMO

TESTO: 1 kg moke, 0,5 L mleka, 4 jajca, 2 dcl olja, 2 veliki Zlici kisle smetane, 2 kavni
Zlicki soli, 6 dag kvasa, 3 zlicke sladkorja

NADEV: po izbiri (sir, Sunka) / POSIP: semena, mak, sir / 1 jajce za premaz

POSTOPEK PRIPRAVE

Pristavi kvas z mla¢nim mlekom, sladkorjem in 1 Zlico moke in pusti, davzhaja. Zamesi kvaseno testo;?f

pri cemer nazadnje dodas olje, ki ga dobro vmesis v preostale sestavine in hkrati s tem »obriSes posodos,

da na njej ni ve€ ostankov moke ali testa.

Iz testa naredi 8 enakih hlebckov in pusti na toplem, da dobro vzhajajo. Vsak hlebcek razvaljaj v krog (premer
cca 25 cm) ter ga razrezi na 8 trikotnikov. Iz vsakega trikotnika zvij v rogljicek in poloZzi na pekac. Rogljicke pre-
mazi z jajcem in posuj s posipom po izbiri. Malo naj Se vzhaja, nato pecina 180 °C do zlato rjave barve.

Medgeneracijsko povezovanje je ena od nalog Drustva kmetic Sentjernej. Prenasanje
znanj, izkusenj in spominov starejSih mlajsim in novim clanicam, ki bi rade spoznale
vescine domacih mojstric peke in osvojile nova znanja, je vedno prisotno. Z veseljem
delimo nase modrosti z vami, tako da vabljene v nase vrste, drage Zenske!

Za vas kuhale in modrovale: MIHAELA BLATNIK, BRANKA PETKOVSEK & DANIJELA PAVLIC, Drustvo kmetic Sentjernej
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MOJCA LAMPE
KAJTNA
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Mojca Lampe Kajtna svetuje barvanje s flomastri.



