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PISE:
odgovorna urednica

Cenjene bralke in cenjeni bralci
Sentjernejskega glasila,

pred vami je letosnja zadnja Stevilka Sentjernejskega
glasila. Veseli nas, da smo tudi v letosnjem letu uspesno
sodelovali in skupaj pripravili kar deset stevilk glasila.
Hvala, da nam posiljate prispevke in nas berete.

December je tisti cas, ko iz his omamno zadisi po sveze
pecenih piskotih, kruhu in drugih dobrotah. Cas, ko
iz omar na plano vzamemo najrazli¢nejse okraske in
barvite lucke. Hkrati pa je to tudi cas, ko se ozremo nazaj
na leto, ki se pocasi izteka, in razmisljamo o stvareh, ki
so se nam zgodile. Oziramo pa se tudi Ze v leto, ki trka na
vrata. Leto, ki je pred vrati, je kot nepopisan list papirja.
Razmisljamo o tem, kako ga bomo popisali. Zelje in
nacrti so pri vsakem Se kako drugacni, a zagotovo si
vsi zelimo predvsem to, da bi bilo polno trenutkov, ki bi
Jih v nasa srca in misli zapisali kot lep spomin. Naj bo
vsak dan posebej zapolnjen z lepimi trenutki, smehom,
ljubeznijo in vsem tistim, kar nas osrecuje.

V imenu Uredniskega odbora Sentjernejskega glasila
$ vsem skupaj Zelim srecno, uspesno, zdravja in
optimizma polno leto. SRECNO 2021!
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POGOVOR
7 TUPANOM

eto 2020 steje zadnje dneve in konec leta je ¢as,
ko se ozremo na prehaojeno pot. Zupan JOZE
SIMONCIC je ob pomod¢i sodelavcev obéinske
uprave sklenil prvih deset mesecev vodenja
obcine. Kaj ga je zaznamovalo, kako je z opravljenim
delom zadovoljen in kaj vse jih caka v prihodnjem
letu, izveste v nadaljevanju.

I SABINA JORDAN KOVACIC & ANITA PETRIC
@ ARHIVOBCINE SENTJERNEJ

Kako je biti Zupan?

Vsekakor povsem nova izkusnja. Pricakovanja obcanov so visoka, kar
ocenjujem kot zelo dobro okolje za sodelovanje in napredek, obenem pa
ugotavljam, da je sploSno razumevanje kaj obcina sploh je in kaj so njene
pristojnosti na relativno nizki ravni. Zelo razsirjeno je razmisljanje »moj pro-
blem je to in to, to resite, ostalo me ne zanima«, obenem pa je zelo priso-
tna Zelja po ukvarjanju z drobnimi problemi in preteklostjo. Veliko naporov
vlagamo v vsebinsko in sistemsko urejanje zadev, obenem pa tudi v kar
najbolj enakopravno obravnavo vseh podrocij in vseh skupin obcankin ob-
¢anov, od najmlajsih do najstarejsih, od tistih v sredis¢u obcine, pa do onih
na obrobju njenih meja. Veliko je odzivov na nase delo, pohvalnih pa tudi
nekaj kriti¢nih. Kritiko cenim in jo vzamem resno, kritizerstvu pa poskusam
namenjati ¢im manj ¢asa in pozornosti. Svoje delo doZivljam kot zanimivo
in naporno obenem, opravljam ga z veseljem in v pricakovanju prihodnjih
izzivov.

Za vami je skoraj deset mesecev Zupanskega mandata. Kalkeo bi jih
ocenili?

Ker sem postal zupan na sredini mandata, je bilo bistvenega pomena ¢im
prej spoznati in razumeti trenutno stanje v obcini in se osredotociti na do-
govor o prioritetah in naCinu njihovega izvajanja. Najprej sem se »zakopal«
v projekte, ki so Ze bili v teku, poskrbeti je bilo potrebno za njihovo nadalje-
vanje in morebitne spremembe. Druga, zelo pomembna naloga, ki ves ¢as

Lepe in mirne bozicne praznike ter
zdravo, uspesno in zadovoljno leto 2021.

Iskrene cestitke ob dnevu
samostojnosti in enotnosti.

zupan ObCine Sentjernej /-~
JozZe Simon¢ic s sodelavci
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\ Zupan z direktorjem novomeske Komunale
Gregorjem Klemencicem in PrimoZem
Kramerjem, direktorjem energetsko
distribucijskih sistemov pri Petrolu d. d.
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poteka vzporedno, pa je dogovor o pripravi ra-
zvojnih nacrtov, k emur spada stalen dialog na
nivoju politike in iskanje moZnosti za partnerski
nastop ter financiranje, ki je v nasi obcini zaradi
relativno visoke zadolZenosti odlocilnega po-
mena. Ocenjujem, da sem stanje v obcini na
vseh vitalnih podrocjih njenega Zivljenja dobro
spoznal, z ekipo zaposlenih smo se dobro uje-
li, odnosi z obcinskim svetom so dobri in seje
potekajo tekoce in ucinkovito, dostopni smo za
pobude obcanov in na njihova vprasanja tudi
vedno odgovorimo. Neprijetno me je presene-
tilo vecje Stevilo neresenih zadev iz preteklosti,
ki se Se kar pojavljajo in nedosleden nacin dela,
ki je bil na obcini v preteklosti oCitno sprejet kot
obicajen. S sprejemom proracuna za leto 2021
postavljamo v ospredje nekatere bistvene pot-
rebe, ki jih obcina mora zagotavljati in jih obca-
ni upraviceno pric¢akujejo Ze nekaj let. Preteklo
obdobije je bilo v nasi obcini dokaj nestabilno,
ocenjujem, da so se razmere umirile, delo pote-
ka tekoce in v dobrem sodelovanju.

Katere projekte ste uspesno dokoncali v
letu 2020?

rovec. Vrednost te investicije je znasala 532.477
evrov, od tega nam je 419.821 evrov uspelo pri-
dobiti od DRSI, dokoncana je bila gradnja vodo-
voda in plinovoda na odseku Sentjernej-Dob-
rava. Gradnja vodovoda je stala 478.726 evrov,
od tega nam je uspelo pridobiti iz kohezijskega
sklada 409.917 evrov nepovratnih sredstev,
gradnjo plinovoda je financiralo podjetje Petrol
d. d., ki je nas koncesionar, utekocinjen naftni
plin se je nadomestil z ugodnejsim zemeljskim
plinom.

Izvedena je bila rekonstrukcija lokalne ceste
Smarje-Pleterje (Il. in lll. faza), vrednost naloZ-
be je znasala 295.500 evrov, od tega smo uspeli
pridobiti 234.430 evrov nepovratnih sredstev.
Izvedena je bila rekonstrukcija ceste v Do-
lenjem Vrhpolju z odvodnjavanjem in javno
razsvetljavo, rekonstrukcija lokalne ceste v vasi
Sela, na Golobinjeku, v Vajndolu, v Hrvaski gori,
na Gruci, rekonstrukcija ceste na Prezek, izvaja
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se rekonstrukcija ceste na Tolstem Vrhu, izve-
dena je bila obnova gozdne ceste na Gorjance
(Cerov Log-Skofovka) z ureditvijo odvodnjava-
nja. Skupna vrednost obnove navedene cestne
infrastrukture znaSa 367.825 evrov, od tega
nam je uspelo pridobiti 51.115 evrov nepovra-
tnih sredstev.

Kaleo daleé ste z odkupom koncesije za od-
vodnjavanje in ¢iséenje odpadnih voda?
Zgodba odkupa koncesije ima Ze zelo dolgo
brado. Za odkup smo se odlocili, ker je obstoje-
Ca koncesijska pogodba za obcino iz financne-
ga vidika zelo neugodna. Na osnovi koncesijske
pogodbe, ki je bila podpisana leta 2011, je ob-
¢ina dolzna placevati relativno visoke stroske
kapitala, stroske obratovanja in stroske ob-
racunavanja. Vsota vseh navedenih stroskov,
ki jih za odvajanje in Ciscenje odpadnih voda
placujemo iz proracuna, je za obcino odlo¢no
previsoka. Z odkupom bo na osnovi investicij-
skega programa prihranek za proracun znasal
okrog 130.000 evrov na leto. V preteklih letih
je obcina Zelela izvesti odkup preko nasega
podjetja JP EDS, d. 0. o. Sentjernej, in sicer na
enostranski nacin, kar je po mojem mnenju re-
lativno tvegan nacin prenosa dejavnosti. Zaradi
svoje pomembnosti je projekt odkupa koncesi-
je postal ena izmed prioritet, odlocili smo se,
da odkup koncesije izvede obcina, in sicer Ce je
le mogoce na dogovorni nacin. Koncesionarja
sem povabil k pogovorom. Vesel sem, da se je
povabilu odzval, sledila so veCmesecna pogaja-
nja in dogovarjanja s koncesionarjem, bankami
in ministrstvom za finance. Pogajanja glede po-
gojev odkupa so dejansko zakljucena, v teku so
pravno formalni postopki za podpis dogovora
in odlocanje na obcinskem svetu. V kolikor ne
pride do nepredvidenih zapletov je zelo velika
verjetnost, da bo odkup koncesije izveden do
konca letosnjega leta.

V kaksnem stanju je obcéina, koliko pro-
Jektouv je sedaj v teku?

Za nacrtovanje razvoja in za kakovostno izved-
bo zacrtanih projektov je bistvenega pomena
stabilno okolje v obcini, in sicer v smislu pre-
glednega vodenja, politicnega sodelovanja in

»Svoje delo
dozivljam kot
zanimivo in
naporno obenem,
opravljam ga
z veseljem in v
pricakovanju
prihodnjih
1ZZ1VOV.«

financnih razmer. Kot sem Ze omenil, je bilo v
zadnjih desetih letih politicno Zivljenje nase
obcine precej razburkano, veliko energije, ¢asa
in denarja je Slo po nepotrebnem na racun
neposrecenih odlocitev in medsebojnih obra-
cunavanj. Fokus ni bil usmerjen v bistvena ra-
zvojna vprasanja, ki v najvecji meri vplivajo na
kakovost Zivljenja vseh obc¢anov. Trudim se za
pregleden nacin vodenja in odlocanja in upam,
da se bo nase medsebojno zaupanje in sodelo-
vanje krepilo.

0d vedjih projektov so v teku nasledniji:

+ gradnja kanalizacijskega sistema v aglome-
raciji Vrh pri Sentjerneju, vrednost nalozbe
znasa 710.766 evrov, pridobili smo nepovrat-
na sredstva v visini 665.780 evrov, nalozba bo
zakljucena v 2022;

+ industrijsko storitvena cona - ISC Sejmisce
Sentjernej med pokopalis¢em in Mercator
centrom: oddana je vloga za pridobitev ne-
povratnih sredstev v viSini 585.116 evrov;

« energetska sanacija stavb v lasti ob¢ine (0S
Sentjernej, podruzni¢na 3ola v Orehovici,
Zdravstvena postaja Sentjernej, Kulturni
center Primoza Trubarja in obCinska stavba):
izvedeni so pregledi in popisi razsvetljave,
strojne opreme in nacrti gradbenih konstruk-
cij, vloga za pridobitev nepovratnih sredstev
v visini 1.2 mio evrov je oddana, pogajanja z
zasebnim partnerjem so v zakljucni fazi;
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+ v izdelavi je projektna dokumentacija za
gradnjo mostu Cez reko Krko v Mrseci vasi;

« vizdelavi je projektna dokumentacija za Siri-
tev $portne dvorane pri 0$ Sentjernej;

+ izvajajo se aktivnosti v procesu izdelave
OPN-ja, trenutno se izvaja analiza zbranih
pobud.

Kateri vedji projekti so zajeti v proracunu

za leto 2021?

V proracunu za leto 2021 velja izpostaviti nas-

lednje vecje projekte:

+ Most Cez reko Krko v Mrseci vasi: projektna
dokumentacija je v izdelavi, izvedli bomo Se
Pricetek gradnje se bo pricel v zacetku leta
2022. Ocenjena skupna vrednost projekta je
1.87 mio evrov.

« Rekonstrukcija drzavne ceste Sentjernej-
Dobruska vas: skupna vrednost projekta je
2.43 mio evrov, izvedba nalozbe se bo odvi-
jala v letih 2021 do 2022. Gradnjo plo¢nikov
in avtobusnih postajalis¢ v naseljih Drama
in Roje bo financirala obcina v viSini 249.459
evrov.

+ Industrijsko storitvena cona Sejmisce: celot-
na vrednost nalozbe je 833.459 evrov. Vlo-
ga za nepovratna sredstva v visini 585.116
evrov je oddana, obcina bo vloZila v infra-
strukturo 218.566 evrov lastnih sredstev.

+ Energetska sanacija stavb v lasti obcine:
skupna vrednost nalozbe znaSa 2.470.370
evrov. Vloga obdine za sofinanciranje v viSini
49 % je oddana, izvedba nalozbe bo poteka-
lav letih 2021-2023.

« Siritev 3portne dvorane pri 0S Sentjernej:
vrednost naloZbe je ocenjena v visini 700.000
evrov. |zdeluje se projektna dokumentacija,
izvedba gradbenih del je nacrtovana v letu
2021, vgradnja opreme pa v letu 2022.

« Sentjernejska u€na pot - parkovna, druZab-
na, rekreacijska, izobrazevalna in sprehajal-
na povrdina v centru Sentjerneja: celotna
vrednost projekta je 233.593 evrov. Prido-
bljena nepovratna sredstva znasajo 145.998
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evrov, izvedba nalozbe bo potekala v letu
2021-2022.

« NaloZbe na podrocje zascite in reSevanja: v
proracunu bistveno povecujemo financna
sredstva za nalozbe v gasilsko opremo in
sicer na 100.000 evrov na leto. V letu 2021
pa je tudi nacrtovana priprava projektne
dokumentacije za gradnjo centra za zascito
in reSevanje v Sentjerneju. Ostale manjse
nalozbe po Stevilnih krajih nase obcine pa
se bodo nadaljevale v vseh prihodnijih letih.

Kaj je z vlogo za pridobitev koncesije za
gradnjo doma starejsih obcanov?

Vloga je v obravnavi na Ministrstvu za delo,
druZzino, socialne zadeve in enake moznosti, v
kolikor bomo uspesni bo investitor nadaljeval
s pripravo projektne dokumentacije, v naspro-
tnem primeru pa bomo vlogo za pridobitev
koncesije ponovno vlozili. Prepri¢an sem, da
nam bo uspelo.

Na 12. redni seji je bil sprejet Sklep o do-
lo¢itvi cen programov predsolske vzgoje.
Nam lahko predstavite razloge za povi-
Sanje cen programov predsolske vzgoje
in podrobneje obrazloZite za koliko se bo
vrtec podrazil, in na koga bo podraZitev
najbolj vplivala?

Podrocje otroSkega varstva je regulirano s
strani drzave in doloceno z razli¢nimi norma-
tivi. Posledica vsega navedenega so relativno
visoke ekonomske cene programov otroskega
varstva, obcina na visino teh stroskov nima
vpliva, dolZna pa je vrtcu pokrivati razliko med
ekonomsko ceno programa in placili starSev.
V ceni programa je najvecja postavka strosek
dela vseh zaposlenih v vrtcu, ki znasa v povpre-
¢ju okrog 80 % ekonomske cene. Glavni razlog
za poviSanje cen programa je rast stroskov dela
(z zakonodajo dolocena napredovanja in izpla-
Cilo delovne uspesnosti).

Otrosko varstvo se financira s strani obcine, s
strani starSev in s strani drzave. V letu 2019 je iz-
vajanje otrodkega varstva v ob¢ini Sentjernej za

»S sprejemom
proracuna za leto
2021 postavljamo v
ospredje nekatere
bistvene potrebe,
ki jih obc¢ina mora
zagotavljati in jih
obcani upraviceno
pricakujejo ze
nekaj let.«

387 otrok vkljucenih v vrtec znasalo 1.990.371
evrov, Ce pa pristejemo Se stroske investicij in
investicijskega vzdrzevanja, ki so izklju¢no bre-
me obcine, pa kar 2.218.611 evrov. 69 % tega
strosSka pokrije obcina, 25 % starsi in 5 % drza-
va. V ¢asu epidemije stroske vrtca za otroke, ki
so doma, namesto starSev placa obcina. Torej
breme vsake podrazitve v dale¢ najvedji meri
nosi obcinski proracun.

Visina placila starSev je odvisna od njihovega
dohodkovnega razreda, ki ga doloci CSD, star-
Si z niZjimi dohodki placajo manj od starSev z
visjimi dohodki. V kolikor starsi izgubijo doho-
dek ali se jim ta zmanjsa, lahko na CSD-ju takoj
uveljavljajo pravico do zniZanja placila vrtca
za svoje otroke, razliko do ekonomske cene pa
placa obcina. V zadnjem desetletnem obdobju
je bila rast minimalne place vecja od rasti cen
programov otroskega varstva. Vsi se strinjamo,
da je kakovostno varstvo nasih najmlajsih zelo
pomembno, zato ga obcina tudi izdatno finan-
cira. V proracunu za leto 2021 je za izvajanje
otroskega varstva predvidenih 1.485.000 evrov
odhodkov, skupna viSina proracuna pa znasa
dobrih 8.4 mio evrov. Torej iz obcinskega prora-
cuna za varstvo otrok starih do 6 let namenimo
skoraj 1.5 mio evrov na leto, preostalih 6.9 mio
evrov pa mora zadoscati za vse ostale potrebe
obcanov, od prvosolcev pa do najstarejsih.

Kaj bi ob koncu leta Zeleli sporoditi ob-
dankam in obéanom Obéine Sentjernej?
Stevilni rodovi pred nami so bili izpostavljeni
velikim preizkusnjam. Volja do Zivljenja in na-
vezanost na socloveka ter domace ognjisce jim
je dajala moc, da so vztrajali. Leto, ki se izteka,
nam je prineslo povsem nove okolis¢ine, ki
jih nismo pri¢akovali. Pokazali ste zelo veliko
mero solidarnosti in odgovornosti, hvala vam
za sodelovanje ter pomoc. Spostujmo navodi-
la in skrbimo drug za drugega tudi v prihodnje.
Vsem nam Zelim, da bi prazni¢ne dni preZiveliv
notranjem miru in povezani s svojimi bliznjimi.
V letu, ki je pred nami, pa nam Zelim zmernih
Zelja ter obilo veselja, zdravja in poguma. |
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Smariju proti Gregorki je bila dokon¢ana investicija ureditve odvodnjavanija SirSega obmoéja Smarja in Dolenjega Vrhpolja. Investicija je
vkljucevala zamenjavo cevnega prepusta s Skatlastim prepustom, izvedbo kamnite zlozbe, kamnitega tlakovanja dna jarka in postavi-
tev jeklene varnostne ograje in asfaltiranje oZjega obmocja. Dela, v vrednosti 16.155,06 evrov, je izvedlo podjetje CGP d. d. ™

.........................................................................................................................................................................

no 400 metrov. Zamenjan je bil spodniji ustroj ceste, urejeno

odvodnjavanje in poloZena asfaltna prevleka. Dela, v vred-
nosti 28.000 evrov, je izvedel Marko Lustek s. p. Dela sofinancirajo
uporabniki ceste in lastniki zemljiS¢ ob cesti. B

LA P RI g E N TJ E RN EJ U y{ ' ’ Vajndolu se je zakljucila rekonstrukcija ceste v dolzini pribliz-

srediScu naselja Sela se je uredilo odvodnjavanje ceste z

vzpostavitvijo nove mulde v dolZini priblizno 110 metrov.

Stara mulda je bila odstranjena. Na novo se je uredil tampon
in asfaltirala nova mulda. Dela, v viSini 5.823,57 evrov, je izvedlo
podjetje CGP d.d. m

.........................................................................................................................................................................

a Tolstem Vrhu se izvaja sanacija ceste na re-

Suhadolu, v skupni dolzini priblizno 1300
metrov. Projekt rekonstrukcije in sanacije ceste
je zasnovan v dveh izvedbenih fazah. V prvi fazi se
izvede rekonstrukcija in delna sanacija cestis¢a v
gorici Bicevje, v drugi fazi se sanirajo posedki na
cestni povezavi Suhadol-Hrastje. Dela bodo pred-
vidoma zakljucena do 24. 12. 2020. Vgrajenega bo
3500 m? asfalta in 1340 m*® kamnitega agregata,
izdelanih 650 metrov muld ter Se vrsto manjsih
naprav za odvodnjavanje, kot so tockovne in linij-
ske reSetke, cevni prepusti, drenaZe itd. Skupno
bo rekonstruirane 1,1 km ceste. Vrednost celotne-
ga projekta znaSa 98.312,03 evrov. Dela izvaja JP
EDS, d. 0. 0. Sentjernej s podizvajalcem. ®
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' PREZEK-KIRA *

a relaciji Prezek-Kira se je saniralo odvodnjavanje ceste in uredilo pot. Dela so se nadaljevala na relaciji Cerov Log-Prezek, kjer so se
zaradi dotrajanosti asfaltne prevleke in zaradi vecje kolicine odvoza lesa na cestiScu pojavili veliki posedki in razdrobljenost asfalta.
Socasno se je uredilo kriZis¢e pred gradom PreZek. Na poskodovanih delih cesti$¢a je izvajalec JP EDS, d. o. o. Sentjernej izvedel za-
menjavo nosilne plasti ceste, zamenjali so cevni prepust ter uredili breZine. Asfaltiranje ceste je bilo izvedeno 30. 11. 2020. Visina celotne
investicije znasa 21.106,46 evrov, od tega je druzba Slovenski drZavni gozdovi soinvestirala investicijo v viSini 9.681,37 evrov. Vsa dela so bila

zakljucena 7. 12.2020. 1

0006000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000e

¢asu med 23. 11. in 30. 11. 2020 je izvajalec vzdrZevanja cest JP EDS, d. 0. 0. Sentjernej izvedel manj3o rekonstrukcijo ceste v spodnjem

delu Kire, na pricetku prehoda ceste skozi gozd, ter asfaltiral prikljucek stranske ceste na srednjem delu naselja. Socasno se je uredilo Se

tockovno in linijsko odvodnjavanje obstojecega cestis¢a za namene preprecevanja konstantnega izdiranja makadamskega prikljucka
ceste ob vecjih nalivih. ®

0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000060000000000000006000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000scssssssssesss

novembru se je pricela sanacija

neustrezne zasaditve na pokopa-

lis€u v Sentjerneju, za katero se
je pripravil pregled obstojecih zasa-
ditvenih nacrtov ter predlog sanacije
zasaditve na vzhodnem delu pokopa-
lisa, zaradi nepravilno razvrscenih
grobnih polj. V zacetku decembra se je
nova hortikulturna ureditev zakljudila.
Dela je izvedelo podjetje JP EDS, d. o.
o. Sentjernej in je znaalo nekaj man;j
kot 13.000 evrov. Ob novi zasaditvi se
je socasno uredila elektro in vodovod-
na instalacija. Vse poti po pokopaliscu
so se s posipom peska dodatno utrdile.
V nadaljevanju je predvidena ureditev
dostopnih poti s strani iz parkiris¢a na
zahodu proti platoju izpred poslovilne
kapele. ®

Sentjernejsko glasilo | december 2020
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Poroé¢ilo z 12. redne seje Obéinskega sveta Obéine Sentjernej

ZUPAN PREDSTAVIL VSE VﬁEJE NA[:}RTU\!ANE INVESTICIJE
\/ PREDLOGU PRORACUNA OBCINE SENTJERNEJ

I @9 ANITAPETRIC

bé&inski svet Obcine Sentjernej je imel
v sredo, 25. novembra 2020, dvanajsto
redno sejo. Seja je potekala v rdeci
dvorani Kulturnega centra Primo-
Za Trubarja. Obcinski svetniki so se
najprej seznanili s predstavitvijo dokumenta
Strategija razvoja turizma Obcine Sentjernej
2019-2029. Vsebino strategije so sprejeli kot
osnovo za pripravo strateskega dokumenta
na podro¢ju turizma, ki ga ob¢&ina Sentjernej
v prihodnosti nujno potrebuje. Nato so v na-
daljevanju sogla3ali, da podjetje JP EDS, d.
0. o. Sentjernej odproda odsluZena osnovna
sredstva, opisana in ovrednotena po cenit-
vi sodno zaprisezenega cenilca. Prav tako so
svetniki sprejeli predlog Odloka o spremembi
meje obmodij naselij Sentjernej-Roje. S spre-
jetjem tega odloka se bo zagotovila korekcija
meje naselja, ki trenutno poteka po obmocju
PSC Sentjernej - sever ter zagotovila, da v pri-
meru dolgorocne Siritve obcinskega sredisca,
objekti na tem obmocdju spadajo v naselje
Sentjernej in ne Roje. Sprejeli so tudi predlog
Odloka o spremembah in dopolnitvah Odloka
o imenovanju in preimenovanju ulic v naselju
Sentjernej. S tem odlokom se v PSC Sentjer-
nej - sever imenuje nova ulica kot Cesta Milo3a
Kovacica.
V nadaljevanju seje so svetniki sprejeli Sklep o
dolocitvi cen programov predsolske vzgoje. Na
podlagi 19. ¢lena Pravilnika o metodologiji za
oblikovanje cen programov v vrtcih, ki izvajajo

javno sluzbo, je namrec potrebno enkrat letno
uskladiti cene po elementih glede na letne
rasti elementov, ki jih dolo¢a metodologija.
Razlog za predlagano poviSanje cen so visji
stroski delovanja vrtcev. Financnih posledic
za obcinski proracun do konca leta 2020 ne
bo, saj bo zahtevek vrtca za mesec december
poravnan v januarju 2021. Za leto 2021 je za-
radi povecanja cen potrebno zagotoviti v pro-
raunu Obcine Sentjernej 103.000 evrov. Ob-
Cinski svet Obcine Sentjernej je v nadaljevaniju
seje sprejel osnutek Pravilnika o dodeljevanju
denarne socialne pomod¢i v ob¢ini Sentjernej
in ga prekvalificiral v predlog, prav tako tudi
osnutek Odloka o sofinanciranju Sportnih
programov v ob¢ini Sentjernej z Merili, pogo-
ji in kriteriji za vrednotenje letnega programa
porta v obCini Sentjernej. Svetniki so spre-
jeli tudi osnutek odloka o javnih povrSinah v
obcini Sentjernej. Odlok omogoca varovanje
osnovne funkcije javnih povrsin, prepoveduje
poseganja vanje in doloca pogoje za izijemno
zaCasno rabo. Svetniki so sprejeli tudi Sklep
o financiranju politi¢nih strank v ob¢ini Sen-
tjernej za leto 2021 ter Sklep o vrednosti tocke
za izra¢un nadomestila za uporabo stavbnega
zemlji$¢a za leto 2021. Zupan je v nadaljeva-
nju seje predstavil vse nacrtovane investicije v
predlogu proraluna Ob¢ine Sentjernej za leto
2021, Andreja Topolovsek, iz oddelka za jav-
ne finance, pa ostale obvezne priloge predlo-
ga proracuna. Svetniki so tako v 1. obravnavi
sprejeli Sklep o javni razpravi predloga Prora-
¢una Obcine Sentjernej za leto 2021, javna raz-

prava o predlogu Proraéuna Ob¢ine Sentjernej
za leto 2021 traja od 26. 11. 2020 do vkljucno
10. 12. 2020. V ¢asu javne razprave je predlog
proracuna objavljen na spletni strani Obcine
Sentjernej, dostopen je tudi v sejni sobi Ob-
&ine Sentjernej. Ob zaklju¢ku seje je Obcinski
svet Obcine Sentjernej za nadomestnega ¢lana
Komisije za priznanja in nagrade za preostanek
mandatne dobe imenoval Joska Gornika, za
nadomestna ¢lana Nadzornega odbora Obdi-
ne Sentjernej za preostanek mandatne dobe je
imenoval Kristijana Kralja in Tatjano Vene ter
v svet Javnega sklada Republike Slovenije za
kulturne dejavnosti, Obmocna izpostava Novo
mesto, predlagal Tino Lahne. Tocke imenovanj
je predstavil predsednik Komisije za mandatna
vprasanja, volitve in imenovanja JoZe Vrtacic.
Obcinski svetniki so tako na 12. redni seji izCr-
pali 19. tock dnevnega reda. |

PRORACUN
OBCINE
ZA LETO 2021V
FAZI SPREJEMA

1= ANDREJA TOPOLOVSEK

bé&inski svet Obcine Sentjernej je na
12. redni seji, dne 25. 11. 2020, opravil
splosno razpravo predloga Proracu-
na ob¢ine Sentjernej za leto 2021 in
obenem sprejel Sklep o javni razpravi
predloga Proraduna obcine Sentjernej za leto
2021. Javna razprava je trajala od 26. 11. 2020

do 10. 12. 2020. Gradivo predloga proracuna
2021 je objavljeno na obcinski spletni strani.

Predvidoma bo predlog proracuna za prihod-
nje leto obcinski svet sprejemal po 21. 12.
2020, zato vam bomo podrobneje predstavili
proracun leta 2021 v naslednji Stevilki glasila.

OBVESTILO
OBOLELIM

onovno objavljamo telefonsko
stevilko 041 656 699 (do-
segljivost vsak dan med 6. in 16.
uro), na katero lahko kli¢ite obo-
leli, ki ste v domacdi oskrbi in ni-
mate moznosti, da si zagotovite oskrbo s
hrano in drugimi nujnimi zadevami, kot
so zdravila.
V Zelji po boljSem informiranju javnosti
in obcanov Ob¢ina Sentjernej objavlja
vsa obvestila povezana s koronavirusom
na WWw.sentjernej.sim

Sentjernejsko glasilo | december 2020



8 | oBCINA OBVESCA

‘Ilada izdala ﬂ["[]k u sppememhi I MINISTRSTVO ZA INFRASTRUKTURO

Odloka o zaéasni prepovedi
ponujanja in prodajanja blaga in
storitev neposredno potroSnikom
na podrodju voznikov in vozil

Odlokom o spremembi Odloka o zacasni prepovedi ponujanjain

prodajanja blaga in storitev neposredno potrosnikom na podro-

¢ju voznikov in vozil v Republiki Sloveniji se doloca, da se veljav-

nost vozniskih dovoljenj, teoreticnega dela vozniskega izpita

in izkaznic o vozniskih kvalifikacijah, ki so zaradi zacasne pre-
povedi iz 1. ¢lena Odloka o zacasni prepovedi ponujanja in prodajanja
blaga in storitev neposredno potrosnikom na podrocju voznikov in vozil
v Republiki Sloveniji potekla od 16. novembra 2020 do 17. decembra
2020, podaljsa do 28. februarja 2021. =

SPODBUDE ZA EKOLOSKD KMETOVANJE

I MATEJA STRGULEC, KGZS - Zavod NM

kolosko kmetijstvo je oblika kmetijske
pridelave, ki temelji na gospodarjenju
Vv soZitju z naravo. lzvajanju kroZnega
gospodarstva, ko se skrbno ravna s hra-
nili, ki se ustvarjajo in porabljajo v okvi-
ru kmetijskega gospodarstva, ter zmanjsuje
obremenitve okolja. Poleg pridelave hrane,
ekolosko kmetovanje zagotavlja tudi aktivno
varovanje okolja in bioloske raznovrstnosti.

To mu uspe zaradi varovanja naravnih ekosi-
stemov, ki opravljajo Zivljenjsko pomembne
storitve za naSe preZivetje. Poleg pridelave
hrane so to tudi pridelava lesa, cisCenje vode,
opraSevanje rastlin, naravno varovanje pred
poplavami, vetrom idr. Pri ekolosSkem gospo-
darjenju je poseben poudarek na ohranjanju
rodovitnosti tal, ki se odraZa v povecevanju
koli¢ine humusa. Sledenje doseZzemo s kolo-
barjenjem v katerega vkljucujemo tudi dosev-
ke. S tem doseZemo, da so tla ves Cas pokrita,
Se posebej preko zime, ter uporabo organskih
gnojil. Obicajno kmet dela napredek tudi pri
nacinu obdelave njiv, tako da se oranje nado-
mesca z rahljanjem, za vse kulture, ki to do-
puscajo.

Pri preusmerjanju v ekolosko kmetovanje
vam lahko pomagajo svetovalci javne sluzbe
kmetijskega svetovanja pri Kmetijsko gozdar-
ski zbornici Slovenije (KGZS).

Prehod v ekolosko kmetovanje je postopen,
saj je potrebno celotno kmetijsko gospodar-
stvo in zemljo pripraviti na ekolosko pridelavo
ter jo oZiveti in odistiti eventualnih Skodljivih
snovi. Za pridobitev certifikata ekoloSke pri-
delave potrebuje kmetija 2 oziroma 3 leta. V

tem vmesnem casu je kmetija v preusmeritvi
iz konvencionalnega v ekolosko kmetijstvo.
Preusmeritev se zaCne po prijavi v kontrol-
no organizacijo za certificiranje ekoloskega
kmetovanja oz. po podpisu pogodbe z orga-
nizacijo. Priporocljivo je tudi opraviti uvod-
no izobrazevanje o ekoloskem kmetovanju,
ki vas seznani s pomembnimi tehnoloskimi
poudarki in spremembami po preusmeritvi.
Odlocitev o zacetku ekoloSkega kmetovanja
je potrebno sprejeti do 31. decembra, ko se
izteCe rok za vpis v kontrolno organizacijo, ce
Zelite v naslednjem letu Ze prejemati podporo
za ekolosko kmetovanje. Dodatne informaci-
je in podatke o ekoloskem kmetovanju lahko
dobite tudi na povezavi https://www.gov.si/
teme/ekoloska-pridelavay.

Za uspesno ekolosko kmetovanje je poleg
Zelje in poguma potreben tudi strokovni na-
predek na kmetiji. Odlocitev za ekolosko kme-
tovanje terja resen razmislek celotne druZine.
Vsekakor pa imajo dolenjske kmetije zaradi
naravnih danosti, pestre krajinske strukture
in bogate biotske raznovrstnosti odlicne moz-
nosti za razvoj ekoloSkega kmetijstva, ki med
potrosniki pridobiva vedno vecji pomen. |

I @9 ANITAPETRIC

ne 1. 7. 2020 je bil objavljen jav-
ni nateCaj za zasedbo delovnega
mesta visji obcinski redar. Posto-
pek natecaja je zakljucen. Dne 18.
11. 2020 je z delom nastopila nova
sodelavka Anja Zvab iz Krékega.
Tako ima Medobdinski inSpektorat in redar-
stvo ob¢ine Sentjernej, Skocjan, Smarjeke
Toplice in Kostanjevica na Krki novo delov-
no moc. Novo redarko bomo podrobneje
predstavili v eni od prihodnjih stevilk gla-
sila. @

Sentjernejsko glasilo | december 2020
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MIKLAVZ IN DEDEK MRAZ SKUPAJ OBDARILA
b33 OTROK V NASI OBCINI

I ANITA PETRIC

béina Sentjernej se je navkljub neugo-
dnim razmeram potrudila in v sodelo-
vanju s Kulturnim centrom Primoza
Trubarja in prostovoljnimi gasilskimi
drustvi obdarila 583 otrok v obdini.
LetoSnja obdaritev otrok je potekala nekoli-
ko drugace. MiklavZ in dedek Mraz sta prosila
gasilce, da so jima pomagali in darila dostavili
vsem otokom na dom. Odzvali so se tudi go-
spodarstveniki in podjetniki ter s financnimi
sredstvi podprli decembrsko obdarovanje.

DO SEDAJ SO SREDSTVA DONIRALI:
« Dekorplast d. o. 0. Sentjernej

« MZKlas d. o. 0. Sentjernej

« Danica Metelko s. p. Sentjernej

« Simcol Medical d. o. 0. Sentjernej

« L-TEKd. 0. 0. Sentjernej

« Borut Erceks. p. Sentjernej

« Kobra team d. o. o. Sentjernej

« Lok orodjarstvo d. o. o. Sentjernej

« LeroLesnjakd. o. o. Sentjernej

. Jelka d. o. o. Sentjernej

« Optris optika in okulistika d. o. o. Sentjernej
« Damjan Vovko, Sentjernej

« Mizarstvo Cvelbar d. o. o. Sentjernej

. Arxfarmd. o. 0. Sentjernej

« Martincic trsnicarstvo, vinogradnistvo d. o. o.
» BG Elektronika d. o. o.

« KARCHER center Kusljan d. o. o.

« EDMSd. 0. 0. Sentjernej

« Instalacije Jenskovec d. o. o.

+ Gallus SMd. o. o.

Hvala vam! Veseli smo vase podpore. Vse do-
natorje smo objavili tudi na spletni strani obci-
ne. V naslednji 3tevilki Sentjernejskega glasila
bomo objavili celoten seznam donatorjev.
Otroci si lahko na televiziji Vas kanal dne 26.

12. 2020 ogledate predstavo s carovnikom
Tonijem in pozdrav dedka Mraza. Predstava

bo na voljo na povezavi: https://vaskanal.
com/arhiv-oddaj/tok-tok-otrocim

LN

KULTURNI CENTER PRIMOZA TRUBARJA SAMEVA

=2 ELIZABETA KUSLJAN GEGIC
@9 ARHIVKCPT

onec leta je obicajno Cas veselja in
druzenj, ko si vzamemo cas za sebe,
druzino, prijatelje, sodelavce, znance
... To je tudi obdobje praznovanjin cas,
ko se ozremo nazaj po prehojeni poti
in si za¢rtamo pot tudi v naprej. V Kulturnem
centru PrimoZa Trubarja smo imeli ob koncu
leta Stevilne dogodke, ki so k nam privabili vse
generacije, ljubitelje glasbe, gledalisca, filma,
otroskih predstav, razstav ... Obiskal nas je tudi
dedek Mraz in v enem dnevu kar Stirikrat poz-
dravil polno dvorano pridnih otrok in starSev.
Obicajno smo na isti dan gostili Se pihalni or-
kester, kar je pomenilo, da smo v enem dnevu
gostili blizu 1.500 obiskovalcev. Pred tem smo
imeli koncerte Sentjernejskega okteta, pa or-
ganizacijo ogleda abonmajske predstave v
Ljubljani, pa srecanje s krvodajalci, razstavo
0S Sentjernej, film za otroke, razstave potic ...
Proti koncu koledarskega leta pa so uceci 0OS
Sentjernej pripravljali svoje predstave, ki so
vsaki¢ navdusevale. Po prostorih kulturnega
centra so tekali otroci, v enem prostoru peli, v
drugem plesali, na odru so se pripravljali gle-
daliscniki ... Izvedba dopoldanskih in ene ve-
cerne predstave pa je bila vrhunec dozivetij za
otroke, uciteljice in starSe. Koliko srece je bilo
takrat pod streho nasega kulturnega centra!

Uh...in kaksen tempo je to bil za nas! Iz dogod-
ka v dogodek. Vsakic vse pospraviti, pripraviti
oder in tehniko za naslednjo ekipo, biti tocen,
ustrezljiv, strokoven ...

Obiskovalci vecernih dogodkov so se v praznic-
nem casu obicajno Se posebej praznje uredili.
Priceske, licila, sveze obrita brada, da oblek
niti ne omenjam. Z veseljem so svoje plasce
odlozili v garderobi in ker so »slucajno« prisli
malo prej, so preserno klepetali v avli, se sme-
jali, si segli v roke ... Po dogodku pa Se malo
pogostitve. KakSen kozarcek penine ali vina,
manijsi prigrizek in veliko druZenja. Veckrat se
je v avli tudi kakSna pesem zapela in ljudje so
se znali zadrzati. Tako Kulturni center Primoza
Trubarja ni bil samo center kulture, temvec
tudi center veselja, Ce ne kar srece. O, kako lep
Cas je bil to!

Danes pa temu ni tako. Hodniki so prazni, ot-
roci ne pleSejo v avli, orkester ne nosi instru-

mentov na oder, telefon ne zvoni in nihce se
ne veseli, ker je Se dobil vstopnico za Zeleni
dogodek. V Kulturnem centru PrimoZza je da-
nes doma tiSina, prostori so hladni, temni in
samotni.

Letos zavoljo zdravja ne smemo priprejati do-
godkov, se druziti, si seci v roke in nazdraviti.
Ne moremo pozdraviti otrok na odru, poslusati
zgodbo dedka Mraza, niti prisluhniti odli¢nim
koncertom. Letos moramo poskrbeti za svoje
zdravje in zdravje svojih bliznjih, zato ostajamo
doma.

Pa vendar vedite, da se bo to nekoc¢ koncalo.
Da se bodo nasa vrata zopet odprla in bo pri
nas spet odzvanjala glasba in ples, donel bo
smeh, zvonil bo telefon in zopet bomo lahko
delili sreco.

Do takrat pazite nase in vedite, da komaj ¢aka-
mo navas.

Vse dobro! M
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Kulturni center PrimoZza Trubarja ima nov defibrilator

Defibrilator
je naprava,
ki zazna
motnjo
srénega
ritma

M- ELIZABETA KUSLJAN
GEGIC

ulturni center Pri-

moza Trubarja in

neposredna  oko-

lica le-tega je sti-

Cisce kulturnega in
druzabnega Zivljenja vseh
generacij. Zavedamo se
odgovornosti do vseh obi-
skovalcev in nastopajocih,
kar pomeni, da moramo
zagotavljati tudi nujno me-
dicinsko pomodi, vkljuc-
no s temeljnimi postopki
oZivljanja.

V Kulturnem centru Primo-
Za Trubarja smo v letu 2010
s strani takratne Volksbank
in zdajsSnje Sberbank preje-
li zelo lepo donacijo - avto-
matski eksterni defibrilator
ali AED napravo. Ta je z leti
oslabelain nivec sluZila na-
menu. Zaradi druzbene od-
govornosti nasega podjetja
smo se odlocili, da kljub
neobratovanju kulturnega
centra AED napravo nado-
mestimo. Obrnili smo se
na nekaj nasih poslovnih
partnerjev za pomoc pri na-
kupu, vendar odziva ni bilo.
Ker cenimo Zivljenja, smo
nov defibrilator kupili sami.

Taje ponovno namescéen na
procelju Kulturnega centra
Primoza Trubarja, priloZe-
na so navodila za uporabo,
vsekakor pa je pomembno,
da znamo pravocasno in
pravilno pomagati. B

ODRASLA OSEBA
POSTOPKI OZIVLJANJA

1

RAHLO GA STRESEMO
ZA RAMENA IN
GLASNO VPRASAMO:
KAKO STE? CE SE
ODZOVE, GA PUSTIMO
V TEM POLOZAJU,
PREVERJAMO
STANJE.

THELP

ODRASLA OSEBA
POSTOPKI OZIVLJANJA

3

SPROSTIMO DIHALNO
POT
TAKO, DA ZVRNEMO
GLAVO IN DVIGNEMO
BRADO, RAZPREMO
USTA, PREVERIMO,
DA V NJIH NI TUJKA,
SNETE PROTEZE...CE
KAJ OPAZIMO TO
ODSTRANIMO

THELP

ODRASLA OSEBA
POSTOPKI OZIVLJANJA

112

S0s) €E ZRTEV NE DIHA
POKLICEMO 112,
= IN POSLIJEMO NEKOGA
i i ili PO DEFIBRILATOR
Stevilka za klic v sili ;
(AED), CE VEMO, DA
112je tevilka Obiiu natevitio 112 JE NAMESCEN V
zldicvsili, | eRnpre BLIZINI, MI PA TAKOJ
na kat?m l?hkopnkhfe(e PRIENEMO Z
brezplaéno, ¢e potrebujete 5
pomoc gasilcev, nujno OZIVLJANJEM.
medicinsko pomog,
druge resevalne sluzbe
ali policijo.

THELP

ODRASLA OSEBA
POSTOPKI OZIVLJANJA

KO DOBIMO
DEFIBRILATOR
GA CIMPREJ
VKLJUCIMO,
NAMESTIMO
ELEKTRODE NA
BOLNIKOV OSUSEN
PRSNI KOS IN
SLEDIMO NAVODILOM,
KI JIH DAJE APARAT
(AED).

| s ,ﬂ¥§§ THELP

ODRASLA OSEBA
POSTOPKI OZIVLJANJA

2

CE SE NE ODZOVE
POKLICI NA POMOC!
(ZADERI SE GLASNO)

THELP

ODRASLA OSEBA
POSTOPKI OZIVLJANJA

4

PREVERIMO DIHANJE
PRISLONIMO UHO €IM
BLIZJE NOSU IN
USTOM TER
POSLUSAMO,
0BCUTIMO ALl ZRAK
PRIHAJA 1Z DIHAL TER
GLEDAMO ALl SE
PRSNI KOS DVIGA IN
SPUSCA.OPAZUJEMO
10 SEKUND.

THELP

T / ODRASLA OSEBA
| 4 9, POSTOPKI OZIVLJANJA

> OZIVLIANJE

\ S ) 30 MASAZ : 2 VPIHA
VSAJ 100/MIN IN NE

4 HITREJE KOT 120/MIN

CE GOJITE ZADRZKE
DO UMETNEGA
DIHANJA, BOSTE VEC
KOT DOVOLJ STORILI
ZE SAMO Z MASAZO
SRCA!

THELP

ODRASLA OSEBA
POSTOPKI OZIVLJANJA

PO SUNKU
ELEKTRIENEGA TOKA
SLEDIMO NAVODILOM
DEFIBRILATORJA.
APARAT NE
NADOMESTI
OZIVLIANJA!

THELP
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ySAKO LETO VEC ZENSK Kor ),
OSKIH PAM ETNO POSKRp, 24

SVOJO R*T.

da je pri moskih nekoliko vecja verjetnost razvoja raka
na debelem crevesu ali danki kot pri Zenskah, kljub temu
pa v Programu Svit redno sodeluje 10 % ve¢ Zensk kot
moskih? K sredi je ta oblika raka zelo dobro ozdravljiva,
ce jo odkrijemo zgodaj, lahko pa jo celo prepre¢imo.

Program Svit je drzavni program presejanja in zgodnjega odkrivanja
predrakavih sprememb in raka na debelem ¢revesu in danki. Namenjen
je moskim in Zenskam med 50. in 74. letom starosti, ki vsaki dve leti
prejmejo vabilo v program. Odzovite se na vabilo Programa Svit in
prepredite razvoj raka na debelem ¢revesu ali danki.
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da zahvaljujo¢ Programu Svit kar 65 % primerov
raka na debelem &revesu ali danki odkrijemo
tako zgodaj, da onkolosko zdravljenje sploh
ni potrebno?

Program Svit je drzavni program presejanja in zgodnjega odkrivanja
predrakavih sprememb in raka na debelem ¢revesu in danki. Namenjen
je moskim in Zenskam med 50. in 74. letom starosti, ki vsaki dve leti
prejmejo vabilo v program. Odzovite se na vabilo Programa Svit in
prepredite razvoj raka na debelem crevesu ali danki.

www.program-svit.si

NUZ ;; nSvit@

Nacionalni in3titut
za javno zdravje

www.program-svit.si

Nllz | Svit &

Nacionalni in3titut
za javno zdravje

UDELEZBA V PROGRAMU SVIT LAHKO RES! ZIVLJENJE

Rak je v Sloveniji velik zdravstveni, socialni in ekonomski problem. Podatki kaZejo, da je v Sloveniji rak
debelega ¢revesa in danke med 5 najpogostejsimi raki pri obeh spolih skupaj. Za rakom debelega ¢revesa
in danke povprecno vsako leto zboli veé kot 1300 ljudi. S Programom Svit zmanjsujemo stevilo na novo
zbolelih ljudi, saj lahko z odkritjem in odstranitvijo predrakavih sprememb preprecimo razvoj raka na
debelem ¢revesu in danki. Opuséanje udelezbe v Programu Svit ima lahko resne posledice za zdravje.

= NIJZ

d leta 2011 v Registru raka za Sloveni-

jo beleZijo obcCuten padec novih pri-

merov raka debelega Crevesa in dan-

ke. Med vsemi novo odkritimi raki v

Sloveniji se je med letom 2007 in 2017
rak debelega Crevesa in danke po pogostosti
pomaknil z drugega na peto mesto, k ¢emur
pomembno prispeva odstranjevanje predra-
kavih sprememb na kolonoskopijah v Progra-
mu Svit. Prekinitev trenda narascanja novih
primerov raka debelega Crevesa in danke ter
celo manj novih rakov med vsemi prebivalci
Slovenije, ne le med udeleZenci presejanja, je
kljucni cilj presejalnega programa.

Rak na V Program Svit se je treba odzvati
redno, vsaki dve leti oz. vsakic, ko prejme-
te vabilo v Program Svit

Rak na debelem crevesu in danki se v telesu
razvija veC let, preden se pojavijo prvi simpto-

mi. Mnogokrat je takrat, ko simptome opazi-
mo in pomislimo, da z nasim zdravjem morda
nekaj ni v redu, Ze pozno, zato je pomembno,
da ukrepamo prej. Prav tako morebitne spre-
membe na steni Crevesa ne krvavijo nujno pri
vsakem odvajanju. Lahko se zgodi, da ravno
v Casu, ko smo delali test, spremembe niso
krvavele, torej krvavitve nismo mogli zazna-
ti, kljub temu pa je moZno, da se je v nasSem
telesu bolezen Ze zalela razvijati. Ce pa se v
program odzovemo redno vsaki dve leti, mo-
rebitno bolezen Se pravoc¢asno zaznamo in jo
uspesno odstranimo.

Delovanje Programa Svit v ¢asu razglasene
epidemije

Program Svit kljub spreminjajoci se epidemi-
loski situciji zaradi covid-19, Se naprej deluje.
Dr. Dominika Novak Mlakar, vodja Progra-
ma Svit, je ob tem povedala: »Sodelovanje v
Programu Svit je varno za vse, ki so v njegovo
izvajanje vkljuceni. Pri vabljenju in oddaji vzor-

cev blata posamezniki nimajo stika z drugimi
osebami. Ce je oseba nato vabljena na kolo-
noskopijo, se pregleda lahko udeleZi zgolj, ce
nima povisane temperature ali znakov okuzbe
zgornjih dihal. Pri pregledu uporablja zascitno
masko, zdravnik in ostalo medicinsko osebje
pa vso potrebno osebno varovalno opremo.
Program Svit se je v preteklosti izkazal kot us-
pesen program in prepricana sem, da bo tudiv
prihodnje imel pomembno vlogo pri varovanju
zdravja prebivalcev Slovenije.«

Z udelezbo v Programu Svit naredimo veliko
za svoje zdravje in kakovost Zivljenja, obenem
pa pripomoremo k vzdrZnosti in izboljSanju
nasega zdravstvenega sistema. Zato vse, ki
prejmete vabilo v program, moc¢no spodbuja-
jo, da se nanj tudi odzovete.

O vseh morebitnih spremembah delovanja
Programa Svit bomo javnost sproti obvescali
na spletni strani Program Svit: https://www.
program-svit.si/za-uporabnike/aktualno/obve-
stila-in-dogodki/m
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\/ OBCINI OPAZENI NEDOVOLJENI
POSEGI NA JAUNIH CESTAH

I VESNA MANCINI

&@® ARHIVOU OBCINE SENTJERNEJ

a obmoc¢ju obcine Sentjernej je ved-
no vec nedovoljenih posegov na ob-
Cinskih cestah, ki jih medobcinski
inSpektorji odkrivajo med preventiv-
nimi pregledi na javnih cestah. Ugo-
tavljajo, da se javne ceste Se vedno prepogosto
uporabljajo za zacasna odlozisca lesa, gradbe-
nega in kosovnega materiala, s ¢imer vozisce
poskodujejo in zmanjsujejo njeno varnost. In-
Spektorji opazajo tudi nedovoljene postavitve
ograj, cvetlicnih korit, kamenja, stebricke, za-
saditve Zivih meja ali drugih visokih nasadov,
ki ovirajo preglednost cestisca. Vedno vec je
tudi nedovoljenih ureditev dostopov na zem-
ljiSCa ter prekopov cest brez soglasja obcine
oz. pridobitve sluznosti.
Posegi v cestni svet niso dovoljeni, iziemoma
to lahko dovoli upravljavec cest oziroma obdi-
na, ki za tak poseg izda soglasje. Prav tako je to
soglasje vezano na poseg v varovalni pas ceste.
Ce zemljice, na katerem naj bi bil zgrajen
objekt, lezi na obmodju, ki je s posebnimi
predpisi opredeljeno kot varovalni pas objekta
gospodarske javne infrastrukture ali na obmo-
¢ju, ki je s posebnimi predpisi opredeljeno kot
varovano, mora investitor pred zacetkom grad-
nje objekta pridobiti pisno soglasje pristojnega
organa oz. sluzbe (4. odstavka 93.a ¢lena OPN).
33., 34., 35. ¢len Odloka o obcinskih cestah
(Uradni list RS, st. 87/1998; v nadaljevanju:
Odlok o obcinskih cestah) in 97. ¢len Zako-
na o cestah - Zces (Uradni list RS, St. 109/10,
48/12,10/18) dolocata, da se gradnja in rekon-
strukcija gradbenih objektov ter postavljanje
kakrsnih koli drugih objektov in naprav v varo-
valnem pasu obcinske ceste dovoli le s soglas-
jem pristojnega obcinskega organa. Telefonski
in drugi kabelski vodi, nizkonapetostni elek-
tri¢ni oziroma napajalni vodi, kanalizacija, vo-
dovodi, toplovodi ter druge podobne naprave,

katerih investitor ni Obcina Sentjernej, smejo
napeljevati oziroma postavljati v obmocju ob-
Cinske ceste in njenem varovalnem pasu le pod
pogoji in na nacin, dolocenimi s soglasjem pri-
stojnega obcinskega upravnega organa. Ravno
tako je na podlagi 27. ¢lena Zces je potrebno
za izvajanje del na obmodju javnih cest, za po-
diranje dreves, spravilo lesa, izkope, prekope,
podkope, vrtanja in opravljanje drugih del na
zemljiscih ali na objektih v obmocju javne ces-
te, ki bi ovirala ali ogroZala promet poskodova-
la cesto ali povecala stroske njenega vzdrzZeva-
nja, pridobiti soglasje upravljavca javne ceste,
s katerim se dolocijo pogoji za opravljanje teh
del. Pristojna sluzba obcinske uprave za ces-
te izda soglasje, Ce s predlaganim posegom v
varovalnem pasu niso prizadeti interesi varo-
vanja obcinske ceste in prometa na njej, njene
Siritve zaradi prihodnjega razvoja prometa ter
varovanja njenega videza.

Vsi prikljucki nekategoriziranih cest ter indi-
vidualni prikljucki na obcinske ceste se lahko
gradijo ali rekonstruirajo le s soglasjem uprav-
ljavca obcinskih cest.

Vzorec zasaditve povrsin ob cesti je potrebno
prilagoditi pogojem vzdrzevanja cestiSca, pre-
glednosti ceste in prikljucevanja, namestitve
prometne signalizacije in opreme v skladu s 3.
tocko 70. clena Pravilnika o projektiranju cest
(Uradhni list RS, $t. 91/2005, 26/2006, 109/2010-
ZCes-1). Zasajene zelene meje ne smejo ovi-
rati preglednosti na obcinsko cesto in cestnih
prikljuckih, njihova najvecja dovoljena visina
pa tudi ob najvedji razrascenosti ne sme prese-
gati 0,75 m. V primeru zasaditev in ozelenitev
morajo biti le-te izvedene tako, da njihovi kore-
ninski sistemi tudi ob najvecji razrascenosti ne
ogrozajo varnosti prometa na obcinski cesti ter
ne segajo v vozisce in cestno telo obcinske ces-
te. KroSnje pa ne v prosti profil obcinske ceste.
Lastnika nepremicnine, ki ravna v nasprotju z
navedenim, se kaznuje za prekrsek z globo 500
evrov.

Vse obcane opozarjamo, da posegi v cestni
svet brez soglasja niso dovoljeni. V naspro-
tnem primeru krsitelje lahko ¢aka globa. Z glo-
bo 2.000 evrov se kaznuje za prekrsek posame-
znika, ki brez soglasja upravljavca javne ceste
opravlja dela, ki bi ovirala ali ogrozala promet,
poskodovala cesto ali povecala stroske njene-
ga vzdrZevanja.

Z globo 200 evrov se kaznuje za prekrSek posa-
meznika, ki v varovalnem pasu obcinske ceste
brez soglasja ali v nasprotju s soglasjem gradi
aliizvaja kakrsnakoli dela na zemljiscu. m
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PLASTICNA EMBALAZA
V zabojnik ODLAGAMO:

« plastenke pijac in zivil,

« plastenke cistil in pralnih sredstev, ki nimajo
znaka nevarnih odpadkov,

« plocevinke pijac,

« plocevinke Zivil,

« votla embalaza od mleka, sokov,

« plastic¢ni lon¢ki,

» posodice od margarine in podobno,

» embalaza, ki je prevlecena z aluminijasto
folijo (prazne kavne vrecke, vrecke prigrizkov,
piskotov ...),

« prodajna embalaza iz plasti¢nih mas (PE,
PET, PVC),

« plasti¢ne vrecke,

« stiropor (manjse kolic¢ine),

« vsi drugi majhni kovinski odpadki (baker,
cink, aluminij, bela plocevina),

« prazne plastenke vod,

« folija za zivila (prozorna in aluminijasta).

V zabojnik NE SPADA:

« Plasticna embalaza nevarnih snovi z njihovimi
ostanki, trda plastika (otroske igrace, plasticne
gajbice, ...)

« bombic pod pritiskom (bombica za smetano, sprej,

)

To oddate v ZRC

O
J Y

)

MESANI KOMUNALNI ODPADKI
V zabojnik ODLAGAMO:

« ostanki iz umetnih mas (trda plastika),

« oslojen in plastificiran papir,

« kronski zamaski, ostanki kovinskih folij,

» ohlajen pepel, cigaretni ogorki

« odpadki iz tekstila, usnja, gume (ne
avtomobilske),

« odpadki iz porcelana, keramike,

« plenice za enkratno uporabo,

« »hiSne smeti«, vrecke sesalca,

» kosti in manjse koli¢ine surovega mesa,

« posoda - manjsi kosi,

« rokavice (lateks, tekstil).

V zabojnik NE SPADA:

« vse locene frakcije odpadkov odlozite v pravi
zabojnik,

« zamascen tekstil oddate v ZRC,

« vecje kose posode oddate v ZRC.

PAPIR

V zabojnik ODLAGAMO:

« Casopis, revije, prospekte, listine, knjige,
kataloge, brosure, Solske zvezke,

« pisma in kuverte, ovojni papir, papirnate
vrecke, zmeckan papir,

« kartonske skatle in embalazo za
prehrambene izdelke (riz, sol, testenine,
otroska hrana),

« kose lepenke,

« ostala papirnata embalaza.

-—

V zabojnik NE SPADA:

« plastificirane in oslojene papirne embalaze
(npr. mle¢ne embalaze, embalaze sadnih
sokov, ipd.).

To spada v zabojnik za embalazo
D
P

-
BIOLOSKI ODPADKI

V zabojnik ODLAGAMO:

« kuhinjski odpadki,

« zelenjavni odpadki (¢ebulni in krompirjevi
olupki, odpadki vseh vrst zelenjave, denimo
solate, zelja ...),

« olupki in ostanki sadja,

« kavna usedlina,

« kavni filtri in ¢ajne vrecke,

« netekoci ostanki hrane,

« jaj¢ne lupine,

« pokvarjeni prehrambeni izdelki,

« papirnate vrecke in rob¢ki,

« vrtni odpadki,

. roze,

« plevel,

« pokoSena trava,

« stara zemlja loncnic.

V zabojnik NE SPADA:

» mascobe zbirate v zaprti posodi in oddate v
ZRC,

» meso in kosti odlozite med mesane
komunalne odpadke.

STEKLO
V zabojnik ODLAGAMO:

» kozarce za vlaganje kompotov, marmelad,
zelenjave,

» steklenice za vino, pivo, sokove, Zagane
pijace,

« kozarcke in steklenicke otroske hrane,

« steklenice za kis, olje,

« razbite kozarce in steklenice,

« steklenicke od parfumov in kozmetike,

» drugo stekleno embalazo.

V zabojnik NE SPADA:

» ravnega (okenskega) stekla,
« porcelana,

« kristala,

» ogledal,

e Zarnicin

« pleksi stekla.

To oddate v IRC

NASVET

> Embalazo vedno izpraznite, odstranite
zamaske ali pokrovcke (in jih zbirajte
loceno - za humanitarne namene), vecje
plastenke in plocevinke pa stisnite, saj
s tem zmanjSate njihovo prostornino.
Eden od znakov, ali dolocena embalaza
spada v rumen zabojnik, so tudi znaki za
recikliranje.

> Zamaske steklenic vedno odstranimo!

) Vse Skatle stisnemo ali raztrgamo!

Komunala

Novo mesto d.o.o.



Najboljsa kvaliteta se nahaja na podrocju Balkana.
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DBU?INSKU PODJETJE
USPESNO NA TUJIH TRGIR

decembrski stevilki glasila

vam predstavljamo podje-

tje ARXFARM NARAVNI

PROIZVODI IN ETERIC-
NA OLJA, d. o. o. Pogovarjali
smo se z NEZO RANGUS.

ImS ANITA PETRIC

@® OSEBNIARHIV ARXFARM naravni
proizvodi in eteri¢na olja, d. 0. 0.

Kako dolgo nazaj sega tradicija vasega
druzinskega podjetja? Kalko ste zaceli?
Nase druzinsko podjetje ima svoje korenine
v obdobju takoj po osamosvojitvi. Ker so bila
takrat vecja drzavna podjetja, ki so se ukvar-
jala s preprodajo in proizvodnjo etericnih olj,
na robu bankrota ali Ze zaprta, smo izkoristili
vakum in ustanovili trgovsko podjetje. Se do
dandanes je nasa osnovna in glavna dejavnost
veletrgovina z eteri¢nimi olji in drugimi narav-
nimi proizvodi.

Kje poteka proizvodnja produktov in pod
katero blagovno znamko prodajate vase
proizvode?

Ker veliko vecino nasega podjetja predstavlja
trgovina na debelo, se vecina nasih prodajnih

= # Etericno olje brinja se pridobiva iz plodov.

- - o
37 .

Zaposleni na enem mestu v sodobnih “korona” casih.

artiklov ne prodaja pod znamko, temvec po-
slujemo zgolj z ostalimi podjetji. Nasi glavni ar-
tikli so eteri¢na olja iz podrocja Balkana. Med
njih Stejemo eteri¢no olje sivke, brinja, Zajblja,
laskega smilja, melise itd. Smo pa v zadnji letih
z nasimi partnerji iz Srbije plasirali tudi znam-
ko Zaza Aromatherapy, ki pa predstavlja nase
resitve za profesionalno kot tudi vsakodnevno
uporabo eteri¢nih olj. Ve¢ o proizvodih lahko
preberete na www.zaza-aromatherapy.com.

Koliko razliénih produktov izdelujete?
Kje jih lahlko kupimo? Od kod se oskrbu-
Jete z naravnimi rastlinami, ki so sestav-
ni del vasih proizvodov?

Nasih prodajnih artiklov je okoli 250, njihovo
Stevilo pa vse skozi raste. Prodajamo Ze vec kot
100 razlicnih etericnih olj, kar nekaj od njih je
pridelanih v certificirani organski kakovosti.
Vec kot 95 % prometa predstavlja tujina. Nase
proizvode se sicer ne da kupiti v trgovini, saj
sodelujemo zgolj s podjetji in se ne predsta-
vljamo pod svojo blagovno znamko. Vam pa
lahko namignem, da se nasa olja prodajajo
znotraj flask najvedjih mednarodnih znamk in
so kot take na voljo tudi na slovenskem trziscu.
Nase kupce lahko najdete na skoraj vseh kon-
tinentih sveta: v Ameriki, Evropi, Aziji, Afriki in
Avstraliji.

Arxfarm se ne ukvarja z destilacijo etericnih
olj tj. s proizvodnjo, temvec kupuje eteri¢na
olja od destilarn po vsem svetu. Kot Ze rece-
no, nase jedro prihaja z Balkana, vse vec olj pa
kupujemo Sirom sveta. Nasi dobavitelji priha-
jajo skorajda iz vseh celin od Madagaskarja,
Severne Afrike, Juzne Afrike, Afriskega roga,
Avstralije, Indonezije, Indije, JuZne Amerike,
Karibov kot tudi drugih drZav EU, kot so Fran-
cija, MadZarska, Italija, Romunija itd.

Kateri izdelek je najbolj prodajan in za-
kaj mislite, da je temu tako?

Nasa najbolj prodajana izdelka sta eteri¢no
olje laskega smilja in hladno stiskano olje Sip-
ka. To sta tradicionalna proizvoda nase bivse
drzave. Povecanje prodaje je sledilo v zadnji
letih, ker je kozmeti¢na industrija zacela upo-
rabljati oba proizvoda za potrebe pomlajevanj
(anti-ageinga). Naso industrijo, bolj kot vecino
drugih, krojijo trendi.

Koliko ljudi sestavlja vaso ekipo?
Naso ekipo sestavlja 6 ljudi.

Eteriéna olja niso le nedolzni vonji, z nji-
mi je treba ravnati premisljeno, se pred
uporabo poduciti o njihovih ucinkih - na
kaj bi opozorili uporabnike?
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»Etericna olja, so sicer stranski proizvodi doloc¢enih rastlin in nekatera, imajo
blagodejne uéinke na nas. Vendar pa obstajajo tudi eteri¢na olja, ki imajo
lahko negativne uc¢inke na nas organizem. Prav zato bi uporabnika predvsem
opozorili na izkrivljene informacije vezane na zdravljenje z eteri¢cnimi olji.«

Uporabnika bi predvsem opozorili na izkrivlje-
ne informacije vezane na zdravljenje z eteri¢ni-
mi olji. Eteri¢na olja, so sicer stranski proizvodi
dolocenih rastlin in nekatera, kot taka, imajo
blagodejne ucinke na nas. Vendar pa obstaja-
jo tudi eteri¢na olja, ki imajo lahko negativne
ucinke na nas organizem. Posebno previdni
moramo biti pri nosecnicah, kroni¢nih bolni-
kih in otrocih. Eteri¢na olja prav tako nikoli ne
uporabljamo v nerazred¢enem stanju.

Na kaj pa moramo biti pozorni pri naku-
pu etericnega olja? Niso vsa olja namre¢
dobra in kakovostna ... Kaksen je vas na-
mig, ki lahko prepreci zgresen nakup.

Ker je v Sloveniji tradicija uporabe etericnih
olj Se dokaj nerazvita, so uporabniki ob¢asno
nepouceni o samih oljih. Prvo pravilo pri na-
kupu vseh proizvodov, ne samo eteri¢nih olj,
je »malo denarja, malo muzike«. To nacelo je
Se veliko bolj izraZeno pri etericnih oljih. Gre
namrec za proizvod, ki ga lahko zelo hitro po-
cenis, bodisi zmesanjem ali kemijsko rekonsti-
tucijo. V nasem poslu, se predvsem srecujemo
s slednjo, najdemo pa na prodajnih policah
velikokrat tudi razredcena olja. Potrosnika bi
opozorila, da je cena proizvoda, velikokrat prvi
indikator, da nekaj sumljivo disi. Nato preberi-
te nalepke. Se je pa seveda dobro predhodno
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pozanimati na spletu o sami znamki etericne-
gaolja.

Kaj vas loéi od konkurence in kalko poskr-
bite, da ste nekaj korakov pred njo?

Velik pomen namenjamo kakovosti etericnih
olj, ki jih ponujamo. Proces se zacne z osebnim
preverjanjem vseh dobaviteljev in plantaz na
katerih rastejo rastline, pa vse do laboratorij-
skih analiz vzorcev etericnih olj v nasem labora-
toriju. Kupcem Zelimo ponuditi zgolj 100 % Cis-
ta in naravna eteri¢na olja, najvisje kakovosti.

Imate v prihodnosti nacérte za razvoj no-
vih produktov?

Seveda imamo. Vsako leto dodajamo nove
proizvode. V sodelovanju z nasimi dobavitelji

Peter na polju lavande v Bolgariji.
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krepimo tudi njihovo proizvodno dejavnost.
Korak po korak.

Bi nam zaupali kaksen recept za dvig
energije v teh zimskih dneh?

Nasa najljubSa kombinacija v decembrskih
dneh je 5 kapljic etericnega olja sladke po-
marance in 2 kapljici etericnega olja cimeta v
izparilniku napolnjenem z vodo. Prostor bo na-
polnil s pozitivno energijo in vam pricaral pra-
vi boZi¢ni &as. Ce pa to ne uspe, pa poskusite
naslednji recept:

10 gr. pristnih odnosov natresemo v lonec. Do-
damo 20 ml odpustkov in s¢epec pomoci bliz-
njim. Dobro zmeSamo in pustimo ez zimo na
sobni temperaturi. Postrezimo s kozarcem dob-
regavina. © m



Med najboljSimi
tudi penina
iz ZIDANIGE

SLOVENEC
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I ANITA PETRIC
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Londonu se je odvilo ocenjevanje

Glass of Bubbly, vezano le na peneca

vina. V prejsnji Stevilki smo porocali

o nagrajenih Martincicevih peninah,

izvedeli pa smo tudi, da je bila med
najboljSimi peninami tudi penina Slovenec iz
Zidanice Slovenec. Za zlato medaljo iskrene
Cestitke.

I ANITA PETRIC

rejemnik osrednje Presernove nagra-

de za leto 2021 je poleg Ferija Lainscka

tudi arhitekt Marko Music, na kar so

v stroki zelo ponosni, saj od leta 2003

(kar 18 let) med nagrajenci ni bilo arhi-
tekta. Arhitekt Marko Music je svoj pecat pustil
tudi v Sentjerneju, s svojim delom ZNAMENJE
KRIZA na pokopaliscu.

Opis njegovega dela v Sentjerneju: krizata
se navpicna greda, patibulum in precka, an-
tenna, je kovinski korpus z nekdanjega kriza
na pokopaliscu. Obdajajo ga locni segmenti,
prispodoba aureole, ki se zarisujejo na nebo
in z izbrano orientacijo Celne stranice z neneh-
nim spreminjanjem osvetljenega in osencene-
ga znamenju dodajajo dinamiko doZivljanja v
ritmu dneva in sezon. Novo znamenje poslej
povezuje stari in novi del pokopalisca. Ob bli-
Znjih pogledih pa se zarisuje tudi v SirSi vizualni
prostor vstopa v Sentjernej in ambienta veko-
vite lepote arhaicnega pejsaza z Gorjanci.

Arhitekt Marko Musi¢ prejme nagrado za zi-
vljenjsko delo na podrocju arhitekture. V slo-
venskem in SirSem prostoru Balkana deluje na
tem podrodju Ze skoraj 60 let in zaseda v njem
prav posebno mesto. Sin arhitekta Marjana
Musica in ucenec velikega Edvarda Ravnikar-
ja se je kot komet pojavil na zvezdnem nebu
jugoslovanske arhitekture v 60. letih, kjer je
veljal za »CudezZnega decka, ki je na vecjih ar-
hitekturnih natecajih po bivsi drZavi nagrade
pobiral kot za stavo. V mladostnem zagonu je
ustvaril nekaj svojih najbolj fascinantnih arhi-

PRESERNOVO NAGRADD
V LETU 2021 PREJME TUDI
ARHITEKT MARKO MUSIC

tekturnih del, iz katerih veje veter ekspresio-
nizma, z vso svojo oblikotvorno dramo ujet v
jadra mladega in proznega betona. Njegove
zgodnje umetnine, ki so najbolj »avtorske, so
razpete med arhitekturo in skulpturo, med igri-
vim zgibanjem izvirnih poligonalnih geometrij
ter med organsko sproscenostjo glinenih mo-
delov, skozi katere je snoval svoje volumne. A
te oblike nikoli ne izhajajo same iz sebe, tem-
vec se vedno navezujejo na regionalno arhi-
tekturno izroCilo, ki ga na sodoben, abstrakten
nacin preoblikuje oziroma reinterpretira. Mar-
ko Musi¢, izjemen risar in samosvoj arhitek-

turni potohodec ter humanist, prepoznaven
v posebni, vcasih kontroverzni drZi, ki vztraja
»proti toku ¢asa« in arhitekturnim trendom, Se
vedno lovi duha »arhitekture za vse Casex, kot
se je izrazil njegov oce, ter nagovor »vecnostne
arhitekture«, kot ga nesliSno nagovarja ne-
preseZeni mojster slovenske arhitekture JozZe
Plecnik. V tem stremljenju je tudi tako izjemno
dragocen Se posebej za slovensko arhitekturo,
umetnost, kot tudi kulturo nasploh.

Za prejem nagrade arhitektu iskreno Cestita-
mo. |

Sentjernejsko glasilo | december 2020



POGOVOR Z EMO PAVLIC
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NAJLEPSE JE DELITI DAROVE
DOMA, V DOMAGEM OKOLJU

tokratni stevilki smo se po-
govarjali z EMO PAVLIC.
Vsestranska glasbenica
prihagja iz glasbene druzi-
ne iz Gorenjega Vrhpolja. Ema
Pavlié je po konéani osnovni Soli
izobrazevanje nadaljevala na
Konservatoriju za glasbo in balet
v Ljubljani. Po uspesno opravlje-
ni maturi na programu glasbene-
ga stavka sedaj obiskuje odde-
lek za glasbeno pedagogiko na
Alkademiji za glasbo Ljubljana.
Poleg pedagogike je njena strast
glasbeno poustvarjanje. Petje je
njeno najljubse sredstvo izraza-
nja. Od kar se zaveda sodeluje
v razli¢nih glasbenih sestavih,
nastopa kot solistka, zadnja leta
pa tudi kot zborovodja. Rada so-
deluje z ljudmi, ki ¢utijo strast do
glasbe, kar najmocneje doZivlja
v Komornem zboru KGBL. Vqje,
ustvarjanje in ljubezen do glas-
be so jih popeljale do izjemnih
uspehov in vrhunskih rezultatov
sirom sveta. V Glasbeni soli Mar-
Jjana Kozine v Novem mestu je
zakljuéila devet razredov klavir-
Jjain dve leti tolkal. Tolkala igra
tudi v obc¢inskem pihalnem orke-
stru Sentjernej, igranje klavirja
pa se vedno nadgrajuje v sklopu
studija, na OE KGBL pa obiskuje
se poulk orgel.

I SABINA JORDAN KOVACIC

@9 OSEBNIARHIV EME PAVLIC

Prihajate iz glasbene druzine. Menite,
da vam je bila glasba Ze polozZena v zib-
ko, sta vam jo pribliZala starsa ali kdo
drug?

DruZzina je eden izmed glavnih dejavnikov, za
razvijanje interesov otrok in ja, zagotovo bi tr-
dila, da je glasba v meni rasla zZe od samega za-
Cetka. V nasi druzini je Se kako prisotna, saj so
se Ze stari starsi in kasneje tudi oba starsa poleg
sluzbe ljubiteljsko intenzivno ukvarjala z njo ze
vse od njunega otrostva, za kar sem jima zelo
hvalezna. Stari starsi so prepevali v cerkvenem
zboru, imeli svoj ansambel, igrali v godbi in
sodelovali v odmevnih ljubiteljskih gledaliskih
predstavah. Za vso podporo sem neizmerno
hvaleZna vsej druzini, ki je vedno spodbujala
moje glasbeno izobraZevanje in udejstvovanje,
da so mi omogocili obisk pouka, vaje, sode-
lovanje na Stevilnih nastopih in koncertih ...
Predvsem pa za zgled, brez katerega danes za-
gotovo ne bi znala tako ceniti umetnosti.

Kdaj ste spoznali, da je glasba — petje,
tisto s ¢imer bi se Zeleli ukvarjati v Ziv-
ljenju? Je bil to kaksen prelomni trenu-
tek ali je ta misel rasla s casom?

Kot receno, sem z glasbo odrascala, nikoli to ni
bila neka oddaljena stvar zame. Bila je samou-
mevna stalnica mojega vsakdana, o njej smo se
vedno pogovarjali, v hisi je vedno nekdo vadil,
igral ali prepeval, obiskovali smo koncerte, se-
veda predvsem tiste, na katerih sta sodelovala
starsa, saj so zapolnjevali vecji deleZ razpolo-
Zljivega druZinskega Casa. Tako kot starsi, sem
tudi jaz kmalu zacela gojiti ljubezen do nje in
mislim, da sem po tihem ves ¢as slutila, da bo
glasba in petje nekaj, kar me bo mocno defini-
ralo kot posameznico. Petje je zame nadgra-
dnja govora, zato si ne morem predstavljati,
da bi opravljala delo, ki ne bi bilo povezano z
glasbo.

Pianistka, tolkalka in organistka,
predvsem pa pevka. Kako vam vsa ta
znanja pridejo prav pri vasem pedago-
skem delu?

Vsa dodatna znanja, izobraZevanja, pogovo-
ri z razlicnimi ljudmi, mi dajejo Sirino in me
strokovno bogatijo, predvsem pa mi omo-
gocajo nenehno spoznavati novosti iz sveta
glasbe. Obvladovanje razlicnih podrocij glasbe
vsakega pedagoga bogati in kar je Se bolj po-



»

DRZAVNI SUET

membno, da zna to Sirino predajati tudi naprej.
Ne moremo biti vsi svetovno znani tenoristi in
koncertni pianisti. Vsi pa smo lahko zahtevna
in kriticna publika, kar nas naucijo glasbeni pe-
dagogi. Glasbeni ucitel] s Sirino se tega zaveda,
kakor tudi razlicnosti otrok, se jim zna prilaga-
jati, vse z enim samim ciljem - vzgojiti otroku
glasbo kot pomembno vrednoto. Za kaj takega
moras sam izkusiti in obvladati ¢im vec in raz-
licnih glasbenih smeri.

Vodite veé¢ zborov in pevskih skupin, ki
so razliénih starosti, struktur in raz-
liénih nivojev znanja. Vidite v tem tudi
izziv in kako delo poteka danes, v ¢asu
zaprtja?

Definitivno je to izziv za prav vsakogar, saj zah-
teva ogromno znanja in to ne samo glasbene-
ga. Glede na razlicne skupine menjas ne samo
repertoar, temvec tudi pristope, metode in poti
ucenja. Zelo pomembna je komunikacija in
predvsem razumevanje skupine. Ta sposob-
nost prilagajanja dirigenta sestavu, ki ga vodi,
me je vedno fascinirala, Se posebej, ce mu je
uspelo skupino pripeljati do uspeha, pa naj
je bil to ubran in suveren nastop v domacem
kulturnem domu ali zlate nagrade na medna-
rodnem tekmovanju.

Trenutna covid situacija nikomur ni prijetna,
menim pa, da so glasbeniki med najbolj pri-
zadetimi. Vendarle je poslanstvo glasbe, da
se le-ta z nastopi v interakciji s publiko deli in
omogoca doZivetja, tezko je ohranjati stike in
ljubezen do skupinskega izvajanja, e to ne
sme obstajati. Z veliko zbori izvajamo vaje na
daljavo, vendar je to velikokrat precej suhopar-
no, pravimo, da ni prave energije, ker ni oseb-
nega kontakta. Enako se dogaja s snemanjem
posnetkov, kar je zelo zamudno in zaradi teh-
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nicnih ovir zelo nehvaleZno opravilo. Zaradi co-
vid situacije stojijo cudoviti glasbeni projekti,
ki so pomembni za nas Studente. Tako smo za-
radi epidemije morali prekiniti vaje za opereto
Candid, ki bi jo premierno uprizorili novembra
v Cankarjevem domu, Ze nekaj mesecev pa se
prelaga tudi zborovsko tekmovanje in 50. oble-
tnica Nase pesmi v Mariboru.

Se vedno se izobrazujete, delate z ime-
nitnimi profesorji — verjetno ta éas tudi
izobrazZevanja potekajo drugace kot si-
cer...

Seveda, izobraZevanje se mi je v preteklih me-
secih obrnilo popolnoma na glavo, nikakor v
dobrem smislu. Glasba je prakti¢na dejavnost
in racunalnik ne more nadomestiti ucitelja.
Osebni kontakt z uciteljem in neposredni zvok,
sta kljunega pomena za kakovostno glasbe-
no izobraZevanje. Seveda se vsi profesorji zelo
trudijo, pa vendar vsi ¢utimo, da ne moremo
doseci tistega, kar bi nam dali koncerti, prak-
ticne vaje in nastopi, predvsem pa interakcija v
ucilnici. Ena najvecjih izgub pa je mednarodno
sodelovanije, ki je z omejitvami potovanj pov-
sem onemogoceno. Slovenija ima zaradi svoje
geografske majhnosti omejeno ponudbo pro-
gramov in uciteljev. Zato so gostovanja vrhun-
skih profesorjev in mednarodna tekmovanja
za Studente glasbe tako dragocena izkusnja in
kakovostna nadgradnja rednega Studijskega
programa. Seveda je to zaradi epidemije zelo
oteZeno oz. onemogoceno.

Glasba oz. glasbeni nastopi so vas po-
peljali $irom po svetu — od Spanije, Ru-
sije, Svedske, Irske pa vse do Moskuve,
Tajske in Kitajske. Delite z nami nekaj
vtisov s teh poti.

»Glasba je bila

samoumevna
stalnica mojega
vsakdana, o njej
smo se vedno
pogovarjali, v
hisi je vedno
nekdo vadil, igral
ali prepeval,
obiskovali smo
koncerte, seveda
predvsem tiste,
na katerih sta
sodelovala
starsa ...«




Vsako potovanje in tekmovanje je bilo nekaj
posebnega, polno bogatih dozivetij in drago-
cenih priloZnosti, predvsem pa polno pozitivne
energije in predtekmovalnega adrenalinske-
ga vzduSja. Neverjetni so obcutki nastopati v
vrhunskih koncertnih dvoranah, z izjemnimi
sotekmovalci, pred neizprosno mednarodno
Zirijo, videti mogocne prestolnice in spozna-
vati cudovite, gostoljubne in prijazne ljudi.
Posebno mesto pa imajo drobna dozivetja, ki
so presenetila skoraj vsako potovanje: ko ti tik
pred zacetkom v roke porinejo neznane note in
pricakujejo aktivno petje pri masi v Svedscini,
pa neverjetno prizadevanje vodicke, da nas v 30
minutni avtobusni voznji do nastopa naudi pra-
vilne baskovske izgovorjave ene izmed tekmo-
valnih skladb, vse to in Se vec sprva hudih zagat,
ki se jim danes radi nasmejimo, so nam pope-
strile prakticno vsak dogodek. Veliko je rodno-
stnih dogodivscin, pa tudi neprijetnih izkusen.
Med katere sodi tudi Kitajska, ki mi je kljub ne-
verjetni koncertni dvorani in nasemu vrhunske-
mu nastopu, pustila precej neprijeten obcutek,
zaradi zadrzanosti ljudi, gnece, onesnaZenosti
in strogega rezima, ki je dusil naSo mladostno
razigranost na vsakem koraku. Eden najlepsih
spominov, ki pa je postal tradicija, pa je petje
istrske Dajte, dajte ob vsakem pristanku letala.
Lahko si predstavljate vzdusje na letalu ...
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»Petje je zame
nadgradnja govora,
zato si ne morem
predstavljati, da bi
opravljala delo, ki
ne bi bilo povezano
z glasbo.«

Vasa najvedja strast je prav petje. Ima-
te prelep glas, ki smo ga imeli priloz-
nost slisati na razlicnih slovesnostih.
Vemo, da je glas lastno glasbilo, ki ga
ne mores poslati na servis ali kupiti no-
vega. Kako skrbite za svoj glas?

Za negovanje glasu ne uporabljam nobenih
specificnih receptov. Glas je moje glasbilo, zato
zanj tako tudi skrbim. Zavarujem ga pred mra-
zom, z njim ne ravnam nasilno, ko potrebuje
pocitek, mu pustim pocivati, dokler ne okreva.
Tako kot velja za tehnicne poklice, raziskoval-
ce, arhitekte ali Sportnike, velja tudi za petje,
da je treba vescino nenehno vzdrzZevati in nad-
grajevati. Kakovost rezultata pa je odvisna od
posameznika ter od vloZenega truda in casa.

Vasi vrstniki se dobro znajdejo v popu-
larni glasbi, vi pa raje izvajate ljudsko
in klasic¢no glasbo. Kako to?

Ljudska glasba so moje korenine, moji predniki
in vse kar me definira. Pravijo, da nas razli¢nost

\3.\

bogati in prav ljudsko izrocilo dela narode tako
bogate. Zelim, da se lepota in iziemnost moje-
ga naroda ne izgubi v povprecnosti, ki se skriva
v hiperprodukciji popularne glasbe, hitov na
racun kakovosti.

Klasicna glasba ni nujno sinonim za kakovo-
stno glasbo. Tudi tu obstajajo boljse in slabse
kompozicije in izvedbe. Pomembno je, da se
tega zavedamo in smo kriti¢ni poslusalec, ki
zna lociti dobro od slabe glasbe, kar pa prido-
bimo z ucenjem in lastno glasbeno aktivnostjo,
kot je igranje, petje, sodelovanje v zborih itd.
Tako kot znamo lociti dobrega nogometasa od
slabega, se lahko naucimo locevati dobro glas-
bo od slabe, glasbo, ki nas bogati od glasbe, ki
nas pusca nezadovoljne.

Ste zato tako aktivna tudi v lokalnem
okolju? Pihalni orkester, pevski sestavi,
zborovodkinja ...

Aktivna poskuSam biti kjerkoli in kadarkoli,
seveda pa je najlepse deliti darove doma, v
domadem okolju. Sentjernej ponuija veliko pri-
loZznosti za glasbenike, imamo odlicne pevce
in inStrumentaliste, prizadevne glasbenike ter
predvsem zveste in hvalezne poslusalce. Hva-
leZna sem za vse priloZnosti za nastopanje, ki
mi jih je domaci kraj omogocil in za vsa podroc-
ja kjer se lahko samostojno izrazam. Prav tako
za vse posameznike, ki Zelijo skupaj z mano
ustvarjati, so pripravljeni delati, vztrajati in
glasbo deliti z [judmi. Klasi¢na glasba ima ko-
renine v cerkveni glasbi in so jo pisali najved;ji
glasbeni mojstri, izvajali pa so jo najboljsi glas-
beniki. Tudi danes imamo priloZnosti, v do-
macem kraju, da ji prisluhnemo ob nedeljah,
praznikih in drugih priloznostih. BlaZeva nova
masa je bila ena od teh. To je bil eden najbolj
radostnih dogodkov, ki sem jih doZivela. Po-
vezal je celo Zupnijo in v veliko ¢ast mi je bilo
dodati svoj glasbeni kamencek v ta barviti mo-
zaik.

Rada igram v obcinskem orkestru in pojem v
Sentjernejskih vokalnih sestavih, ker se tako
druzim s prijatelji, razveseljujemo druge in
ustvarjamo dobro za domace okolje. To pa je
obcutek, ki ga ne more nadomestiti nobena
mogocna katedrala ali prestizna koncertna
dvorana Sirom sveta. l ®
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SENTJERNEJSKI SKAVTI V 2. VALU
KORONAVIRUSA

- @@ SENTJERNEJSKI SKAVTI

godilo se je to, kar smo si vsi najmanj
Zeleli. Znova se je med nami razsiril mi-
kroskopski sovraznik in nam onemo-
gocil izvajanje skavtskih aktivnosti na
nacin, kot bi si ga Zeleli.
Sentjernejski skavti se kljub temu ne damo in
nadaljujemo z izvajanjem programa na dalja-
vo. Ceprav se skavti obi¢ajno Zelimo oddaljiti
od elektronskih naprav in vec Casa preZiveti
drug z drugim v naravi, nam prav te napra-
ve trenutno omogocajo povezovanje znotraj
skavtske druZine.
Letos je v stegu, tj. lokalni enoti Sentjernej
1, kar 123 skavtov in skavtinj. Kljub omejit-
vam smo letosnje skavtsko leto zaceli skupaj.
Kako? 28. oktobra smo si vsi ¢lani stega Ognje-
vitih petelinov, vsak zase, obuli gojzarje in se
odpravili v naravo ter ob 18.uri naenkrat priz-

Zacetek skavtskega leta.

Pl

gali kresnicko. Tako smo skupaj prizgali vsak
svojo lug, ki je simbolizirala zacetek novega
skavtskega leta in z njim povezanih skavtskih
dogodivscin. Skavti smo znotraj stega po sta-
rosti razdeljeni v skupine, ki se jim rece veje.
V stegu Sentjernej 1 imamo tako vejo bobrov
in bobrovk (1. in 2. razred), vejo volcicev in
volkuljic (3.-5. razred), cCeto (od 6. razreda
do 1. letnika srednje Sole), klan (od 2. letnika
srednje Sole do nekje 20. leta) in skavtske vo-
ditelje, ki so najstarejsi ter vodijo ostale sku-
pine. Za vsako vejo je znacilno, da ima svojo
molitev. Bobri, volCici, Cetniki in klanovci pa
imajo tudi skavtske zakone. Vsi novi ¢lani so
se ob zacetku leta seznanili z molitvijo in zako-
ni svoje veje. Kaj pa po¢nemo po vejah poleg
tega?

Velike bobrovke - Glo, Ita in Kea, so medse
sprejele kar 12 novih bobrov. Komaj so ¢aka-
le, da jih sprejmejo v kolonijo, nakar je Kea

Klanovci so pomagali pri raznosu MiklavZevih paketov starostnikom.

na sprehodu slucajno opazila, kaksno grozo-
dejstvo se je zgodilo med mocnimi poplavami
- odneslo je nas lanski jez! Skupaj z Glo in Ito
so se odlocile, da morajo nujno zgraditi no-
vega. Na pomoc so poklicale vse bobre. Prav
vsak izmed njih je v naravi ali okolici doma na-
Sel hlod, ki so ga preko ekrana podali velikim
bobrovkam. Bobri komaj ¢akajo, da se bodo
lahko srecevali v Zivo in s svojimi hlodi zgradili
jez, ki bo zagotovo dovolj trden, poleg tega pa
bo imel dovolj prostora tako za ucenje kot tudi
zaigranje!

Voditelji volcicev in volkuljic, Akela, Bagira,
kaca Kaja in mama Raksa, so najprej poslali
videoposnetek v katerem so volcicem mla-
di¢em predstavili dZzunglo in njene like. Tudi
volcici so se predstavili svojim voditeljem. Ker
se zavedajo ugodnih ucinkov na zdravje, ki jih
ima telesna vadba, sta jim gibki panter Bagira
in vodja krdela Akela poslala svoj posneteke
vadbe. S telovadbo si bodo nabrali dovolj
moci, da bodo lahko skupaj lovili plene po
dzungli (pleni so naloge, ki jih morajo volcici
opraviti, da se lahko udelezijo poletnega ta-
bora). Igrali so tudi dzunglsko tombolo, v ka-
teri je bilo kup zanimivih izzivov. Stari volko-
vi komaj cakajo, da volcici Se bolje spoznajo
dZunglo. Za Ceto je znacilno skavtsko, kot si ga
vecina ljudi predstavlja. Vsa srecanja posku-
sijo izvesti v naravi, na poletnem taboru spijo
v Sotorih, ¢ez leto pa se urijo v skavtskih ves-
Cinah. Prav zato zelo obcutijo pomanjkanje
druZenja. Cetniki so po spolu razdeljeni v tiri
vode. Letos imamo v Sentjerneju vode sovic,
jezik, levov in orlov. V teh manjsih skupinah se
Cetniki srecujejo na 14 dni. Z vodniki vodov pa
se voditelji dobivajo na vodniskih srecanjih,
kjer se druzijo in jim predajajo nasvete za vo-
denje njihovih vodov.

Tudi veja popotnikov in popotnic - klan se v
tem casu trudi ohranjati skavtski duh, zato
se ob sobotnih vecerih srecujejo na aplikaciji
Zoom in preko razli¢nih spoznavnih iger, po-
govorov in razmisljanj gradijo klanovsko skup-
nost. Narazen, a povezani v srcih, se odpravijo
na orientacijo ali na sprehod, razmisljajo o
sebi in svoji vlogi v svetu in o tem kako lahko
tudi kot skavti danes sluzijo ljudem okoli nas.
Tako si je vsak popotnik izbral eno dobro delo,
ki ga je opravil v teh prazni¢nih dneh. Nekateri
so pomagali narediti in raznositi Karitas pa-
kete, drugi pa so se odlocili poslati pismo ali
voscilnico osamljenim starostnikom ali prip-
ravili boZicne pakete za brezdomce.
Sentjernejski skavti vam Zelimo vse dobro v
novem letu! m
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POZITIVNI UCINKI CEBELJIH PRIDELKOV

I~ NATASA STRUKELJ KLEMENCIC, sveto-
valka specialistka za ekonomiko CZS

@9 ARHIVCZ SLOVENIJE

ebele nas spremljajo Ze tisocletja.

Med so izredno cenili Ze v pradavnini.

Uporabljali so ga kot sladilo, Zivilo, le-

potilno sredstvo in zdravilo. Kleopatra

je dobro poznala skrivnosti negova-
nja in razvajanja z medom, saj ga je cenila kot
eliksir Zivljenja. Za nase prednike je bil med
edino sladilo, vosek pa je bil nepogresljiv vir
svetlobe. Kako lepa simbolika, ki razkriva kako
pomembne so Cebele za clovestvo. Danes pa
se vedno bolj zavedamo Sirsega pomena cebel
in znamenitega reka, ki pravi, da brez ¢ebel ne
bo Zivljenja.

Slovenci smo cebelarski narod, ponosni na

dolgoletno &ebelarsko tradicijo. Se toliko bolj

pa smo ponosni na bogat izbor pristnih ce-
beljih pridelkov in izdelkov, ki jih lahko ponu-
dimo. Naravne danosti nase cudovite dezele
omogocajo pridelavo razlicnih vrst medu.

Predstavljamo vam tipicne vrste slovenske-

ga medu in njihove znacilnosti. Lo¢imo jih po

barvi, vonju, okusu, aromi. Okusite pestrost

slovenskih medov in poiscite sebi najljubsega.

 Akacijev med je milega okusa, svetle barve
in neznega vonja.

» Lipov med je svetlo rumene do svetlo jan-
tarne barve z zelenim odtenkom, disi prijet-
no po svezini, mentolu in lipovem cvetju.

« Cvetlicni med ima vonj in aromo cvetlic, iz
katerih izhaja.

o Kostanjev med je grenkega okusa in vsebu-
je veliko rudninskih snovi.

o Smrekov med je rdecerjave barve, zvonjem
in aromo po sirupu iz smrekovih vrsickov,
smoli in lubju iglavcev.

» Hojev med je pogosto temno sivorjave bar-

IN IZDELKOV

ve z zelenim odsevom in aromo po mleku v
prahu, smoli.

o Gozdni med je meSanica razlicnih vrst
mane, je od svetle do temno rjave barve, z
rdecim ali zelenim odtenkom. Vsebuje veli-
ko rudninskih snovi.

Med je cebelji pridelek, ki ga cebele najvec
pridelajo in se tudi najbolj pogosto uporablja.
Vsebuje veliko zelo pomembnih sestavin, ki so
pomembne za delovanje organizma.
Priporocilo priznane romunske nutricionistke,
Cebelarke in poznavalke cebeljih pridelkov in
izdelkov v terapevtske namene ge. Aline Varadi
je, da e Zelimo okrepiti imunski sistem, mora-
mo posegati po cebeljih pridelkih. Zato ne gre
zanemariti tudi drugih cebeljih pridelkov kot
so: cvetni prah, propolis, maticni mlecek. Nje-
no mnenje je, da je pomembno dnevno uziva-
nje medu, cvetnega prahu, maticnega mlecka,
propolisa, saj vsebujejo vse, kar potrebuje Clo-
vesko telo za uravnotezeno delovanje.

Cvetni prah vsebuje idealno razmerje sesta-

vin, ki jih potrebuje clovesko telo za ohranjanje

in izboljSanje zdravja. Vsebuje selen in cink,
ki sta kljucni sestavini za pravilno delovanje
imunskega sistema. Cink je pomemben za ra-

zvoj in pravilno delovanje celic, selen pa poma-
ga organizmu pri obnavljanju celic.

Maticni mlecek vliva telesu moc, ohranja
zdravje in krepi imunski sistem. Deluje protiv-
netno in pomaga v boju proti raku.

Propolis je uspesen v boju proti bakterijam
in virusom, pa tudi glivicam. Na trgu dobite
nov izdelek negovalno razprsilo s propolisom
BeeCare, ki je namenjeno za cCiscenje, nego in
zascito rok.

Cebelji pridelki imajo lastnost, da organizmu
dajo tisto, cesar mu primanjkuje in so zato
pomembni pri vzpostavljanju ravnovesja. Po-
snetek predavanja Aline Veradi najdete na po-
vezavi: https://www.youtube.com/watch?v=fD-
gcSPfgtAk

Cebelji pridelki vsebujejo pestro paleto hranlji-
vih snovi, ki jih telo potrebuje za uravnotezeno
delovanje in jih ne najdemo v nobenem dru-
gem Zivilu v tako skoncentrirani, kompleksni
obliki.

Krepimo svojo odpornost, vzpostavimo ravno-
vesje v organizmu, poskrbimo za zadostni vnos
antioksidantov in bodimo uspesni v boju proti
mikrobom z uzZivanjem cebeljih pridelkov in iz-
delkov slovenskih cebelarjev. ®

VASGANI CEROVEGA LOGA OKRASILI SV0J KRAJ
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VAJE ZAVSAKOGAR

S SOLO ZDRAVJA TELOVADIMD
PREK MALIH ZASLONOV

I B9 NEDA GALIJAS

Drustvu Sola zdravja so konec no-
vembra 2020 posneli film z vajami po
metodi "1000 gibov". Film je na ogled
na YouTube kanalu "Sola zdravja
vsako jutro ob 7.30". Na ta korak so
se odlocili zaradi negotovosti casa omejene-
ga gibanja, ki je posledica ukrepov stroke za
zajezitev epidemije covid-19. Sli so tudi korak
naprej in so lokalnim televizijam po vsej Slo-
veniji predlagali, da film "Metoda 1000 gibov"

uvrstijo v svoj redni jutranji program, ker veli-
ko ljudi nima interneta in ne more spremljati
telovadbe preko YouTube kanala. Na ta nacin
Drustvo Sola zdravja v sodelovaniju z lokalni-
mi televizijami prispeva svoj delez pomoci
vsem prebivalcem Slovenije.

Odzvale so se naslednje lokalne televizije:
ETV HD (Zasavje), TV Bled, TV Medvode, TV
Vas kanal, Gorenjska TV, Vascom TV (Pivka),
AS televizija (Murska Sobota), GO TV (Gori-
Ska), Kabelska TV (Ormoz), STV (Savinjska

TV), ORON TV (Notranjska TV), R Kanal+
(Ribnica), VI-TEL (Primorska TV), ATM TV
(Kranjska Gora), BKTV, Koroska TV, Koroska
Regionalna TV, TV Urslja, TV LEP, TV Arena,
Zasavska TV, SIP TV, E-Posavje TV. Nekatere
televizije so takoj uvrstile "Metodo 1000 gi-
bov" v svoj program, nekaj pa jih zacne pred-
vajati naslednji teden (od 14. decembra).
Pri nekaterih televizijah ne najdejo prostor
za vsakodnevno predvajanje, ampak so se
potrudili in so uvrstili telovadbo "1000 gi-
bov" vsaj 1-3x tedensko. Tako bo lahko prek
malih zaslonov jutranjo vadbo "1000 gibov"
spremljalo ¢im vec ljudi. Z opcijo 7 dni nazaj,
lahko film predvajate vsak dan ob katerikoli
uri Zelite. Preverite, Ce vas operater spremlja
katero od navedenih lokalnih televizij, in se
pridruZite jutranji telovadbi prek malih zaslo-
nov. ®

* 3

Spet prihaja novo leto,
v meglo sprva Se ujeto.
Kaj prinasa, Se ne vemo,
le tipaje skozenj gremo.
Staro leto bo minilo,
zadnje dalo bo darilo -
up na lepse, boljse ¢ase,
ki le dobro viece nase!

DU Sentjernej Zeli vsem svojim €lanom
vesele boZi¢ne praznike ter sre¢no, zdravo,
zadovoljno novo leto 2021!

I ANITA PETRIC

ZAIGRAL ZA PIKADERJE

&9 OSEBNI ARHIV SLAVKA FRANCICA

N~

lan Drudtva upokojencev Slavko Fran¢i¢ iz CadraZ je aktiven
tudi v korona casu. Velikokrat je ob razlicnih priloZnostih cla-
nom drustva upokojencev zaigral na harmoniko, letos pa igra
kar vdomacem ognjisCu. Aktiven je tudi na druZzabnem omrez-
ju Facebook. Tako se je spomnil lanskoletnega koncerta ob

%%I i $oa -

25-letnici delovanja Ansambla Francic, pa na nepozabno doZivetje in
MiklavZevo darilo izpred dveh let, ko so bili v televizijski oddaji Druzina
poje uvrsceni v veliki finale. Spomnil se je tudi na igranje pikada v dru-
Stvu upokojencev in na FB strani zapisal: »Komaj cakamo, da se korona
umakne in da bomo lahko $li na pikado. Do takrat pa vsem pikaderjem
lepe praznike in Se ena pikaderska.« Posnetek Slavkovega igranja in petja
si lahko ogledate tudi na Youtube kanalu: Pikaderska - Francic Slavko. ™
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SENTJERNEJSKE POTICE ROMALE V VATIKAN

I ANITA PETRIC
&@® MIHAELA BLATNIK

redsednica drustva kmetic Sentjernej
Mihaela Blatnik nam je posredovala
fotografijo potic, ki so jih pekle ¢lanice
drustva. Sentjernejske potice so roma-
le te dni na sveti sedez. SveZ vonj po
orehih, rumu in limonovi lupinici bo tako zno-
va preveval Vatikan. Vsem ¢lanicam Drustva
kmetic Sentjernej iskreno &estitamo. ™

RADOSTNO PEVAJOC,
MIR LJUDEM NA
ZEMLJI ZELE

I TINA LAHNE

@9 ARHIV ORKESTRA AVE

akorakali smo v prazni¢ni december. Mesec, ki je od nekdaj

vesel, topel, radosten, v krogu nasih najblizjih. Mesec v kate-

rem smo glasbeniki Orkestra Ave tradicionalno priredili zadnji

koncert v letu - boZi¢ni koncert. Imeti nastope izven meja nase

obcine, potovati po svetu in koncertirati tujim ljudem je lepo.
Vendar pa ga ni ¢ez obcutek, ko konec leta priredis Se zadnji koncert v
domacem kraju, pred domacimi, tvojimi ljudmi. Koncert, na katerem
se med nami, glasbeniki, vsakic znova stke posebna energija. Koncert,
na katerem zacutimo vas, nase zveste poslusalce.

Letos je za vsemi nami teZko leto. Leto polno neznanega in neprica-
kovanega. Leto, ki je marsikomu spremenilo nacrte in nas vse pos-
tavilo pred razne preizkusnje. Ce bi bilo dovoljeno, bi Orkester Ave
v decembru v Kulturnem centru PrimoZa Trubarja, igral za vas. Igrali
bi prelepe skladbe, vam pokazali kaj vse smo se Cez leto naucili, vas
popeljali skozi repertoar bozi¢nih skladb, zaigrali tradicionalno Na
lepi modri Donavi ter v novoletnem duhu odigrali Radetzky mars.
Vsekakor pa si boZicnega koncerta ne znamo vec predstavljati brez
nase Svete noci. Spominjam se, da sem pesem z veseljem prepevala
Ze kot majhna deklica. Pesem, ki v meni priklice najlepSe spomine iz
otrostva. Vsaki¢ me navdahne, ko jo zapojemo skupaj z Orkestrom
Ave. Zavedati se, kako malo je potrebno, da se nas stvari dotaknejo
in nas napolnijo. Verjamem, da ste to zacutili tudi vi, nasi poslusal-
ci. Pesem nas s svojo preprostostjo vse navdahne in hkrati pomiri.
Glasba je zagotovo eden izmed darov, ki se zna dotakniti nase duse,
nas napolni z ob&utkom radosti in na nas deluje pomirjujoce. Ce
dobri decembrski moZje Se sprejemajo Zelje, si Avetarji zagotovo Ze-
limo, da se kmalu zopet vidimo na vajah, koncertih in ¢e ne prej, leto
osorej skupaj z vami zapojemo cudovito pesem Sveta noc.

V letu, ki prihaja, vam ¢lani Orkestra Ave Zelimo zdravja, osebnega
zadovoljstva, strpnosti ter da bi znali poiskati tisto »malo, ki nas bo
dvignilo in peljalo naprej. Dragi Sentjernej¢ani. Zelimo vam blagoslov-
lien bozi¢ in mirne praznike v krogu svojih najblizjih. m
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RAZMISLJANJA 0 SOLANJU NA DALJAVO

I @9 NATASA BREGAR & RENATA MEZIC

letoSnjem koledarskem letu 2020 Ze

drugic izvajamo Solanje na daljavo.

Verjetno nihce izmed nas ni niti po-

mislil, da bi se nam to kdaj zgodilo.

Pa vendar je priSlo nenadoma, brez
predhodne najave in priprave.

Zacetki so bili tezki. Nismo vedeli kaj in kako
naj delamo. Ampak stopili smo skupaj, zavi-
hali rokave in se »ujeli«, da smo svoje delo
opravljali strokovno, suvereno in sréno. Vse-
skozi smo iskali nove poti in nova znanja z
namenom, da bi ucence bolj pritegnili, da bi
delo opravljali Se boljse, da bi bilo Solanje na
daljavo v najvecji moZni meri kvalitetno.

Na zacetku smo bili resni, napeti, malo smo
se jezili, malo smo obupavali. Nas nacin dela
se je popolnoma spremenil. Od dinami¢nega
dela z u€enci smo se preselili pred racunalni-
Ske ekrane, kjer smo presedeli vecji del dne-
va. Pocasi smo se navadili in sprostili, a kljub
temu komaj cakali, da se vrnemo v razrede.

Vseskozi je bilo nase delo usmerjeno na ucen-
ce. Vedeli smo, da so prvosolci pri delu odvis-

Izdelava novoletne vosCilnice.

ni od pomodi starSev ali drugih druzinskih ¢la-
nov. Zato smo pri nasem delu upostevali tudi
njihove predloge. Kljub Solanju na daljavo je
namrec Se veljalo, da bodo ucenci najboljse
rezultate dosegli s sodelovanjem vseh delez-
nikov vzgojno-izobrazevalnega procesa.

Kaj pa v drugo? Zagotovo je bil zacetek po-
ucevanja na daljavo lazji. Nase delo iz prve
izkusnje smo Se nadgradili. Ucitelji smo se
v vmesnem casu udelezili ve¢ izobraZevanj,
zato smo se dela lotili Se bolj sistematicno,
uvedli smo video konference, da smo z ucenci
Se bolj povezani.

Pa vseeno ni enostavno in bi bili vsi raje v Soli,
pred polno ucilnico nadobudnih in razposaje-
nih ucencev. Prav to energijo ucencev namrec
najbolj pogresamo.

Delo od doma zahteva tudi dobro organiza-
cijo nasega vsakdana. Za ucitelje, ucence in
starse. Kljub stresu, ki ga vsak dan doZivljamo
zaradi vseh omejitev, pa lahko ravno trenutni
nacin Zivljenja izkoristimo za kvalitetnejSe
druZinsko Zivljenje, prisluhnemo drug druge-
mu in se Se bolj povezemo.

Pouk na daljavo se bistveno razlikuje od
obicajnega pouka v Solskih klopeh. Solanje
na daljavo zahteva dobro motivacijo otrok,
samostojnost otrok in pogoje za delo. Za
ucence, starSe in ucitelje je tak nacin ucenja
in poucevanija zelo velik izziv. Za dobro uc¢no
uspesnost Solanja na daljavo je pomembna
ucna kondicija, resnost in zavzeto delo nasih
otrok. Ob tem imamo strasi veliko vlogo v
podpori, motivaciji, spodbujanju in nadzoru,
hkrati pa otroci ob tem postajajo samostoj-
nejsi. / Katja Junc

Lovro:

Meni je Sola na daljavo vsec, ker sem lahko
doma. Veliko se igram in se pazim pri babi in
dedku. Solo pa s starsi delamo popoldne in
zvecer, ker sta zjutraj oba starsa v sluzbi.
Moja izkusSnja:

Solanje na daljavo je izziv za otroke in za
starse. Mi smo se ga lotili umirjeno in z zagna-
nostjo, saj je nas solar zelo zagnan za Solo in z
najvecjim veseljem dela naloge, ki jih ucitelji-
ca da. Vsaj tako smo zaceli po podaljsanih po-
citnicah. Sedaj pa se Solanje na daljavo vlece
Ze tako dolgo, da so Solarji (sploh 1. razred)
Ze pozabili zakaj se te naloge sploh delajo in
vsaj pri nas, je iskrica, ki jo je imel v oceh ob
zacetku Solskega leta, skoraj Cisto ugasnila.
Moje mnenije je, da bi Sole morale normalno
delovati in se vsi otroci Solati v Soli. Tudi ve-
lika podjetja delajo brez zaustavitev. Upam,

da se ta norija kmalu po novem letu konca! /
Janja Turk (mama) in Lovro BoZic, 1. e

Komaj je Jakob dobro zacel hoditi v prvi
razred in se privajati na Solo, Ze je prisla no-
vica, da bo Solanje spet potekalo na daljavo.
Zivljenje se je obrnilo na glavo. Otro3ka soba
se je nenadoma spremenila v ucilnico. Od-
locili smo se, da Jakobu pri Solanju pomaga
mama. Zjutraj vstajava kar zgodaj, pozajtrku-
jeva in malo po sedmi uri sva Ze za racunal-
nikom. Pregledava gradivo, ki ga pripravijo
uciteljice in se lotiva reSevanja nalog. Ko Ja-
kob resi naloge, je Cas za Sportne aktivnosti.
Potem mora mama v sluzbo, skrb za Jakoba
pa prevzameta babica in dedek.

Uciteljice se res potrudijo pri pripravi gradiva
in Power point prezentacije tudi zvocno opre-
mijo z razlago, kar je zlasti pri prvosolckih
zelo dobrodoslo. Ta teden so nas Se posebej
razveselile, saj so nam pripravile cudovito
presenecenje - Sportni dan na snegu.
Jakob je Solo na daljavo lepo sprejelin vestno
dela naloge. Veseli se tudi srecanj preko video
konference, vseeno pa pogresa pouk »v Zivo«
z uciteljicama in seveda druZenje s svojimi
sosSolci. / Brigita Medle (mama) in Jakob Va-
letic, 1. e

Pri Solanju na daljavo so mi najbolj vSec
video srecanja preko Zoom-a, ker skupaj re-
Sujemo naloge in ker lahko vidim soSolce, ki
jih Ze mocno pogresam. / Iza A., 1. ¢

Pri Solanju na daljavo so mi najbolj vsec vi-
deokonference, kjer se lahko vidimo s soSolci
in uciteljicama, se u¢imo in pripovedujemo
pravljice. Rada imam tudi PowerPoint pre-
zentacije./ TajaF., 1. cl

Izdelek iz das mase.




SOLA NA DALJAVO IN PETEK 13.

I @9 UCENKE NOVINARSKEGA KROZKA
0S SENTJERNEJ

Vsak dan enako. Zjutraj se zbudim, se umijem,
oblecem, hitro pojem zajtrk in Ze odhitim v
sobo na prvo konferenco.

Petek trinajsti pa ni bil Cisto tak. Pogledam
na budilko in ura je sedem. Recem si: »NeZa,
saj lahko Se malo poleZis, pet minut gor ali pa
dol.« In res, zavijem se nazaj v svojo toplo ode-
join padem v trden spanec. Spim in spim in se
sploh ne zavedam, da je ura Ze deset ez osem.
Na sreco pride v sobo starejsa sestra in me zac-
ne buditi: »NeZa! NeZa! Ura je Ze deset minut
cez osem!« Postanem panicna, saj bi morala
imeti prvo Solsko uro Ze konferenco. Odbrzim v
kopalnico, si na hitro umijem zobe, nato tecem
v sobo, kjer si kar cez pizamo oble¢em pulover
ter si pocesem gnezdo na glavi in iz njega na-
redim Cop, ki se Ze v naslednji sekundi podre.
Hitro prizgem racunalnik in vzamem vse pri-
pomocke, ki jih bom potrebovala. Se bolj ner-
vozna postanem, ko ugotovim, da je samo Se
minuta do zacetka. Hitro, kakor je mogoce,
pridem v spletno ucilnico, hocem se prijaviti
in dvakrat vtipkam napacno geslo ter si recem:
»V/ tretje gre rado.« In res, pravilno vtipkam ge-
slo in Ze pridem na prvo stran spletne ucilnice.
Ura je 8.20. ISCem in iScem tisti predmet. Ko
ga najdem, v sekundi kliknem na njega, kjer
je z velikimi in s krepkimi ¢rkami pisalo, da naj
pridejo na konferenco samo tisti, ki Se niso bili
vprasani, in jaz sem bila vprasana Ze v Soli. To
je pomenilo, da mi je konferenca odpadla. Bila
sem jezna, a hkrati vesela, a je jeza premago-
vala. Postalo mi je zelo vroce, saj sem imela
na sebi kar dva puloverja. Odlocila sem se, da
naredim naloge za 3olo, nato pa se kot pravi
Clovek uredim in pojem zajtrk. Cez nekaj ¢asa
sem koncala z delom za Solo. Kmalu so domov
prisli starsi in skupaj smo naredili kosilo.

Cel dan sem bila muhaste volje, zato sem odsla
Zmami v naravo, kjer sem se popolnoma spro-
stila. Pred spanjem sem prebrala nekaj pogla-
vij iz knjige in odsla spat. / NeZa Selak, 6. ¢

SOLANJE OD DOMA

December je in Se vedno poteka Solanje na da-
ljavo. V¢asih pomislim: »Zdaj mi ne bo vec treba
zgodaj vstajati in lahko se bom malo spocila.« A
mi Ze naslednje jutro zopet ob sedmih zazvoni
budilka in me vrZe s postelje.

Vsa skustrana in kislega pogleda se zvlecem v
kopalnico. Tam se umijem in se poceSem. V ku-
hinji si pocasi pripravim zajtrk in ga zamisljeno
ter v polzjem postopku pojem. Zdi se mi, da je
minila Sele ena minuta. Pogledam na uro in ta
je Ze 8.10! SteCem v sobo in vrzem nekaj nase,
da ne bom zgledala ravno kot najbolj zaspan
in neurejen clovek. Hitro se prijavim v spletno
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ucilnico in nato v Zoom. Ko poteka ura v Zivo,
komaj ¢akam, da bo konec. Pa se kar vlece ...
a ne pri vseh. Imam najljubse in tiste malo bolj
dolgocasne predmete, a pri vseh se da nauciti
kaj novega in zanimivega. Po prvi uri videokon-
ference Ze mislim, da sem koncala, a ugotovim,
da me Caka Se veliko dela. Vse Solske obvezno-
sti ¢im hitreje koncam. Vmes imam Se eno vi-
deokonferenco, ki pa vedno hitreje mine kot
prva. Po petih urah dela koncam. Takrat me na
mizi Ze Caka kosilo, ki me vsak dan znova naj-
bolj razveseli. Po kosilu imam po navadi glas-
beno Solo na daljavo, ki pa mine Se prej, kot bi
lahko pojedla en majhen piskotek. Po glasbeni
Soli berem in se u¢im. NajboljSe po vsem tem
pa je prosti Cas. Seveda si Ze prej, med Solo,
vzamem petnajst minut odmora, da se grem
na svez zrak poigrat z muckom Hitijem. Sko-
raj vedno imam najvec Casa zvecer. Takrat z
druzino igramo kaksno igro ali pa pogledamo
zanimiv film. Potem je pocasi ¢as za v posteljo.
Tako poteka skoraj vsak dan mojega Solanja na
daljavo. Kljub temu da smo doma, se vsi zna-
mo z neCem zaposliti in se pozabavati. / Zoja
Hodhnik, 6. ¢

ZIV1JO!

Moje ime je Iva. Hodim v Osnovno Solo Sentjer-
nej in obiskujem 7. razred. V teh tezkih casih
smo kar naenkrat pristali doma oziroma se So-
lamo doma. Ker rada pisem, sem se odlocila,
da ti bom opisala svoj dan.

Zjutraj me vedno zbudi moja vesela budilka.
Vstanem okoli sedme ure. Ko se pretegnem in
pomendram svoje zaspane oci, se grem uredit
v kopalnico. Najprej si umijem obraz in zobe
in potem si pokrtacim lase. Tako kot bi odsla
v Solo. Potem napoci Cas za zajtrk. Po navadi
so na meniju kosmici zmlekom. Obozujem jih!
Po zajtrku se grem oblec v udobna oblacila. Ko
to vse opravim, se lotim Solskega dela. Najprej
si uredim svoj prikupen delovni koticek. Nato
pregledam spletno ucilnico. Obicajno si Ze zve-
Cer izpiSem gradivo za naslednji dan. Tako si
bolje organiziram delo. Zacnem z reSevanjem
nalog in uc¢enjem. Vsak dan imamo na urniku
dve videokonferenci. Zelo mi je smesno, saj
malo poskilim, kako so moji soSolci in soSolke
urejeni, ali imajo pospravljeno sobo, posprav-
lieno mizo. Ampak to je le nekaj trenutkov, saj
moram biti ves ¢as zbrana za Solsko delo. Po
koncu videokonference ponovim Se enkrat
celo snov. Ko opravim vse naloge za tisti dan,
se grem Se malo ucit. Kon¢no napoci Cas za
kosilo. Obicajno kuhava kosilo sami s sestro
Spelo. Pripraviva preproste, a okusne jedi. Po
kosilu si privos¢im kratek pocitek. Ko potece
Cas pocitka, se obleCem v kolesarski dres in se
odpravim na trenaZer. Treniram kolesarstvo in
pravijo, da je za kolesarje najbolj pomemben

zimski trening, saj takrat nabiramo moc in kon-
dicijo za spomladi. Treninge na kolesu si po-
pestrim z glasbo. Velikokrat mi pomaga, da si
zbistrim svoje misli. Ko opravim trening, si sku-
ham svoje slastne polnozrnate makarone, da
mi povrnejo energijo. Po treningu sem utruje-
na. Takrat si vzamem cas za branje knjig. Vecer
prezivim z druzino ali si ogledam zanimiv film.
Tako, to je moj dan Solanja nadomu. Upam da,
ti je vsec.

Zanima me, kaksni so dnevi mojih prijateljic ali
soSolcev in soSolk ter uciteljev.

Na koncu te pozdravim: »Bodi zdrav!« / Iva Co-
Inar, 7. a

SOLANJE NA DALJAVO

Zaradi koronavirusa smo poleg velike vecine
ljudi tudi mi Solarji ostali doma, da bi le pre-
precili Sirjenje smrtonosnega virusa. Vsi preZiv-
ljamo enako usodo.

Ucenje na daljavo je zanimivo in naporno, ker
je veliko nalog. Potrebujem dobro organizaci-
jo dela in veliko dobre volje, ker lahko Solske
obveznosti trajajo tudi ves dan. V Soli imamo
urnik, ki ga moramo upostevati, doma pa i cas
razdelim sama. Najprej reSim naloge, ki so laz-
je, kasneje pa se ukvarjam s tezjimi nalogami.
Zelo zanimiva naloga je bila pri gospodinjstvu,
saj sem naredila cokoladne mafine. Vsec mi je
bil tudi vseslovenski medeni zajtrk.

Sele sedaj opazam, da laZje osvojim snov v
Soli, saj je doma dosti bolj naporno. Pa tudi
pogreSam druZenje s soSolci, soSolkami in pa
z ucitelji. / Nika Komljanec, 6. cl




22. drzavno tekmovanje iz
znanja o sladkorni bolezni

Ime- @9 ZDENKA CVELBAR, mentorica tekmovanja

soboto, 21. 11. 2020, je potekalo 22. drzavno tekmovanje iz

znanja o sladkorni bolezni. Naso Solo so zastopali trije deve-

toSolci, Amadej Jamsek iz 9. ¢, Arne Cvelbar iz 9. b in Lucija

Rangusiz9. a. Na Solskem tekmovanju, na katerem so dosegli

38 0od 40 tock, so zasedli prva tri mesta. Zaradi epidemije CO-
VID-19 je drzavno tekmovanje potekalo preko spletne aplikacije okolja
Microsoft Teams in video nadzora. Na Zalost se ucenci letos niso mogli
druZiti s tekmovalci iz ostalih Sol s celotne Slovenije kot vsako leto, ko
se srecajo na eni izmed Sol gostiteljic tekmovanja. Na drzavnem tek-
movanju je tekmovalo 424 osnovnosolcev, izmed katerih je zlato pri-
znanje doseglo le 12 ucencev. Vse to govori o zahtevnosti tekmovanja
in visokem znanju, ki so ga morali pokazati tekmovalci. Veliko ucencev
je ostalo brez priznanja. Nasi devetosolci so se odli¢no odrezali, saj so
vsi trije dosegli SREBRNO PRIZNANJE. Za odli¢en uspeh in osvojeno
srebrno priznanje jim iskreno cestitamo. ®

DALEC 0D OCI, BLLZU SRCA

T "' T Foto: W Klomenit

Otroska folklorna skupina Sentlora OS Sentjernej
vabi k ogledu spletne prireditve ob dnevu samostojnosti in enotnosti

CETRTEK, 2410, 2000
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I SABINA JORDAN KOVACIC

S KN JIZNH
o

i Alka Joshi: UMETNICA S KANO
UMETNICA

S KANO Laksmi pri sedemnajstih pobegne iz nasilne-
ga zakona ter si sama utira pot po Zivahnem
roznatem mestu DZajpur. Tam postane najbolj
iskana umetnica s kano in zaupnica bogatih
Zensk visjega razreda. Ceprav ji bogati zaupajo
skrivnosti, ona svoje ne sme razkriti ... LakSmi slovi po unikatnih
vzorcih in modrih nasvetih, vendar mora biti zelo previdna, da se
izogne ljubosumnim obrekovanjem, ki bi ji lahko unicila sloves in
Zivljenje. Med sledenjem svojim sanjam o samostojnem Zivljenju
jo nekega dne preplasi soocenje zmozem, ki jo je po toliko letih le
izsledil, s sabo pa pripeljal radozZivo mladenko - sestro, za katero
Laksmi sploh ni vedela, da jo ima. Roman pred bralca izriSe sliko-
vit in iziemno zanimiv portret boja Zenske za izpolnitev v druzbi, ki
se vrti med tradicionalnim in sodobnim.

—t a Antonio Iturbe: KNJIZNICARKA
neno IS 1Z AUSCHWITZA
~

KNJIZNICARKA
17 AUSCHWITZ

Osupljiva zgodba o deklici med holokavstom,
ki je tvegala lastno Zivljenje, da so knjige s
svojo cudezno mocjo lahko Zivele napre;j. Pri-
poved temelji na resnicni izkusniji Dite Kraus, ki
je bila zaprta v Auschwitzu. Stirinajstletna Dita je zmamo in oce-
tom zaprta v taboriscu v Auschwitzu. Njene zadolzitve vkljucujejo
pomoc judovskemu voditelju, zadolZenemu za upravljanje bloka
31, v katerem dneve preZivljajo otroci, medtem ko njihovi starsi
neusmiljeno garajo. V bloku se pred o¢mi nacistov dogaja mar-
sikaj nedovoljenega, njihova najbolj skrbno varovana skrivnost
pa je osem knjig, ki jih je jetnikom uspelo pritihotapiti v barako.
Skrb zanije je bila zaupana Diti, ki je tako postala 'knjizni¢arka iz
Auschwitza'. Ko ugotovi, da je pritegnila pozornost doktorja Men-
geleja, zaCne trepetati za usodo svojih knjig, druZine in prijateljev,
saj ve, da jo na vsakem koraku spremlja budno oko 'angela smrti'.
Ne glede na vse se odloci, da se ne bo predala....

Federica Magrin: VELIKA
KNJIGA IGER V PRAVLJICNEM
SVETU: najzabavnejSe namizne
igre, postavljene v svet vasih
najljubsih pravljic

Velika knjiga iger za mlade in mlade po srcu.V
njej se skriva 8 razli¢nih brez€asnih namiznih iger, ki so postavlje-
ne v svet pravljic, ki jih vsi poznamo, in pospremljene s cudovitimi
ilustracijami. »Clovek ne jezi se« boste tako odigrali v deZeli Nije v
druzbi Petra Pana, »tri v vrsto« ob pomoci Janka in Metke, »kace in
lestve« pa z Alico v Cudezni dezeli.

na spletnih straneh OS Sentjernej, Ob&ine Sentjernej in Kulturnega centra Primoza Trubarja




27 | BESEDA OBCANOV

BOZIC 2020

I ANTON TRPIN

vetonocni zvonovi pojo pesem zah-
vale za odresenje. Njihova pesem je
pesem vriskanja in radosti. Z njimi
se raduje tudi vsako slovensko srce.
Jezus je rojen. Kogar se je dotaknila
usmiljena roka, kogar je blagoslovil njegov
pogled, tisti je izpregledal, padlo mu je bre-
me raz ramena, lahke in poskocne so bile
noge (I. Cankar).
Ob teh Cankarjevih prazni¢nih. besedah, ki je
bil velik domoljub, me je navdihnila novica in
dejstvo, da krasi sredisce krScanstva v Rimu
bozi¢no drevo iz Slovenije. Drevo, ki meri proti
nebu kar trideset metrov, kar simbolizira naso
svobodno Slovenijo. Trideset let Zivimo v svo-
bodni drzavi Sloveniji. To drevo, ki je rastlo na
Kocevskem, kjer so nasi sinovi in ocetje umi-
rali za domovino. To »drevo« naj v Rimu prosi
za nas vse, da ostajamo sveti svojemu narodu
in Bogu. Lahko smo vsi ponosni na to dejanje,
ker bo najboljSe razpoznavno znamenje nase
domovine v svetu. Tu se srecuje ves svet - vsi
politiki, verni in drugace misleci ljudje, umetni-
ki in kulturniki. Pa tudi vsa okrasitev je govorica
nase dezele, njenih ljudi in kulture.
V predprazni¢nem in prazni¢nem casu je vse
obnebje skrivnostno. V njem je vtkano nekaj
bozjega, ki nevsiljivo prihaja k ¢loveku. Spo-
kojno in mehkobno se dotika zemlje in njenih
prebivalcev - ljudi. In to je BoZje Dete - Jezus.
Nevsiljiv gost je do skrajnosti uvideven in spre-
jemljiv! Srecen Clovek, ki dozna njegovo blizi-
no, ki mu odpre vrata svojega srca in doma,
ki mu ponudi Zivljenje v blagoslov. Tedaj bo
bozi¢ blagoslovljen. In tega Zelim tebi dragi
Sentjernejski zupljan in obcan. Letosnji bozic-
ni prazniki so zaznamovani s posebnim pridi-
hom trpkosti in tegobe - koronavirusom. Ven-
dar menim, da nam vse to ne more in ne sme

vzeti srca bozi¢ne skrivnosti - Jezusa Kristusa,
Odresenika.

DRAGA OCE IN MATI.

Preprican sem, da sta srecna ob svojih otrocih.
Ta preizkusnja, »Sola na daljavog, in Se druge
nevsecnosti, ki so povezane z epidemijo, ne
smejo skaliti vase starSevske srecCe in odgo-
vornosti. Postojta v teh prazni¢nih dneh pred
jaslicami. V globini svoje vere naj privre tiha,
goreca molitev, prosnja. Sprehodita se po svoji
prehojeni skupni poti in naj vaju utrdi v ljubez-
ni, veri in odpuscanju. Naj vas spremlja tudi v
novem obdobju 2021 boZji blagoslov!

DRAGI MLADI PRIJATELJI.
Stopate v tretje tisocletje. Prav tega boste vi
oblikovali in kovali svojo sreco ali nesreco.
Pred vami je Se vse Zivljenje. Pa tudi vsa skriv-
nost. Odkrivajte jo pogumno, velikodusno,
verno in odgovorno v zavesti, da gradite svojo
prihodnost. Pri tem ne pozabljajte na Odrese-
nika, ki se je prav tako rodil za to generacijo,
ki ji vi pripadate kot v ¢asu generacije Heroda
in Avgusta ... Spoznavajte svoje korenine iz
katerih rastemo in Zivimo. Ukoreninjeni smo v
boZzi¢no skrivnost. Iz nje Zivimo in ¢rpamo Zi-
vljenjsko moc. Naj vas blagoslavlja Novorojeni
pri vsem tem vasem ustvarjanju, naporih in ve-
likodu3nosti. Bodite pogumni nosilci upanjal
PapezZ FranciSek je letos v Assisiju izrekel tele
besede, ko je spregovoril na srecanju »Fran-
CiSkove ekonomije«: »Nihce se ne resi sam.
Vas, mlade, ki prihajate iz 115 drZav, vabim,
da priznate, da potrebujemo drug drugega,
da bi ustvarili tako gospodarsko kulturo, ki bo
sposobna gojiti sanje, prebujati prerokbe in vi-
denja, razcveteti upanja, spodbijati zaupanje,
obvezovati rane, spletati odnose, prebuditi zar-
jo upanja, uciti se drug od drugega, ustvarjati
pozitivne predstave, ki naj razsvetljujejo razum,

ogrejejo srca, vrnejo moc rokam in navdihujejo
mladim - vsem mladim, nihce ni izkljucen - vi-
denje prihodnosti, ki bo napolnjena z veseljem
evangelija.«

DRAGI TRPECI BRATJE

IN SESTRE.

Ti prazniki nas zblizujejo. V tem za vas skoraj bi
rekel surovem casu - koronavirusa, ko ste bili
najbolj rizicna skupina ljudi, bi skoraj podvo-
mili v vse to. Pa niste. Res je, da so skozi vrata
vase sobe Se manj stopali domacdi, prijatelji, ker
pac niso smeli. Upostevali so navodila. In tako
je bilo prav. Vemo, da vam ni bilo lahko. Vendar
smo mislili in molili za vas in z vami. Za prazni-
ke vam ne bomo mogli stisniti roke za voscilo
in zaZeleti blagoslovljeno novo leto.

Z vami bomo pri masi in molitvi. Po vasih do-
macih pa boste prejeli tudi nase Zelje in voscila.
Blagoslovljene boZicne praznike in gospo-
dovo leto 2021!

V-teh praznicnih dneh pa obhajamo tudi do-
movinski praznik - praznik samostojnosti.
Praznik, ki se je na zacetku mocno ukoreninil
med ljudi, je postal medel in ni ve¢ navdusu-
joC. Premalo se zavedamo svojih korenin, svo-
je kulture, svojih ljudi in vseh tistih, ki so pri-
spevali in Se prispevajo za nase skupno dobro.
Premocno se je uveljavil individualizem, se-
bi¢nost in druzbena apati¢nost. Vse dobrine in
usmeritve presojamo zgolj in samo po mate-
rialni plati, premalo pa dojemamo domovino
kot nas skupni dom, kar naj bi bila domovina.
Vsakoletna obletnica, praznik je priloZznost, da
prebudimo svojo domovinsko zavest in po-
nos, da damo cast in hvalo svojemu narodu.
Ob prazniku se spodobi, da izobesimo zastave
na svoje domove. To je znamenje pripadnosti,
spostovanja in hvaleznosti svojemu narodu.
Bodimo in ostanimo ponosni slovenski drza-
vljani z vsemi odgovornostmi in pravicami. ™

Sentjernejsko glasilo | december 2020



28 | BESEDA OBCANOV

GRACARJEV TURN

V tej in prihodnjih $tevillkcah Sentjernejskega glasila bomo pobliZje spoznali gradove v nasi bliZini. Tokrat
vam predstavljamo GRACARJEV TURN.

I JANEZ KUHELJ
@9 ARHIV JANEZA KUHLJA

racarjev turn predstavlja enega naj-

bolj zanimivih stolpicastih srednjeve-

skih dvorcev na Dolenjskem. Prvic¢ se

dvor omenja leta 1311. Postavili so ga

vitezi Gratzerji. Dvor je bil veckrat tar-
¢a napadov Turkov in Uskokov. V teh napadih
je prislo do smrtnih primerov.

Grascina je veckrat menjavala lastnike, saj je
bilo teh 23. Grascaki na gradu niso stalno biva-
li, le obcasno v poletnih mesecih. Za uspesno
gospodarsko delovanje grascine so imeli svoje
oskrbnike, ki so skrbeli za vzdrzevanje in gos-
podarjenje gradu. V tem obdobju, v zacetku
19. stoletja, so se zvrstili razlicni lastniki, dok-
ler ni grascine leta 1821 kupil ribniski gras¢ak
Anton RudeZ. Gospodarske posle je podelil

spretnemu in zvestemu skrbniku Strgarju. O
Gracarjevem turnu in njegovih prebivalcih so
se ohranile mnoge zgodbe. Valvazor, npr. pise,
kako so Turki na nekem svojem pohodu ujeli
na Sentjernejskem polju plemkinjo iz druZine
Turn in ji hoteli storiti silo. Ker se je branila in
se jim z vsemi moCmi tako upirala, da sramot-
nega dejanja niso mogli opraviti, so ji odsekali
roke, zaradi Cesar je ta Castna Zenska umrla z
nesmrtno slavo svoje pozrtvovalnosti. Tudi
umori so se kasneje zgodili v samem gradu.
Imenitni ljudski slikar JoZe Rangus je ob zad-
njem napadu Uskokov na grad, poslikal vrata
tamkajsSnjega skladisca z napadalci in med nji-
mi upodobil tudi sebe.

Po letu 1865 je postal lastnik gradu Dragotin
Rudez, ki se je rodil leta 1838 v Ribnici v za-
vedni slovenski druzini. OCe je bil velik prijatelj
etnologije, zlasti slovenske. Dragotin je koncal

viSjo kmetijsko Solo na MadZarskem in leta
1865 prevzel gospodarstvo na svojem pose-
stvu v Gracarjevem turnu. Porocil se je z rojeno
Dunajcanko. Gospa se je morala nauciti slo-
vensko in svoje otroke vzgajati v slovenskem
narodnem duhu. Po narodnem in politicnem
prepricanju Rudez ni bil le Slovenec ampak
Slovan z vsem srcem. Razni ekonomski sistemi
so mu bili dobro znani. Drzal pa se je le naro-
dnega slovenskega. V dezelno zborovskih voli-
tvah v letu 1870 in 1872 so ga dolenjska mesta
izvolila v deZelni zbor. Decembra 1871 pa ga je
deZelni zbor izvolil za poslanca v drzavni zbor.

Dragotin Rudez se je zelo aktivno vkljuceval v
delo osnovnosolskega delovanja na Osnovni
%oli Sentjernej. Ve let je bil ¢lan $olskega sve-
ta, nekaj let pa tudi njen predsednik. Izredno
pomembna je bila tudi njegova vsakoletna
financna pomocC za nabavo osnovnosolskih
knjig, bodisi za knjiznico ali kot darilo za naj-
boljSe ucence. Ucitelju Janezu Sajetu pa je
omogocil tudi bivanje in ogled znane razstave
na Dunaju. Ne moremo mimo tega, da je Dra-
gotina Rudeza na gradu obiskoval njegov pri-
jatelj »pobratim« pisatelj Janez Trdina, kjer mu
je Dragotin uredil posebno sobo, da je lahko
v miru pripravljal prispevke za knjigo Bajke in
povesti o Gorjancih. Dragotin je umrl leta 1885.
Njegov pogreb je bil navkljub grdemu vreme-
nu nepopisno sijajen in velikanski. Udelezba
kmeckega stanu je bila ogromna. Nobeno oko
ni ostalo suho, jok je bil splasen in glasen. Ru-
dez je bil izredno ljubezniv in prijazen. Ne le
njegovi prijatelji, vsa dolenjska stran, posebno
pa kmecko prebivalstvo novomeskega okraja,
ga je zaradi teh lepih lastnosti ljubilo in sposto-
valo. Leta 1923 se je gozdarski inzenir Herbert
Shoeppl, doma iz bliznjega Vrhovega, ozenil z
Vlasto, vnukinjo Trdinovega »pobratima« Dra-
gotina RudeZza in se preselil na Gracarjev turn.
Iz tega zakona so se rodili trije otroci: Vita ter
dvojcka Osvin in Neda. Najstarejsa Vita je bila
med drugo svetovno vojno v koncentracijskem
taboriScu, kjer je spoznala svojega moza Bel-
gijca D “hena. Rodlila je tri otroke: Vesno, Moj-
co in Nedo, ki Zivijo v Belgiji. V poletnih dneh
enkrat letno prihajata Vesna in Mojca s svojima
druZinama na svoj grad. Zal se je tudi v tem
Casu, v letu 1984, storil zloCin v katerem je pod-
legla tudi lastnica gradu najstarejSa hci Neda
Shoeppl.

Za konec Se to. Prav bi bilo, da bi se nasla
sredstva za bolj temeljito obnovo gradu. Saj je
so ta grascina in Se ostali gradovi pomemben
kulturno zgodovinski spomenik. ™

Sentjernejsko glasilo | december 2020
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OBJEMOVCI Z BOZICNO

SKLADBO Kar Zelim i to i ti

I @9 ANSAMBEL OBJEM

tezkih korona Casih se veliko ljudi bori
za prezivetje. Med bolj izpostavljeni so
tudi glasbeniki, ki so Ze dolge mese-
ce brez nastopov in s tem posledi¢no
tudi brez dohodkov. Clani skupine
Objem kljub temu ustvarjajo z optimizmom in

pricakujejo lepSo prihodnost. V upanju, da bo
novo cepivo uspesno, pri¢akujejo, da se bo pri-
Celo Zivljenje postopoma vracati na stare tirni-
ce in da bodo lahko kmalu razveseljevali svoje
oboZevalce. Clani glasbene skupine objem so
izdali boZi¢no pesem z naslovom Kar Zelim si
to si ti. Besedilo, glasbo in aranZma je pripravil
Tugomir Androja.

STRAH

Kako naj zdaj zazelim vam praznike vesele,
ko razne prepovedi Salo so vzele?
Okrasevanje trgov, domov,
vec ne bo tako veselo,
ne bo vec¢ pravega smisla imelo.
Koronavirus nam je posteno zagodel,
noben muzikant nam ne bo godel,
sqj vse je v strahu, vsak se virusa boji,
se malo pa bomo v karanteni za praznike vsi.
Zdaj virus bo treba bolj resno jemati
in vse uredbe spostovati.

A naj novo leto vse viruse izbrise,
nam spet nasmeh srece na obraz zarise.

Vera Zabkar

KAJ NAS CAKA?

Le kaj nas vse ¢aka?
Ali bo sploh se varno, odpreti hisna vrata?
Polno virusov je za vsakim vogalom,
ni ved varno nikamorit,
naj vse se gre solit.

Pravijo, da stari za viruse smo dovzetni,
na nas vse se lima, sama negativna energija.
Tu nekaqj smrdi, nekaj ne stima.

Mi stari itak vsakomur smo trn v peti,

a ni nas lahko uniciti, zatreti,
se kar tako ne damo,
ker polno malho vitaminov imamo!

Vera Zabkar

CAROBEN DECEMBER V BLOKU

I @@ MAMICE IN OTROCI BLOKA
NA KOTARJEVI

novejsih blokih, na Kotarjevi ces-

ti v Sentjerneju, smo vsi stanovalci

precej povezani - kot »ena velika

druZina«. Otroci se zelo radi igrajo

skupaj, starSi in starejSi stanovalci
pa radi poklepetamo, si organiziramo kaksen
piknik, delavske in Cistilne akcije. Vse to nam
je letos vzela korona. Vzela nam je druZenje,
vzela nam je zgodbe, ki nam jih pripovedujejo
starejSi stanovalci in vzela nam je skupne do-
godke. A ni nam vzela soCutja, spoStovanja in
skrbi za socloveka. Zato smo se mamice odlo-
Cile, da naredimo nekaj za naso »veliko dru-
Zino«, da bo tudi ta december res ¢aroben.
Otroci so z navdusenjem sprejeli nas nacrt in
z navdusenjem so se lotili izdelovanja voscil-
nic za vsakega stanovalca. Voscilnice so izde-
lali Cisto sami in v njih zapisali lepe Zelje - s
pripisom »Vasi blokovski otroci«. Res jih je bilo
lepo opazovati, kako z navdusenjem ustvarja-
jo in raznasajo voscilnice v nabiralnike. Samo
predstavljate si lahko, kako je bila ta dan »blo-
kovska druZina« nasmejana in Cutila poveza-
nost tudi v teh cudnih dneh. Zavedamo se, da

malenkosti Stejejo in Stejejo trenutki, ko nekomu polep-
$as dan ... in tega se Ze zavedajo tudi nasi otroci. Vedo,

da Stejejo majhna
dejanja, sposto-
vanje, pripadnost
in biti ¢lovek do
Cloveka! Zato ta
trenutek  zaZe-
limo stanovalci
bloka iz Kotar-
jeve tudi vsem
Vam en caro-

ben december,

da pa tak res

bo, pa naj k

temu pripomo-

vsak sam! M
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imet je ena najstarejsih zac¢imb.

Pridobivajo jo predvsem iz dveh vrst

cimetovega drevesa, iz cejlonskega

(Cinnamomum zeylanicum) in kitaj-

skega (Cinnamomum cassia). Kot za-
¢imba se uporablja posusena tanka notranja
plast skorje, delno kot zvite paliCice, delno
kot prah. Znacilno za cimetovo drevo je, da
so mladi listi Zivo rdeci, ko se postarajo, pa
postanejo zeleni.

Ta zacimba je verjetno od nekdaj v nasi
shrambi, a njenih koristi za zdravje si morda
sploh ne predstavljamo. Car cimeta je
zagotovo v njegovi opojni in carobni aromi.
Uporablja se v kulinariki, kozmetiki in zadnje
Case tudi v prehranskih dopolnilih. Vsa-
kodnevno se odkrivajo zdravilne lastnosti
cimeta, zato je Cedalje pogostejsi predmet
medicinskih raziskav. Cimet je zacimba, ki
jo uporabljamo tako za sladke kot pikantne
jedi. Najbolj priljubljen je v zimskih casih, ko
si praznikov in belih dni sploh ne predsta-
vljamo brez vonja po cimetu, pa naj bo iz
svecke ali od piskotov.

Cimet vsebuje eteri¢no olje, ki deluje dra-
ZecCe in napne tkivo koZe in sluznic, deluje
protibakterijsko, protiglivi¢no in protiviru-
sno in se s pridom uporablja pri okuzbah
seCil in prebavil. Svetuje se tudi pri telesni
oslabljenosti, pri prehladu in gripi ter raznih
Zelod¢nih tezavah. Cinamal aldehid, ena
izmed ucinkovin v eteri¢cnem olju, pospesuje
metabolizem znotraj celic in sodeluje pri
popravljanju poskodb DNA, kar je klju¢nega
pomena pri preprecevanju raka.

Cimet prav tako vsebuje tanine, polifenole
in flavone. Tanini se s pridom uporabljajo pri
tezavah z diarejo in pri napenjanju. Flavoni
so mocni antioksidanti, ki okrepijo Zilne
stene in kapilare tako, da vplivajo na njihovo
prepustnost.

T ZA VAS

CIMET V KUHINJI

Cimet uporabljamo kot zac¢imbo v slascicah;
predvsem v Mehiki, ki je tudi ena glavnih
uvoznikov pravega cimeta, tudi za pripravo
Cokolade. Stevilnih sla¢ic si brez njega sploh
ne predstavljamo vec, pa naj gre za jabolcne
pite, zavitke, krofe, cimetove rolice, zimske
cimetove zvezdice, ¢aj, kakav in Zganja. Pri
nas je posebej priljubljen v kuhanem vinu,
grogu in pecenih jabolkih. Raje uporabljajte
pravi cimet, saj je “ponaredek”, znan kot
kitajski cimet, precej manj zdravilen in precej
bolj oropan arome in okusa.

Na Bliznjem vzhodu ga radi dodajajo piscan-
¢jemu mesu in jagnjetini, v ZDA pa ga vsipajo
v jutranje kosmice, kruh, (kuhano) sadje
(predvsem jabolka) in v ta namen celo proda-
jajo posebno mesanico sladkorja in cimeta.
Cimetove palicice lahko uporabljate tudi pri
vlaganju zelenjave (preprecuje namrec rast
bakterij in plesni in je tako naravni prehranski
prezervativ) ali pripravljanju omak. 1z samih
palicic lahko skuhate tudi cimetov caj ali ga
kot prasek dodate v mlecni riz.

NJEGOVI ZDRAVILNI
UCINKI MED DRUGIM SO:
1. Uravnavanje krvnega sladkorja: cimet

v raziskavah obeta, da bi ga lahko uporabljali
za preprecevanije in blaZenje simptomov

sladkorne bolezni tipa 2. Pozitivno vpliva

na vrednosti krvnega sladkorja in izboljSuje
odzivnost na inzulin. Sladkorni bolniki naj ga
v prehrano dodajajo ¢imvec - lahko v obliki
cimetovega Caja, kot dodatek jedem ali celo v
obliki prehranskega dodatka.

2. ZmanjSuje vrednosti LDL holesterola
in trigliceridov: poleg uravnavanja krvnega

sladkorja cimet znizuje tudi vrednosti LDL
holesterola, trigliceridov in skupno vrednost
holesterola, brez da bi vplival na dobri HDL
holesterol. To zmanjSuje tveganje za pojav
srénozilnih obolenj, sladkorne bolezni in
mozganske kapi.

3. Rakava obolenja: cimet lahko prepreci
razras¢anja rakavih celic in njihovo rast. Raka-
ve celice ignorirajo metabolne signale in vase




privzemajo nenormalno veliko sladkorja. Ci-
met lahko pomaga pri vzpostavljanju pravilnih
sporocilnih poti in nadzoru krvnih vrednosti
sladkorja, tako da rakave celice ne morejo rasti
tako hitro.

4. Protimikrobno delovanje: etericno olje
cimeta je ena najbolj protimikrobnih snovi, kar
jih poznamo. Deluje proti nevarnim bakteri-
jam, virusom in glivicam. Cimetov Caj je zato
odli¢na preventiva in kurativa proti prehladu
in gripi, cimetovo eteri¢no olje pa varno in
ucinkovito sredstvo za razkuZevanje doma.
Eteri¢no olje razredcite v destilirani vodi,
dobro premesajte in mesanico uporabljajte
kot sprej. V tej raztopini potrebujete samo 1 %
cimetovega etericnega olja.

5. Protiglivi¢no delovanje: ucinkovit je za
preprecevanije in zdravljenje kandide, glivicnih
obolenj in parazitov. Caj iz cimeta bo okrepil
telesno odpornost na kandido. Cimetov Caj

in etericno olje lahko uporabljate tudi na
povrsini telesa, a se izogibajte obcutljivim
telesnim predelom, ker lahko cimet drazi koZo.
Za zdravljenje glivicnih okuzb zmesajte nekaj
kapljic cimetovega eteri¢nega olja s kokosovim
oljem in mesanico nanesite na okuzbo.

6. Zastrupitev s hrano: lahko unici vec
razli¢nih vrst bakterij, vklju¢no z E. coli, zato je
dober za zdravljenje okuzb s hrano. Takoj ko
zacutite simptome zastrupitve, si pripravite
skodelico Caja.

7. Prehranska vrednost: cimet je Se toliko
vec kot zgolj okusna za¢imba! Bogat je z
manganom, Zelezom, kalcijem in vlakninami.
Redno dodajanje obrokom bo povecalo vas
vnos mineralov.

8. Preprecuje neprijetne vonjave: cime-
tovo etericno olje lahko zmesate zvodoin s
to meSanico napolnite aparat za odisavljanje
prostorov. Z njim lahko tudi poprsite oblaci-
la, omare in kuhinjske povrsine. Ker unicuje
bakterije, je njegovo delovanje Se veliko bolj
pomembno kot samo prekrivanje slabih
vonjav - dejansko odstrani vzrok neprijetnega
vonja.

9. RazpoloZenje, spomin in koncentracija:

veliko eteri¢nih olj ima pozitiven ucinek na
spomin, kognitivne sposobnosti, koncen-
tracijo in budnost. Najboljsi so etericno olje
mete, roZmarina in cimeta. Vsi vemo, da sta
vonj in spomin tesno povezana - in to lahko
izkoristimo v svoj prid. Ze samo vdihovanje
cimetovega vonja bo izboljSalo razpoloZenje in
povecalo koncentracijo.

10. Antioksidant: cimet je mocan antioksi-
dantin v tej kategoriji premaga vecino drugih
zaCimb. To pomeni, da cimet varuje pred
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prostimi radikali in s tem preprecuje znake
prezgodnjega staranja, rakava obolenja in dru-
ge bolezni, povezane z oksidativnim stresom.

11. Telesna teza: cimet izboljSa prekrva-
vitev, redCi kri in uravnava krvne vrednosti
sladkorja. To pomeni manj hlepenja po sladki
hrani, manj zauzitih praznih kalorij in zato bolj
optimalno telesno tezo.

12. Zdravi zobje in dlesni: pogosto cimet
dodajajo v Zvecilne gumije in zobne paste, ker
deluje protibakterijsko, izboljSuje zdravje zob
in hkrati izboljSa zadah. Poskusite z Zvrklja-
njem kokosovega olja, ki mu dodate kapljico
cimetovega eteri¢nega olja.

13. Odganja mrces: cimet odlicno odganja
mrces. V omaro z oblacili postavite nekaj pa-
licic cimeta, da odzenete molje. Mravlje lahko
preZenete tako, da na njihove poti potresete
nekaj cimeta v prahu. Za odganjanje komar-
jevin drugih pikajocCih insektov poprsite 1 %
raztopino cimetovega etericnega olja na lase,
obleko in koZo.

14. Prehranski konzervans: ker cimet uni-
Cuje bakterije in odganja Skodljivce, se odlicno
obnese tudi kot konzervans v hrani. Ce Zelite
podaljsati rok obstoja obrokom, jim dodajte
nekaj vec cimeta. Cimet v prahu lahko potre-
sete tudi po kruhu (ali ga dodate v vrecko, kjer
hranite kruh), da preprecite razvoj plesni.

15. Artritis: cimet izboljSuje pretok krvi in
greje, zato lahko pomaga pri blazenju simp-
tomov artritisa. Tega raziskave zaenkrat Se ne
potrjujejo, a veliko ljudi z artritisom ugotavlja,
da jim cimet pomaga, ker zmanjsuje vnetja in
bolecino.

16. PMS in neplodnost: cimet vsebuje
veliko mangana, ta pa preprecuje nihanja
razpoloZenja in bolece krée pred menstrua-
cijo. Cinamaldehid, druga aktivna sestavina
v cimetu, uravnava hormone in vzpostavlja
hormonalno ravnovesje.

PAZLJIVO PRI DOZIRANJU

Dnevno za terapevtske namene zauzijmo le
od 2 do 5 mg cimeta. Nosecnice morajo biti
pri jemaniju vecjih odmerkov v terapevtske
namene pazljive, ker Se ni dovolj raziskav,

ki bi dokazale, da je cimet zanje povsem ne-
Skodljiv. Tisti z oboleniji jeter lahko opazijo, da
se jim stanje po jemanju velikih koli¢in lahko
celo poslabsa.

Recept: CIMETOVE ROLICE

Sestavine:

« 200 g masla (polovica za testo, polovica za
nadev)

5dlmleka

zavitek kvasa

malo soli

200 g sladkorja (polovica za testo, polovica
za nadev)

kardamom

800 g navadne moke (po potrebi dodajte
ali odvzemite)

dve zlicki cimeta

sladkor v prahu (ali drobljen ali rjavi
sladkor)

jajce

Priprava:

Najprej segrejte polovico masla ter dodaj-
te mleko in polovico sladkorja. V drugo
posodo stresite moko, kardamom in sol ter
pocasi dodajajte mesanico z maslom. Vse
skupaj zgnetite v testo in potem pustite, da
vzhaja 45 minut. Ko testo naraste na dvojno
velikost, ga nezno razvaljajte v pravokotnik
na najvec centimeter debeline. Namazite

ga z drugo polovico zmehcanega maslain
sladkorja ter posujte s priblizno dvema Zlic-
kama cimeta. Vse skupaj zavijte kot rulado
in jo razreZite na centimeter debele kose, ki
jih razporedite po pekacu (namascenem ali
pokritim s papirjem za peko) in ponovno pus-
tite, da pol ure vzhajajo. Nazadnje jih prelijte
s stepenim jajcem in posujte s sladkorjem

v prahu ter potisnite v pecico in pecite na
180-200 stopinj, dokler ne postanejo zlator-
javi, priblizno deset minut. |

— :
P
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BODI ZVEZDA IN NE MECI PETARD!

Im POLICIJSKA POSTAJA SENTJERNEJ

liza se Cas bozi¢no-novoletnih prazni-
kov. Policisti se vsako leto znova srecu-
jemo s krsitvami na podrocju uporabe
pirotehnicnih izdelkov, zato nekaj na-
potkov glede njihove varne uporabe.
Prepovedana je prodaja, posest in uporaba
ognjemetnih izdelkov kategorije F2 in F3, ka-
terih glavni ucinek je pok (najpogosteje so to
petarde najrazli¢nejsih oblik in modi). Prepo-
vedana je tudi predelava, uporaba v drugih
predmetih, lastna izdelava ter preprodaja
pirotehnicnih izdelkov. V policiji ugotavljamo,
da je najvec poskodb ravno pri taksni prepo-
vedani uporabi izdelkov in uporabi pirotehnic-
nih izdelkov, ki niso bili kupljeni v prodajalnah
z dovoljenjem pristojnega organa oziroma so
bili kupljeni na crnem trgu.
Prodaja pirotehnicnih izdelkov kategorije F1,
katerih glavni ucinek je pok, je dovoljena le

v Casu od 19. do 31. decembra. Uporaba pa
je dovoljena le od 26. decembra do 1. janu-
arja, a tudi takrat teh izdelkov ni dovoljeno
uporabljati v strnjenih stanovanjskih naseljih,
v zgradbah in vseh zaprtih prostorih, v blizini
bolnisnic, v prevoznih sredstvih za potniski
promet in na povrsinah, na katerih potekajo
javna zbiranja.

Mladoletnikom do 14. oziroma 16. leta sta-
rosti je dovoljeno uporabljati pirotehnicne
izdelke kategorij 1 in 2 le pod nadzorstvom
starSev ali skrbnikov.

Nepremisljena, neprevidna in objestna upo-
raba pirotehnicnih izdelkov pogosto povzroci
telesne poskodbe (opekline, raztrganine rok,
poskodbe odi itd.), moti Zivali ter onesnazuje
okolje. Policisti bomo dosledno ukrepali proti
vsem, ki bodo krsili dolocbe o uporabi piroteh-
ni¢nih izdelkov. Za posameznike je predvidena
globa od 400 do 1200 evrov.

Neprimerna uporaba pirotehnicnih izdelkov je

Polzi

Zena poslje moza na trznico, naj kupi kilogram polzev,
da bodo imeli za kosilo francosko specialiteto. Moz se
odpravi na pot, vendar na poti iz trZznice sreca prijate-
lja, ki se Ze dolgo nista videla. Po kratkem pogovoru
zavijeta v bliznjo gostilno in se ga napijeta. Pozno zve-
Cer se moz z vrecko polzev vrne domov. Pred vhodnimi

vrati zloZi polZe na tla in pogumno
pozvoni. Zena vsa razjarjena od-
pre vrata in Se preden odpre usta,
moz pogleda polze in rece: »Pojdi-
te polzki moji, Ze tako smo poznil«

Nizke cene

Lastnik samopostrezne trgovine
Ze tretjic zaloti isto Zensko pri tat-
vini. Pristopi k njej in jo vprasa:
»Zakaj vedno kradete v nasi trgo-
viniZ«

Zenska odgovori: »Zato, ker imate ©
pri vas najniZje cene.«

[ b £ 1§
RISE: Darinko Ruden &=
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ZVEZDA,

nc acar | Y

PETARD!

problem vseh, zato prosimo starSe, skrbnike,
ucitelje in vzgojitelje, da opozarjajo na nevar-
nosti in mozne posledice.

Ne me¢i petard! Ce se tej izku$nji ne more$
upreti, pirotehnicne izdelke uporabljaj tako,
da to drugih ne moti in ne ogroza. ®

RAZVEDRILO

ALl
POZNATE
svo/0
oBLING?

‘

V prejsnji Stevilki glasila smo vas sprasevali, kaj na objavljeni fotografiji.
Za pravilen odgovor, da je na objavljeni fotografiji cerkvica na Mirce-
vem krizu, se zahvaljujemo TONCKI GRUBAR iz Sentjerneja. Nagrajen-
ka bo po posti prejela knjizno nagrado.

TOKRAT VAS SPRA§UJEMO, KJE JE BILA POSNETA FOTOGRAFIJA.
Vase odgovore pricakujemo do srede, 10. februarja 2021, na naslovu:
Urednigki odbor Sentjernejskega glasila, Obcina Sentjernej, Prvomajska
cesta 3 a, 8310 Sentjernej ali na e-naslovu: sentjernej@siol.net. |

PREGOVORI ZA DECEMBER

Ako se grudna bliska in grmi, drugo leto vetrov dosti buci. / Ce je na Barbaro
mraz, bo trajal ves zimski Cas. / Lucija krati dan, je znano vsem ljudem. / O
Tomazu vetra suho petje, suha pomlad, susno poletje. / Kadar dan se pove-
Cuje, zima brije le Se huje. / Kadar v adventu jug hladi, drugo leto dosti sadja
rodi. / Ce je na boZi¢ polje zeleno, bo v veliki no¢i po slani trpelo. / Ako na boZi¢
dezuje, bo prihodnje leto mokro. / Ce na sveti veler vina v sodih vro, prihod-
nji¢ dobra letina bo. / Kakor bliZe boZi¢ mlaja, toliko huj§i mraz prihaja. / Ce
Stefana burja prinese, vinogradniku pridelek odnese. / Ce nedolZni otro&ici
so oblacni, prihodnjega leta ne bodo kruha lacni. / DeZ na Stefanje obeta le
malo Zita drugo leto. / Svetle boZicne noci z Zitom temne, temne boZicne noci
pa svetle. / Grudna suh veter piska, poleti po suhi pomladi nato susa pritiska.

@/\ CVETLICARNA MIKLAVCIC

VESELE BOZIENE PRAZNIKE?
IN SRECNO NOVO LETO 2021

Gorenja Brezovica 2, Sentjernej / T: 04173 83 55 ali 04159 77 70



b zakljucku leta 2020 smo se v Uredniskem odboru Sentjernejskega glasila odlodi-

li, da pripravimo nekoliko obseznejso rubriko z recepti, da bo praznicno in veselo
vsaj na nasih mizah. K sodelovanju smo povabili predsednico Drustva kmetic
Sentjernej MIHAELO BLATNIK. Z veseljem je z nami delila domade recepte za jedi
praznicnega jedilnika, ki so jih skupaj s svojimi ¢lanicami pripravljale v sklopu kuhar-
skih tecajev. Zelimo vam obilo uitkov ob pripravi prazni¢nih dobrot in seveda dober tek!

I MIHAELA BLATNIK
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Kremna erompirjeva juha /
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. limonin sok

. sol
. . poper ka jcer korencek. V?lgho
. maslo ali malo masti posipamo z petersiljem
ali drobnjakom. Servira-
mo e vroce.
N
Ly
N

* Jajce

« listnato testo
* sol

° Poper
* malo masla

K .y
SESTAVINE Olerablcni Pire

\
m\

: 30 dkg kolerabe
30 dkg kI‘Ompl‘rja
* 10 dkg masla
* 2dcl mleka ‘;':s

* sol =
* poper
* muskatni oreséek 9 ,
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. 051 grikega jogurta Na zaéetkvu pripravimo posodice oziroma
kozarce. Zelatino namocimo po navodilih
nad soparo. Medtem stepamo smetano,
dodamo stadkor in vanilin stadkor. Zelati-
gozdnih sadezev no primesamo grikemu jogurtu in vlijemo
. 15 g zelatine (en zavitek) v stepeno smetano. Sadje spasiramo oziro-
. 15 dkg sladkorja ma pretla(:imo, lahko ga malo segrejemo in
damo na dno izbranih kozarcev, dodamo
jogurtovo strnjenko ter dekoriramo s C&
lim sadjem. Preden jo postrezemo, naj bo
strnjenka vsaj2uriv hladilniku.
Po elji lahko prilagajamo sestavljanje se-
stavin v kozarcke - jogurtova strnjenka je
lahko ¢isto spodaj inna vrhu sadje.

. 0,51 sladke smetane
. zavitek zmrznjenih

. 1vanilin sladkor

poleg sladice priporoEamo polsladko ali
sladko belo vino ali vino posebne kakovo-
sti (poznd trgatev, izbor).
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CESTA OKTOBRSKIH ZRTEV 12, 8310 SENTJERNEJ NEKAJ CASA ZA NAS!
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VEDNO SE ODZOVEMO V NEK,VAJ
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V letu 2021 Vam zelimo predvsem miru in solidarnosti! . ‘ 2

R s 973

Spostovani,

v letoSnjem letu smo zaradi razglasene epidemije koronavirusa in sprejetih ukrepov o omejitvi gibanja ljudi zaradi
preprecevanja okuzb, primorani prilagoditi tradicijo raznasanja gasilskih koledarjev in osebnih voscil.

V prihajajo¢em letu 2021 Prostovoljno gasilsko drustvo Sentjernej praznuje 140-letnico delovanja drustva.
V znak pocastitve visokega jubileja ter z namenom izboljsanja nasih operativnih zmogljivosti in pozarne varnosti
obcine Sentjernej, smo priceli s postopkom nakupa novega gasilskega vozila GVC 16/25.

Nakup novega gasilskega vozila in opreme za nas predstavlja velik financni zalogaj,
zato se na Vas obracamo s prosnjo za donacijo.

PROSIMO, POMAGAJTE NAM!

S PROSTOVOLJNIM PRISPEVKOM IBAN: SI56 6100 0001 9196 550
PGD Sentjernej, Cesta oktobrskih zrtev 12, 8310 Sentjernej Referenca SI99
* koda namena CHAR je oproscena placila provizije

Namenite nam lahko poljuben znesek. Vsake financne donacije bomo veseli,
saj bomo z njo hkrati korak blizje realizaciji zastavljenega cilja.

IN

DONIRANJE BREZ LASTNEGA VLOZKA https://edonacije.si/zagasilce-si/

Pomagajte nam tudi z doniranjem dohodnine do 0,5 %.

Za Vas se ne spremeni ni¢, le Vaso dohodnino usmerite nasemu drustvu,

namesto da se vrne nazaj v drzavni prora¢un. Uporabite spletno platformo
https://edonacije.si/zagasilce-si/, kjer za prejemnika donacije izberete PGD Sentjernej.

Vasa pomoc¢ nam bo veliko pomenila.
Gasilci PGD Sentjernej zelimo obcankam in ob¢anom pomagati hitro ter ucinkovito
in verjamemo, da nam bo s skupnimi moc¢mi to tudi uspelo.

Z gasilskim pozdravom:
»Na pomoc!«
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ZELIMO VAM

Bodi hvalezen za vse in vsakogar!
Bodi steber ludi!
Materi zemlji izkazi spostovanje.

ZDRAVO, SRECNO TER
DOZIVETIJ POLNO
LETO 2021!

3 Naj bo leto 2021 nase leto!
Naj bo zdravo in uspesno!

# ﬁ‘éﬁ # L Sentjernej

*V letu, ki prihaja,
"si znajmo drug za drugega’
vzeti ¢as, negujmo odnose : ﬁ

optika €2,

OPTRIS d.o.o.

in bodimo potrpezljivi. . '., : . WWW.Optikaoptris.si
A = e-posta: optika.optris@siol.net
Naj bodo CAS, SRECA in ZDRAVJE D) Kotarjeva casta 8a
vedno na vasi strani! 8310 Sentjernej Pricakujemo vas od
Tel.: 059931477 ponedeljka do petka 8.30 - 18.00
Vesel bozi¢ in sreéno novo leto 2021. i ks -2

Zelimo vam vesele praznike, v prihajajocem letu veliko
veselja, srece in zdravja - za dober vid pa bomo
z veseljem poskrbeli mi.

¢ Lista skupaj za prihODNOSt

Trenutki srece, lepe misli in
dozivetja naj vas pripeljejo v prihajajocem letu

Naj bodo v novem letu *
b do osebnega zadovoljstva in uspehov.

vsi dnevi srecni in zdravi

ter poti uspesne. Vesel bozic in predvsem zdravo novo leto 2021.

Sreéno novo leto 2021
vam zeli

OO0 SD §entjernej

0O SLS SENTJERNE]

Slovenska ljudska straﬁ

Naj bodo bogi¢ni pragniki prepredeni

s prijateljstvom, ljubeznijo in
~,.-’ notranjim mirom.

V prihajajocem letu ustuarite,
kar ste nacrtouali in poiscite
kar ste pogresali.

Bozi¢ naj vam prinese mir in toplino.
Vse kar je slabo naj z novim letom zbledi.

Veliko srece, uspehov, zdravja, Sportnih aktivnosti

7 . Naj bo Zivljenje prijagno do vas.
ter medsebojnega razumevanja.

SRECNO 2021!

Lista Mladi za aktivni Sentjernej

00 DESUS Sentjernej
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HVALEZNI
ZA VASO
ZVESTOBO.

Zelimo vam mirne in blagoslovljene boZi¢ne praznike, v

letu 2021 pa predvsem zdravja in osebnega zadovoljstva.

Dragi obéanke in ob¢ani,

izteka se leto, drugacno od tistih, ki smo jih poznali.

Kriza, ki je zajela cel svet, je prinesla negotovost in strah,
anas je hkratinaucila bolje ceniti zivljenje in poglobila
zavedanje o nasi minljivosti. Vedite, da vlada Janeza
Janse, ki je prevzela mandat v najtezjih trenutkih, dela
vse, dabiiztekrizeizslis cim manjbolecimiposledicami.

Te praznike bomo prezivljali nekoliko drugace, a je

hkrati to lepa priloznost, da poklicemo svoje prijatelje in
znance, za katere nikoli bi bilo dovolj Casa. Sedaj je ta cas!
Naj letosnje praznicne luci ne svetijo le na ulicah in po
domovih. Prizgimo luc svetega vecera v nasih srcih in naj
bo prav ta luc najvecje upanje za novorojeno leto 2021.

Spomin na dan samostojnostiin enotnosti pa dokaz, da
znamo in zmoremo - tudi v najtezjih casihl

Srecnol

sps Anja Bah Zibert, poslanka DZ

Ob¢inski odbor SDS Sentjernej
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o toplmo liubezen, mir in solldarnost

Center za fotografijo in mobilno telefonijo

Zellmo vam dﬂ]lh prezwlte v 4 Cesta oktobrskih Zrtev 2, Sentjernej
I;rogu druzzne in zdravl AT

"V hovem letu pa vam Zelimo uellko

kora'}ze.m moci za dobre odlotitve ,, 4 | Véselo boiicrne nibe
. * . indejanj e a%a W
‘ in svecno nove leto 202/

073081111 @ 040410645 @ www.megafoto.si

CEVLJARSTVO _
IZDELAVA KLJUCEV

BRRE <008 ¥4 Zoran Zrnic s.p.

Yheme obcartam i obcaron:
Zelimo obdico *(//'(m/'(/ o I,

vesel boZE i srecno novo-leto 2027.

‘((}/' bo /)/'/%r)(//z()rs'/ ,w)('/é'/ls‘(l e ﬂ((;é' ()/.)//'/11/3'//(“//(/.

Veesel bozic in srecno novo leto 20211

C.0.Z. 9, 8310 Sentjernej, tel.: 07/30 81 726



Brezkontaktni
IR termometer
KOBTERM KT20

Enostavno merjenje telesne
in povrSinske temperature.

“Akcija velja od 5. 12. do 31. 12. 2020
oz. do razprodaje zalog.

KOBRA

2
F %
y SN

Zelimo vam le najlepse.

Srecno 2021

Kolektiv vasih tehnicnih pregledov.

>
TEHNICNI PREGLEDI

AVTO K.q Kik

/DECEMBERSKA
AKRCIIA

>

25,99 €

041 600 700 www.kobra.si



QVARSWQ PRIDELU ¢.00

Smarje 7a, 8310 Sentjerne;j

Zelimo Vam
varno, zdravo in uspesno
leto 2021.

Poklicite

LERO LeSnjak d. o. 0.
in storili boste prvi
korak v varnost.

T: 073081551
www.lerolesnjak.si

TEK

Your challenges our solutions

Spostovane
| obcanke, obcani,
zaposleni
in poslovni
partnerfji,

imo vam
vje, veselje

in sreco v teh
prazni¢nih
dneh.
\ >

Miren bozi&
in sreCno Novo
leto 2021!




